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:第20回石川県民スポーツ・レクリエーション祭
「(社)日本3B体操協会創立40周年記念石川大会」
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種 目 別 大 会 名

トリムバレーボール大会

パドルテニス大会

キンボニルスポーツ交流大会

ウオーキング大会

年齢別テニス大会

ペタンク大会

バウンドテニス大会

グラウンド・ゴルフ大会

ターゲット・バードゴルフ大会

年齢別ソフトテニス大会

インディアカ大会

ウォークラリーh野 々市

パークゴルフ大会

たのしいリズムダンスの集い

ソフトバレーボール大会

年齢月1バドミントン大会

エアロビック大会

トランポリン・シャトル大会

λ、れあいオリエンテーリング大会

スイミングフェスタ

ビリヤード大会

ラージボール卓球大会

武術太極拳大会

マレットゴルフ交流大会

グランドヤード大会

壮年サッカー大会

男女混合綱引大会

女子ソフトボール大会

(社)日本田体操協会倉1立40周年記念石‖大会

壮年ボウリング大会

スポーツチャンバラ大会

ゲートボール大会

ユニホック大会

中高年フォークダンスフェステイバル

ビーチボール交歓大会

フレッシュテニス交流大会

ら、れあいカヌー大会

バリアフリーディスクゴルフ大会

タグラグビー大会

クライミング大会

ら、れあいドッジボール大会

フライヤーフェスタ

`師

子吼

ファミリーサイクリング大会

(社)日本3B体操協会創立40周年記念石川大会
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期   日

5月 1日

5月 7日

5月 8日

5月 8日

5月 14日

5月 14日

5月 14日

5月 15日

5月 15日

5月 15日

5月 15日

5月 15日

5月 21日

5月 21日

5月 22日

5月 22日

5月 22日

5月 22日

5月 22日

5月 22日

5月 22日

5月 29日

5月 29日

5月 29日

5月 29日

6月 5日

6月 5日

6月 5日

6月 12日

6月 19日

6月 19日

6月 19日

6月 26日

7月 6日

7月 10日

7月 10日

7月 10日

7月 24日

8月 27日

8月 23日

9月 4日

9月 18日

10月 9日

参加人数
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111
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397
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242

170
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110

355

276

135

117

155

418
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170
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74
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‐
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期 ‐日 ‐参加人数
4月,4口| || 1 394
5月 22日     135

7月 16日    ‐152

7月 24日     298

8月 3日      26
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19月19自      85
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9月 25日

10月 9日

10月16日
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し字ちでりJ陥

瘍 第24回全国スポーツ・レクリエーション祭

ェアロビック

平成23年 穐竃属5爾醸～8饉機
本年度で最後となる全国スポーツ。レクリエーション祭に石川県か

らは17種目に166名の選手。監督が参加しました。栃木県の魅力を満喫

し、全国から集うスポーツ愛好者との交流を深めるともに、スポーツ石川

を全国にアピールしました。

1 グラウンド・ゴルフ 石川県選抜代表チーム 10

2 ゲートボール
カロ賀GBC

能美根上

壮年サッカー 石川シエア50 18

4 ソフトバレーボール S∨Cクアトロ 7

5 女子ソフトボール HMC加 賀

6 ラージボール卓球 ななおクラブ

7 ターゲット・バードゴルフ いいね金沢

8 男女混合綱引 志賀OYA副 組

年齢別テニス チーム百万石

10 年齢別ソフトテニス 百万石

バウンドテニス 加賀百万石

年齢別バドミントン あすなろクラブ 7

壮年ボウリング
いいね石川 4

能登っ子

マスターズ陸上競技 石川マスターズ 20

インディアカ サン・イーグルス

エアロビック QP5

トランポリン ゆめまる2011 7

計 166 インデイアカ

平成23年度 いしかわ教育功労者表彰

眉卿顆壁涸兌ポ〇ジ1勒猾勧辟色国兌ポ〇
ん 涯スポーツ功労者(14名)

加 藤 秀 夫(珠洲市)船

木 下 外 治(加賀市)枡

竹 内 英 敏 (金沢市)松

点 田 良 勝 (金沢市)南

西 田 悦 子 (加賀市)百

畠   紀 子 (野々 市町)山

二口谷   譲 (金沢市)和

一
敏

市

欣

勝

好

木

谷

浦

　

崎

口

田

障(白山市)

雄(金沢市)

栄(白山市)

次(金沢市)

明(能美市)

正(小松市)

修(金沢市)

た 涯スポーツ優良団体(5団体)

穴水町バ レーボール協会

石川県剣道連盟

金沢市バ レーボール協会

小松市ソフ トボール協会

七尾市体操協会

(穴水町)

(金沢市)

(金沢市)

(小松市)

(七尾市)

女子ソフトボール 男女混合綱引

グラウンドゴルフ

|トランポリン
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■‐10月1日、第6o回1国民体育大会1総合開‐
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第 66回 国民体育木会に参加 した本県選手国は、

各競技において健闘 じ:天 皇杯では得点 877点

で 31位 とな り|ました。■|■■|

団体競技では、|バ ドミントンの1成年女子が、決勝

戦で鮮やかな逆転勝ちを収め 4年 ぶ りに優勝、ま

た、ハン ドボール成年女子では、抜群のチ■ムワー

クで決勝戦に進み、常にリー ドする試合運びで、 3

年ぶりの優勝に輝きました:

個人競技では、ウエイ トリフティング成年男子の

新谷選手が 2年 ぶり6度 目の優勝、カヌー成年女子

の笹生選手が 6年 連続 10度 目の優勝、競泳少年男

子の小堀選手が大会新記録での優勝、ボー ト少年

男子の長田選手は 2位 に大差をつけて 2連 覇を達成

しました。また、ライフル射撃成年男子の船選手、

馬術で成年男子の井谷選手と成年女子の江田選手

が念願の初優勝を果たしました。

成年女子二段階障害飛越競技 ‐‐  1

癬摯

馬1締

一瀧 一■
蜘

高円宮妃殿下のご臨席を賜り、全国から史上最多の

7,850名の選手、監督が参加 した、 日本スポーツマス

ターズ2011石川大会は、 6市 7町 で13競技が開催さ

れました。

本大会は競技志向の高いシニア世代のスポーツの

祭典であ り、本県選手が気迫あら、れるプレーや熱戦

を繰 りひろげ、団体競技で 3、 個人競技で13の優勝

など多くの活躍が見られました。

また、12名のシンボルメンバーが中心とな り講師

を務めた14競技のスポーツ教室など、県民とのスポ
ーツを通 じた交流 によ り、本県スポーツ振興に実 り

多き大会とな りました。

石lll県‐勢の優勝

団
体
競
技

ソフ トテニス 石川県A

軟式野球 七尾選抜

バドミントン男子 石川県A

ε

軟式野球優勝の七尾選抜

個
人
競
技

水 泳

男子200m 個人メドレー   2部  小坂 寛之

男子 100m 平泳 ぎ      2部  小坂  買 之

男子 100m 自由形       7部  田渡  定夫

男子100m 背泳ぎ      5部  山下 浩雅

男子 50m バタフライ    1部  浜本 拓磨

女子200m 個人メドレー   3部  栗原由賀子

女子 50m 背泳ぎ      3部  票原由賀子

女子100m 自由形      3部  北本 亜紀

女子100m 自由形      5部  石橋 直美

女子 50m 自由形      5部  石橋 直美

女子100m バタフライ    3部  山下亜寿佳

女子 50m 自由形      3部  古屋 佳代
女子 50m バ タ フライ    3部  古屋  佳 代

予詭ぶ



いしかわつ子体カアップ推進事業

児童生徒の体力については、長期的な低下傾向や運動する子とそうでない子の二極化の傾向などが指摘されて

います。そこで、本県では、児童生徒の体力・運動能力の向上を図るために、「いしかわっ子体カアップ推進事業」に

取り組んでいます。

全公立小中高等学校を対象とした

体力向上計画の作成・実践
「体力・運動能力調査の結果を踏まえた、

児童生徒の実態及び学校の実情に即した体力向上の取組」

「 ||||.■‖‖‖||‖‖
「布水体カアップベ…スプラン2011」

スポーツ指導の資格や専門的な技術指導力を備えた地域のスポーツ人材を、公立中学校・高等学校の運動部

活動に派遣することにより、専門的指導を求める生徒の二一ズに応え、運動部活動の充実と活性化を図つています。

平成23年5月1日～平成24年1月31日(冬期間に活動するスキー部等は平成24年2月29日)

市町立中学校32名 県立学校20名

「泉丘体力向上推進計画」

「スポチャレに挑戦Ⅱ」

児童会主艤の長なわ練習 マラツン大会(6年) みんなで体幹トレーニング‖

地域スポーツ人材を活用した運動部活動等推進事業
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◎事業趣旨

◎主 催

◎事業内容

トップアスリートに学ぶ 「陸上教室」
子どもゆめ基金 (独立行政法人国立青少年教育振興機構)助成活動

トップアスリー トとの交流を通して、子どもたちのスポーツに
対する夢や希望を膨らませ、生涯にわたって積極的にスポーツに
親しもうとする資質や能力、また楽しく明るい生活を営む態度を

育てる。

「′らの教育推進協議会」
(担当:石川県教育委員会スポーツ健康課 学校体育担当)

時 平成 23年 11月 5日 (土) 13:30～ 15:30

場 いしかわ総合スポーツセンター メインアリーナ
師 末績 慎吾 氏
(北京オリンピック 4×100mリレー 第2走者 銅メダリスト・

世界選手権大会パリ大会 200m 銅メダリス ト)

颯一

日

会

講

4■滋渉1003

蝶勒
鞘 路 出 蹟

。参 カロ者 県内の小学5・ 6年生 計88名
            ‐|‐||||‖Ⅲ‖h‖ ⅢⅢ咄加血・交流内容 実技交流、 トークショー

世界選手権パリ大会の男子200mで銅メダルを獲得、北京五輪では4×100mリレーの第2走者として銅メダル獲得に貢献し、

現在も男子200mの アジア記録 ・日本記録保持者として活躍している末績慎吾氏を講師12お迎えしました。

実技指導では、速<走 るための身体の使い方や、スタートダッシュのコツを指導され、児童とともにす緒に走るなど

して交流しました。また、トークショーでは、陸上競技を始めたきっかけから、日標を持つて頑張ることの大切さを、

質問コーナーでは、大会前に緊張したとき|こどうすればよいかなどをこれまでの経験をもとに分かりやす<話 され、児童も

真剣なまなざしで話を聞いていました。

…

鱚 参 加 児 童 の 感 想

…

鰤 濡 前 ¨ 濡 輌 鰤 赫 赫 品 開 ¨
… …

価 価 硫

… … … … …
昴 品 縞

…
価

… … … … … … … … …
品

・
満 ¨ 綱 嚇 舗

私は陸上教室に参加して、今までやったことのな
いトレーニングが出てきてびっくりしました。速く

走れるようになるには、ひたすら走っていればいいと

思っていたのに、走り方の基本をまず学べばいいと

わかりました。これからは、この トレーニングをし

っかりやって、もっと足を速くしようと思いました。
(河原田小6年 塩多 未幸)

大会ごとに勝ち進み、日本一世界―を目指す人たちが :

いる、上には上がいるということを教えてもらい、その :

言葉が′きに残りました。僕はライバルに勝ち、上を目指 :

したいと思いました。いつか慎吾選手に勝ち、ボル トと :

勝負したいです。今日の練習はすごく楽しかったです。 :
ありがとうございます。 (石川小 5年 山寺 禾口哉):

僕は陸上が好きです。走るのが大好きです。まだ

小学生でなにが自分に合っている競技か分からない

けど、短距離は自己ベス トを目指すことができるし、

長距離はつらくても完走したらとてもうれしい。末

績選手は小学生の頃走り幅跳びもやっていたと言っ

ていたので、僕もいろいろな競技に挑戦し、自分に

あった競技を探したいです。

鼎魃 鱚⑮岬:

腱|よ徹 認

(鞍月小 5年 山崎
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平成23年11月3日 (本・祝)、 西書「緑地公園陸上競技場において県内17市町から過去最高となる男子90,|―ム、女子90チ

_ム の選手1,167名の参加のもと、 「第6回いしかわつ子駅伝交流大会」が開催されました。             ■

当日は、天候にも恵まれさわやかな秋晴れのもと、応援に駆けつけた6,000名を超える、保護者や学校関係者が熱心に声

援を送る中、選手たちは元気二杯に走りぬきました。

今大会は、男子で七尾市立田鶴浜小学校、女子で津幡町立井上小学校がともに初優勝を果たしました。

順 位 学  校  名 総 合 タ イ ム

l 田鶴浜小学校 七尾市) 25:17

2 宇ノ気小学校 かほく市) 25:24

3 太白台小学校 津幡町) 25:39

4 夕日寺小学校 金沢市) 25:52

5 鶴ヶ丘小学校 内灘町) 26:11

浜  小学校 鮨じ美市) 26:21

7 社の里小学校 (金 沢市) 26:44

8 伏見台小学校 (金 沢市) 26:52

区 間 氏  名 言己 録

1 青山 悟士  縦,園小学校) 4′48

2 寺田 麻陽  (夕 日寺小学校) 5′00

福 田 龍星  (相 見小学校) 5′05

森 諒人  (田 鶴浜小学校) 5′05

5 山本  嵐  (田 鶴浜小学校) 4′53

順 位 学  校  名 総 合 タ イ ム

1 丼 上小学校 (津 幡町 26:48

2 太白台小学校 (津 幡町 28:06

3 田鶴浜小学校 (七 尾市 28:07

4 山 代小学校 (加 賀市 28:35

5 伏見台小学校  (金 沢市 28:38

6 滝 尾小学校 (中 能登町) 28:40

7 浜  小学校 鮪し美市) 29:02

8 夕日寺小学校 (金 沢市) 29:03

区  間 氏  名 言己 録

1 高島 美佳  (富 来小学校) 5′10

つ
４ 小蔵つかさ  (井 上小学校) 5′06

3 小笠原朱里  (井 上小学校) 5′14

4 広 瀬 胡桃  (伏 見台小学校) 5′23

5 坂東 日桜里  (浜 小学校) 5′03

大野 光樹  (田 鶴浜小学校) 1  5′ 02 内潟 奈  々 (井 上小学校)  1  5′ 37

．一
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