
アプリのはじめかた



iOS

②プライバシー設定が表
示されるので、各項目の
設定します。
モーションとフィットネ
スの「設定」を押します。

④ヘルスケアの「設定」
を押します。

③「OK」を押します。

⑥通知の「設定」を押しま
す。

アプリのはじめかた

※事前にApp Storeにて『いしかわスポーツマイレージ』のインストールをお願いします。

①初期設定にて必要な情
報を入力し最下部「同意
してログイン」を押しま
す。

⑤ヘルスケアのアクセス確認
画面が表示されます。
ウォーキング＋ランニングの
距離、歩数をONにして「許
可」を押します。
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iOS アプリのはじめかた

※事前にApp Storeにて『いしかわスポーツマイレージ』のインストールをお願いします。

⑦「許可」を押します。 ⑧登録完了です。
『いしかわスポーツマイ
レージ』をお楽しみくだ
さい。
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※事前にGoogle Playにて、いしかわスポーツマイレージ・Google Fit・ヘルスコネクトのインストール
をお願いします。

Android アプリのはじめかた
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②初期設定が表示されます。
ご自身の情報を入力し「同意
してログイン」を押します。

③ログインすると、歩数計
設定をするポップアップが
開きます。「設定する」を
押します。

④ヘルスコネクトの設定が
開き「次へ」を押します。

グレーで押せない場合は、 
【Google Fitインストール方
法】 をご確認ください。

⑤ヘルスコネクトの設定を
確認し、「次へ」を押しま
す。グレーで押せない場合は、 

【ヘルスコネクトのインストール
方法】 をご確認ください。

⑥ ④の画面で「ヘルスコネ
クトの設定を確認する」を押
します。

①通知設定が表示されます。
「許可」を押します。



⑦ヘルスコネクトの画面が表
示されたら「アプリの権限」
を押します。

※事前にGoogle Playにて、いしかわスポーツマイレージ・Google Fit・ヘルスコネクトのインストール
をお願いします。

Android アプリのはじめかた
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⑧アプリの権限の画面が表
示されたら「Fit」を探して
押します。

⑨アプリのアクセス権の画
面が表示されたら、「すべ
て許可」の項目がOFFに
なっている場合、押してON
に切り替えます。

上記画面が表示され
た場合は

「すべて許可」
「許可」
「設定」
「完了」

の順に進んでください。

⑪アプリの権限の画面が表
示されたら、「いしかわス
ポーツマイレージ」を押し
ます。

⑩「●」が右側に移動して
「ON」になった後、戻るボ
タンを1回押してひとつ前
の画面へ戻ります。



※事前にGoogle Playにて、いしかわスポーツマイレージ・Google Fit・ヘルスコネクトのインストール
をお願いします。

Android アプリのはじめかた
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⑬ 「●」が右側に移動して
「ON」になった後、戻る
ボタンを3回押して3つ前の
画面へ戻ります。

⑫アプリのアクセス権の画面
が表示されたら、「すべて許
可」の項目がOFFになってい
る場合、押してONに切り替
えます。



※事前にGoogle Playにて、いしかわスポーツマイレージ・Google Fit・ヘルスコネクトのインストール
をお願いします。

⑭ ③の画面まで戻ったら
「次へ」を押します。

⑮ ④の画面が表示された
ら「ON」を押し、「設定完
了」押します。

⑯登録完了です。
『いしかわスポーツマイレー
ジ』をお楽しみください。

Android アプリのはじめかた
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Android の歩数連携の仕組み

いしかわスポーツマイレージは
左記の３つのアプリによって歩数のデータを表示して
います。

いしかわスポーツマイレージに
歩数を表示させるためには、

①：「ヘルスコネクト」 と
      「Google Fit」 を連携

②：「ヘルスコネクト」 と
「いしかわスポーツマイレージ」 を連携

の2つの連携が必要です。

GoogleFit（Fit）

歩数データ

歩数データ

ヘルスコネクトから
Google Fitのデータを受信して記録し
アプリ内の機能などに反映します。

いしかわスポーツマイレージ

ヘルスコネクト



Android （補足）ヘルスコネクトのインストール方法
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※いしかわスポーツマイレージをご利用するには、Google Fitとヘルスコネクトのインストールが必要です。
Google Fitへ登録した情報はGoogle独自のもので、いしかわスポーツマイレージとは関係ありません。

①ヘルスコネクトの設定の②の画面より、
「Google Playで手に入れよう」 を押します。

②「インストール」を押して、「開く」に変わる
までお待ちください。

③「開く」を押します。

「使ってみる」を押します。
以降は、アプリのはじめ方⑥からの操作
と同一となります。



Android （補足）Google Fitのインストール方法
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※いしかわスポーツマイレージをご利用するには、Google Fitとヘルスコネクトのインストールが必要です。
Google Fitへ登録した情報はGoogle独自のもので、いしかわスポーツマイレージとは関係ありません。

①ヘルスコネクトの設定の①の画面より、
「Google Playで手に入れよう」 を押します。

②「インストール」を押して、「開く」に変わる
までお待ちください。

③「開く」を押します。

④Google Fitを開き、利用するア
カウントを選択し「続行」を押し
ます。※ここで選択したアカウン
トは、いしかわスポーツマイレー
ジでも利用するので忘れないよう
にお願いします。

⑤基本情報を登録します。
性別、生年月日、体重、身長
を入力し「次へ」を押します。

アカウント選択

⑥アクティビティの管理につ
いて「管理する」を押します。

アカウント情報



Android （補足）Google Fit インストール方法

※いしかわスポーツマイレージをご利用するには、Google Fitとヘルスコネクトのインストールが必要です。
Google Fitへ登録した情報はGoogle独自のもので、いしかわスポーツマイレージとは関係ありません。

⑦アクティビティセッションの保
存を「ONにする」を押します。

⑧位置情報へのアクセス許可につ
いて「許可」を押します。

⑨健康の管理に役立つ２つの目標
の登録へ進みます。「次へ」を押
します。
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⑩通常の運動について、目
標に変更がある場合は－・
＋で時間調整し「次へ」を
押します。

⑪ハートポイントについて、
目標に変更がある場合
はー・＋でポイント調整し
「目標の設定」を押します。

⑫目標設定が完了しました。
「次へ」を押します。



Android （補足）Google Fit インストール方法

※いしかわスポーツマイレージをご利用するには、Google Fitのインストールが必要です。
Google Fitへ登録した情報はGoogle独自のもので、いしかわスポーツマイレージとは関係ありません。

⑬「完了」を押します。 ⑭ホーム画面に遷移して、
Fitの登録が完了です。
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