
内容 時間 登録番号

　
　Lesson１～１５、おさらい卒業テスト。どこがちがうの？スマホと携帯／スマホの
便利で楽しい機能／スマートフォンとタブレットの種類、他。実際のスマートフォン
の画面をテレビに映し出し、操作する場所を赤枠やイラストで解説。
Android、iOS(iPhone)の両方を収録。

110分
CA

02486

　浅草にある、創業７４年目の老舗パン屋・ペリカン。町の普通のパン屋として開業
し、菓子パンも作っていたが、食パンとロールパンの２種類のみに変え、ペリカンの
ブランドを作り上げた。伝統を守り続けるパン作りの現場に潜入し、その魅力に迫
るドキュメンタリー。

80分
CA

02487

　モスクワの音楽家一家にやってきた一匹の子猫。「チグラーシャ」と名付けられ、
家族の一員に。すると、花瓶を割る、カーテンを引き外したりトラブルを巻き起こし
追い出されそうになることも。ところがある日、チグラーシャは窓辺からトラックの荷
台に落ちてしまい…。

84分
CA

02488

　山形県鶴岡市にある鶴岡市立加茂水族館は、クラゲの展示種類数が世界最多。
厳選された美人クラゲ１６種類（ヤナギクラゲ、タコクラゲ、ハナガサクラゲ、他）の、
悠々と宙を舞うように泳ぐ姿を美しい音楽とともに再現します。
監修：村上龍男（加茂水族館名誉館長）

67分
CA

02489

　介護の「ご」と予防の「ぼう」で、ごぼう先生。

　
　深呼吸をしながら、上半身の筋肉をストレッチ。掛け声に合わせて、けるように足
を動かしたり、足踏みをします。体操は全てイスに座って行います。

すうはあ体操／ひらがな足踏み／５秒体操／リラックス、他。
13分

CA
02490

　
　準備体操では、肩から首にかけての筋肉をゆっくり伸ばしていきます。発声練
習、表情筋のストレッチ、口腔内で舌を動かす発声をします。体操は全てイスに

座って行います。準備体操／ゆびおり体操／さんべー体操、他。
11分

CA
02491

　ジョージ６世は、幼い頃から吃音というコンプレックスを抱え、人前に出ることを最
も苦手としていた。心配した妻エリザベスはスピーチ矯正の専門家ライオネルを訪
ね、彼による風変わりな治療がスタートする。
出演：コリン・ファース、ジェフリー・ラッシュ、他。

118分
CA

02492

　美しい異界の人と現世の人間の恋を描いた泉鏡花の戯曲が原作。藩主の鷹を
逃がした罪で切腹を命じられた鷹匠の姫川図書之助は、鷹を追い白鷺城の最上
階に行けば命を救うと言われるが、そこには異形の者たちが住むという伝説があっ
た。出演：坂東玉三郎、宮沢りえ、他。

105分
CA

02493

　　 上記の8点が、新しく入りました。貸し出しご希望の方は、窓口までお問い合わせください。

　 　新着DVDの貸出は1回につき2点までとさせていただきます。

　　 まなびすとルーム内で視聴もできます。どうぞご活用ください。

７４歳のペリカンはパンを売る。

2024年度（第5回）新着DVDのご案内　

タイトル

新いまさら誰にも聞けない！
スマホ＆タブレット  第１巻
これさえ見ればラクラク操作

金沢市石引4丁目17番1号　石川県本多の森庁舎２階 まなびすとルーム内

こねこ

癒しのクラネタリウム

Ｒ７０　ごぼう先生の令和イス体操
　

　　■１テクテク運動編

　　■２モグモグ食事編

英国王のスピーチ

天守物語

【問合せ先】　石川県立生涯学習センター　視聴覚ライブラリー　☎０７６－２２３－９５７４


