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霊峰白山と生きる
白山とともに生き、独自の文化を育んできた白山麓エリア。
自然や山岳信仰に親しむ体験が豊富です。

特集7 企画協力：白山ろくスローツーリズム研究会

白山麓の生活でとても身近なくるみの殻を
使ったストラップを手作りできます。半分にし
た殻に紐と鈴を付け、綿を入れて布を詰めこ
めば出来上がり。素朴でかわいい。

→P30／MAP182／要予約
実施時期:通年 U白山市尾添一里野チ81-3
☎076-256-7933(岩間山荘)  O所要1時間(時間は応相談)
Y800円（材料代含）

くるみのストラップづくり
く る み の す と ら っ ぷ づ く り

里山の思い出に
オリジナルストラップを くるみを再利用し

た体験で、エコな
ところも魅力です。

#体験

標高700mの山間峡谷に佇む秘湯。古くから
「胃腸の湯」として親しまれ、全国から湯治客
が訪れています。夕食には地元でとれた山菜
や川魚など滋味深い料理が味わえ、朝食の
温泉粥も好評です。

→P31／MAP185／要予約
U白山市中宮ク5-1-12 ☎076-256-7219
Y1泊2食16,650円～（平日）、温泉入浴700円
（10:30～14:30） I冬期休業(11月下旬～4月下旬)
https://www.nishiyamaryokan.jp/

にしやま旅館
にしやまりょかん

明治2年の創業、
湯治場として名高い秘湯

イワナの塩焼きや季節の山菜、きのこ料理など

桶風呂で源泉
かけ流しの湯を楽しむ

囲炉裏付きの部屋もある

温泉に浸かりな
がら新緑や紅葉
を楽しめます。足
湯もありますよ。

主人
西山 喜治さん

岩間山荘 女将
北村 祐子さん(右)

若い夫妻が営む古民家を改装した宿。1日2
組限定で、静かな時間が過ごせます。食事は
囲炉裏端でジビエや川魚など山の幸が味わ
え、料理目当てのリピーターも。希望者は蛍
ウォークの体験も可能です。

→P30／MAP179／要予約
U白山市仏師ケ野町乙55 ☎076-256-7550 Y1泊2食17,000円～、
※6名以上で貸し切り利用可能 http://hakusan-furari.com/

山里の香りただよう宿 ふらり
やまざとのかおりただようやど  ふらり

夕食は山の幸満載。ニジマスの棒寿司が名物

手取川のすぐ近くに建つ

食事はテーブルのようになった
足を下ろせる囲炉裏端で

主人
高木 啓介さん

女将
高木 綾子さん

「ゆゆなの実」スタッフ
鶴尾 由美子さん(左)

優しい問いかけに心がほぐされる

地域の浄土真宗の信仰拠点

クロスカントリーのようにポールを持って白山一里野高原周
辺を歩くノルディックウォーキング。季節によってブナ林を愛
でるコースや白山麓の神社を訪れるコースなどがあります。

→P29／特7-1／要予約 定員20名
実施時期:4月初旬～11月下旬（4/8、5/8、6/8、7/8、8/3、9/3、10/3、
11/3）、日程を変更する場合があります。
☎076-256-7933(岩間山荘) O10:00集合(一里野スキー場あいあーる前。
5月、7月、9月は集合場所変更のため要問合せ) Y2,500円（昼食・入浴料
など含）※歩きやすい靴、防寒具・雨具などをご持参ください。

ノルディックウォーキング
の る で ぃ っ く う ぉ ー き ん ぐ

自然の息吹を感じながら
緑いっぱいの森へ

豊かな自然からたくさんの感動がもらえる

季節ごとに森の香りが違う

#体験

中宮東道場の僧侶・安本知子さんから仏教につ
いてお話を聞き、周辺散策などを体験します。安
本さんとの語らいは自分を見つめなおす癒しの
時間になります。
→P29／特7-2／要予約
実施時期:通年 U白山市中宮 ☎076-255-5340（㈱ホワイトリング）
O時間は要相談 Y4,000円

道場での滞在体験
どうじょうでのたいざいたいけん

僧侶との語らいで
自分を見つめなおす#体験

僧侶
安本 知子さん

忙しい毎日で見失
いがちな自分を発
見してください。

親戚の家に来
たように過ごし
ていただけれ
ばと思います。

1日2組
限定の宿

手取川のほとりで
静けさに身をゆだねる
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農村文化を新しいカタチで発信
鞍掛山のふもとに広がる小松市滝ヶ原地区。新しいファームが拠点となり、
移住者と住民が一緒に里山の魅力を発信しています。

移住者が中心となり、古民家を改修して誕生。カ
フェ、宿泊施設、工房などがあり、食や体験を通し
て「農的暮らし」の魅力を新しいカタチで伝えていま
す。ここでの出会いがライフスタイルを見つめなおす
きっかけにもなりそうです。

TAKIGAHARA FARM
た き が は ら ふ ぁ ー む

「農的暮らし」を体験できる場所

→P32／特8-1／要予約
U小松市滝ヶ原町タ-4 
☎0761-46-5621
https://takigaharafarm.com/

ファームでは自分の旅を
クリエイトしてください。
通ってこそ見えてくるも
のがあるはずです。

古民家を改装したホステル。空間を一流のイ
ンテリアやクラフトが満たし、発想を刺激し
てくれます。農体験をしたり、ワーケーション
したりと自分らしい過ごし方を楽しんで。

Y1泊 Ｂunk Bed Room １名5,500円／Ｂand Room 1名
9,000円、1名追加ごとに＋5,000円（4名宿泊時は合
計24,000円）／Ｄirector‘s Suite 2名18,000円、3人目
から＋5,000円（4名宿泊時は合計28,000円）
ディナーの詳細は要確認

TAKIGAHARA CRAFT&STAY
た き が は ら く ら ふ と あ ん ど す て い

自分らしい特別な
旅をクリエイト

有名デザイナーによる家具がレイアウト
されている。敷地内の工房では木地を
挽いたり漆器制作を見学することも

マネージャー＆
ツアープランナー
齋藤 礼菜さん

ナチュラルワインが
楽しめるMOSS BARも併設

看板犬のクロ

特集8 企画協力：里山自然学校こまつ滝ヶ原

里山自然学校こまつ滝ヶ原 事務長
山下 豊さん

里山に囲まれ、石材や農業、ものづくりなど多彩な文
化を持つ滝ヶ原。その魅力を伝える拠点として、地域の
廃校舎が自然学校に生まれ変わりました。住民も塾長
となり、里山を体験できるイベントを開催しています。

里山自然学校こまつ滝ヶ原
さ と や ま し ぜ ん が っ こ う こ ま つ た き が は ら

里山の知恵と面白さを次世代へ

→P33／MAP217／要予約
U小松市滝ヶ原町ウ-20
☎0761-65-2436、090-5680-1548
http://satoyama-komatsu.com/

鞍掛山
くらかけやま

森林浴や
バードウォッチングを!

標高477.7ｍで、
馬に掛ける鞍のよ
うな形をした山。
10ヵ所の登山ルー
トがあり、地元で
は気軽に登れる山
として親しまれて
います。

山の学校 鞍掛山
やまのがっこう  くらかけやま

山頂付近に
完成した交流スペース

登山客が集う山小
屋で、自然の写真な
どを展示。「無事帰
る」の意味で、地元
の石像彫刻士中谷
篁氏が作ったカエル
像が近くの広場に
飾られています。

滝ヶ原の文化遺産には
物語があり、それを伝えて
いくことが私たちの役目です。

里山の生き物調査やウォーキングなどの
イベント情報はHPで発信

里山に生息する昆虫や
石橋に関する展示も

滝ヶ原の石文化の歴史は古く、弥生時代には碧玉の
産地であり、玉つくりといわれる加工技術も発達し
ました。江戸後期からは滝ヶ原石の採掘が始まり、そ
の石切場跡が多く残されています。町の5カ所に架か
るアーチ型の石橋は明治から昭和期に築かれたもの
で、趣ある景観を生み出しています。

『「珠玉と歩む物語」小松～時の流れの中で
磨き上げた石の文化～』が日本遺産に認定！

石の里・滝ヶ原

明治後期に作られたアーチ型の石橋

地産地消がテーマ。滝ヶ原産のそば粉を使っ
たガレットなど里山の旬が感じられるメニュー
が楽しめます。地元でとれた季節の果物を
使ったジュースもぜひ。

O10:30～18:00 I火曜定休
※営業時間と定休日は変更の場合有 詳細は上記ＨＰをチェック

TAKIGAHARA CAFE
た き が は ら か ふ ぇ

山麓育ちの
野菜をガレットで

そば粉のコンプレット
ガレット1,200円と
ぶどうやさん西村の
100％ジュース（ブラッ
クオリンピア）600円

スペインのデザイナーが描いたアートが目を引く

1階はリビングとバスルーム、
2階はベッドルーム

石文化が息づく滝ヶ原ならではの、石蔵を改
装した1棟貸し切りの宿泊棟。蔵の佇まいを
生かしつつモダンな雰囲気に生まれ変わった
空間でプライベートな時間を過ごせます。

Y1泊（1組限定4名まで） 1名22,000円、1名追加ごとに
＋3,000円（4名宿泊時は合計31,000円）
※CRAFT&STAYのディナーを利用可能（予約制）

TAKIGAHARA HOUSE
た き が は ら は う す

築80年の石蔵で
過ごす静かな時間
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