
U七尾市矢田町レ部12
☎080-1235-5818（森 未来）
Y1泊2日素泊まり1人13,000円、
　朝食付き15,000円、朝夕食付18,000円 
　（食事は2人以上～）
https://jirozami.com/index.html

米作り農家の家族が
迎えてくれる宿

七尾市矢田町の田園が広がるエリアに「能登ごはん
農場 暮らしの宿 じろざみ」はあります。1日1組、
まるごと1棟貸しの宿です。
なんといっても目を引くのは、どっしりと存在感の
あるその建物。茅葺き屋根の大きな古民家で、江戸
時代後期の建築とのこと。オーナーである森賢太さ
んの実家で、約200年間、大切に受け継がれてき
ました。
農家民宿としてスタートしたのは、「貴重な茅葺き
の建物を生かして、“暮らし”そのもの仕事にしよう」
という妻、未来さんの発案。ご飯をかまどで炊いた
り、五右衛門風呂を沸かしたりといった体験を用意
し、庭には、子どもたちが遊べるように木製のアス

レチックも作りました。ファミリーのゲストとは、
地域の季節の行事に一緒に参加することも。逆に、
自分たちだけでのんびり過ごしたいというゲストと
はつかず離れずの距離で、それぞれのゲストの要望
に合わせたもてなしをしています。
食事は賢太さんが作るお米に、地元の新鮮な野菜や
魚を使った能登の農家ご飯。味噌や漬物、梅干しな
ど伝統の発酵食は未来さんの手作りです。さらに、
食のベースとなる塩も自家製。九州で塩の焚き方を
学んだ賢太さんが、冬の副業として塩作りを行って
います。土とともに生きる、たくましくも自然体な
森夫妻から能登の魅力が伝わってきます。

能登ごはん農場 暮らしの宿 じろざみ
の と ご は ん の う じ ょ う く ら し の や ど じ ろ ざ み

農家民宿は
里山の暮らしを
体感できる宿。

囲炉裏端でゆったりくつろぐのもよし、体験に

参加して汗を流すもよし。緑の山と田畑が広が

る空間には、街では得られない新鮮かつどこか

懐かしい時間が流れています。

a

b

c

ed

a. 広々とした客室。冬にはこたつ、夏には麻の蚊帳が活躍
b. 冬には温かな綿入り半纏も
c. 茅葺きの構造が分かる屋根裏
d. 職人さん指導のもと、森夫妻が仲間と作りあげた五右衛門風呂
e. 木の上でひと休み！庭は子どもたちの遊び場に
f. 昔懐かしいたたずまい。入ってすぐの土間にはペットもOK

農
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宿
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滋味あふれる
農家ごはん

ご飯はかまど炊き。
未来さんに教えて
もらいながら一緒
に炊く体験も可

茅葺き農家の昔に
タイムスリップした
ような空間で、能登
のシンプルな暮らし
を体験してもらえる
と嬉しいです。

f

オーナー夫妻
森 賢太さん・未来さん

P25･特1-1MAP
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P18･特1-8MAP

P19･特2-1MAP

P19･特1-3MAPP19･特1-2MAP

P19･特1-4MAP
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P19･特1-7MAP 1日1組限定 建

いしかわの農家民宿
石川県内の農家民宿の施設概要と、
そこで楽しめる体験プログラムをご紹介します。

Wi-FI-設備 トイレ バスタオル フェイスタオル 建築

食事

眺望

プログラム

歯ブラシセット

浴衣／パジャマ シャンプー コンディショナー ボディソープ ドライヤー

建

食

眺

体

各宿のおすすめポイント

農業体験、かかし作り、
藁の座布団作り

U 珠洲市若山町鈴内31-1
☎ 0768-82-1441、090-8262-5390
Y 素泊まり6,000円

農家民宿 古民家 奈良木

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

建
な ら き

定置網体験、水揚げ体験

U 珠洲市正院町川尻13-51-5
☎ 090-3295-8722
Y 素泊まり5,500円

農家民宿 たなか

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

眺

堤防釣り、畑体験

U 珠洲市狼煙町へ部82番地2
☎ 0768-86-2431
https://kuemon.net/

九右衛門ゲストハウス

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

体
く え も ん

わ す けさんぺい

よす け

薪割り、かまどでご飯炊き、
川釣り など

U 能登町宮地16-9 　　　
☎ 0768-76-0021（春蘭の里事務局）
Y 素泊まり8,800円～、１泊２食13,200円～
https://shunrannosato.info/

春蘭の宿

体験

フェバス
浴 シャ コ ボ ド

手作りの薪釜でのピザ作り、農作業

U 能登町字本木18字84番地
☎ 0768-76-0021（春蘭の里事務局）もしくは、
0768-67-2860、090-8701-4492

Y 素泊まり8,800円～、１泊２食13,200円～
https://shunrannosato.info/

春蘭の宿 民宿 三平

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

おはぎ作り

U 能登町字山田13字2番地2
☎ 0768-76-0021（春蘭の里事務局）
Y 素泊まり8,800円～、１泊２食13,200円～
https://shunrannosato.info/

春蘭の宿 民宿「和助」

体験

フェバス
浴 シャ コ ボ ド

1日1組限定 建

建

農作業、山散策、お琴

U 能登町瑞穂9-151
☎ 0768-76-0021（春蘭の里事務局）
Y 素泊まり8,800円～、１泊２食13,200円～
https://shunrannosato.info/

農家民宿 「ぜんべ」

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

1日1組限定 体

1日1組限定

体

薪割り

U 能登町鮭尾7-5
☎ 0768-76-0021（春蘭の里事務局）
Y 素泊まり8,800円～、１泊２食13,200円～
https://shunrannosato.info/

農家民宿 じろしろ

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

U 能登町字山田6タ字107番地
☎ 0768-76-0021（春蘭の里事務局）
Y 素泊まり8,800円～、１泊２食13,200円～
https://shunrannosato.info/

農家民宿 うえだ

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

川釣り、おはぎ作り

U 能登町宮地16-10
☎ 0768-76-0021（春蘭の里事務局）
Y 素泊まり8,800円～、１泊２食13,200円～
https://shunrannosato.info/

農家民宿 与助

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

1日1組限定

おはぎ作り、お琴

U 能登町鮭尾6-33
☎ 0768-76-0021（春蘭の里事務局）
Y 素泊まり8,800円～、１泊２食13,200円～
https://shunrannosato.info/

農家民宿 かや

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

1日1組限定 体

農作業

U 能登町字宮地16字201
☎ 0768-76-0021（春蘭の里事務局）
Y 素泊まり8,800円～、１泊２食13,200円～
https://shunrannosato.info/

農家民宿 きば

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

1日1組限定 体

1日1組限定 体

1日1組限定 体

洋・和
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プランや宿泊人数によって料金が異なる場合があります。体験を希望する場合は予約時にお申し込みください。

釣り体験、山菜、野菜の収穫、
SUP、カヤック

U 能登町市之瀬1-8
☎ 046-824-8485
Y 一棟貸し22,000円（4～５名）
https://www.kaiyunosumika.com/

海遊之栖

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

体

畑体験、竹林の整備、
里山再生の整備

U 能登町字本木２-７７-１
Y 1名10,000円（8名まで）
https://tsuchi-disco.com

農家民宿 土とディスコ

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

1日1組限定 体

農作業、竹細工

U 能登町字鮭尾タ字9番地 
☎ 0768-76-0021（春蘭の里事務局）
Y 素泊まり8,800円～、１泊２食13,200円～
https://shunrannosato.info/

春蘭の宿 民宿 菊次郎

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

きくじろう かいゆうのすみか

洋

クッキング、おかし作り、農作業

U 能登町字宮地5－21
☎ 0768-76-0021（春蘭の里事務局）
Y 素泊まり8,800円～、１泊２食13,200円～
https://shunrannosato.info/

農家民宿 みずかみ

体験

フェバス
浴 シャ コ ボ ド

1日1組限定 体

1日1組限定 体

おはぎ作り

U 能登町山田6-89
☎ 0768-76-0021（春蘭の里事務局）
Y 素泊まり8,800円～、１泊２食13,200円～
https://shunrannosato.info/

農家民宿 坂上

体験

1日1組限定 体
さかがみ

農作業、おはぎ作り、餅つき

U 能登町字曽又18字100番甲地
☎ 0768-76-0021（春蘭の里事務局）
Y 素泊まり8,800円～、１泊２食13,200円～
https://shunrannosato.info/

農家民宿 みずかみ曽又

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

1日1組限定 体
そまた もろ い

農作業

U 能登町字久田20-71
☎ 0768-76-0021（春蘭の里事務局）
Y 素泊まり8,800円～、１泊２食13,200円～
https://shunrannosato.info/

農家民宿 諸井

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

1日1組限定 体

台湾餃子作り

U 能登町宮地18-18-1
☎ 0768-76-0021（春蘭の里事務局）
Y 素泊まり8,800円～、１泊２食13,200円～
https://shunrannosato.info/

農家民宿 たかお

体験

フェバス
浴 シャ コ ボ ド

1日1組限定

洋・和

体

紙漉き、農作業

U 能登町字柳田井部36番地1
☎ 0768-76-0021（春蘭の里事務局）
Y 素泊まり8,800円～、１泊２食13,200円～
https://shunrannosato.info/

農家民宿 窪田

体験

1日1組限定

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

体

釣り、おはぎ作り

U 穴水町竹太壱14番2
☎ 0768-76-0021（春蘭の里事務局）
Y 素泊まり8,800円～、１泊２食13,200円～
https://shunrannosato.info/

農家民宿 春蘭の宿 海の家

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

1日1組限定 眺

食

ヤギのおやつやり体験、農業体験、
兜地区震災ツアー（要予約）

U 穴水町曽良4の41番地2
☎ 0768-23-4110
Y 素泊まり7,700円～、1泊2食12,100円～（税込）
https://kabuto-garden-farm.com/

兜ガーデンファーム

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

1日1組限定 体

建

かぶと

田植え・稲刈り、野菜種植え・収穫体験、
しいたけ栽培、魚釣り、草木染め

U 穴水町字古君ハ-46
☎ 0768-76-0021（春蘭の里事務局）
Y 素泊まり8,800円～、１泊２食13,200円～
https://shunrannosato.info/

農家民宿 江戸

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

1日1組限定 眺
え ど

草木染め、磯釣り、山菜採り

U 穴水町古君ハ-1
☎ ☎ 0768-76-0021（春蘭の里事務局）
Y 素泊まり8,800円、1泊2食13,200円～
https://www.town.anamizu.lg.jp/site/kankou-stay/100534.html

農家民宿 ふるきみ

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

1日1組限定

田植え・稲刈り、野菜収穫体験、
きのこ・山菜採り、台湾餃子作り、釣り

U 穴水町字竹太壱10番1
☎ 0768-76-0021（春蘭の里事務局）
Y 素泊まり8,800円～、１泊２食13,200円～
https://shunrannosato.info/

農家民宿 陸

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

1日1組限定 眺
りく

くぼ た
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U 七尾市能登島祖母ヶ浦町5-7
Y 1泊2食28,000円～（2名の場合／人）、
3名以上1人22,000円～

https://www.notojima-sansouci.com/

能登島Sans-souci

予約優先（新規の方は抽選）

さんすーしぃ

SUP等マリンスポーツ体験
（北陸で唯一のJSPA公認スクール）、
屋外カフェバー

U 穴水町字曽福ハ49
☎ 090-2370-0801
Y 素泊まり要相談、1泊2食15,000円
http://tatsuyasup.com

龍屋

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

たつや げば

草木染

U 穴水町明千寺ヲ144番地
☎ 0768-76-0021（春蘭の里事務局）
Y 素泊まり8,800円～、１泊２食13,200円～
https://shunrannosato.info/

農家民宿 下場

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

1日1組限定 体

釣り

U 穴水町字甲に67番地1
☎ 0768-76-0021（春蘭の里事務局）
Y 素泊まり8,800円～、１泊２食13,200円～
https://shunrannosato.info/

農家民宿 甲山彦

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

1日1組限定 体

季節の野菜等の収穫体験、
釣り体験、BBQコーナー有

U 穴水町字岩車チ90番地1
☎ 0768-56-1753、090-1635-7596
Y 素泊まり5,000円（税別）

農家民宿 孫重郎

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

1日1組限定 眺

1日1組限定 眺

まご じ ろう やまひこ

草木染、おはぎ作り、お琴

U 穴水町字前波への167番１
☎ 0768-76-0021（春蘭の里事務局）
Y 素泊まり8,800円～、１泊２食13,200円～
https://shunrannosato.info/

農家民宿 虹波

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

1日1組限定 体

釣り

U 穴水町字甲に67番地1
☎ 0768-76-0021（春蘭の里事務局）
Y 素泊まり8,800円～、１泊２食13,200円～
https://shunrannosato.info/

民宿 甲海彦

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

1日1組限定 体
うみひこ ななみ

P25･特1-34MAP

囲炉裏、自然食

U 七尾市能登島祖母ケ浦町5-34
☎ 090-7429-4581
Y1人9,000円（４名まで）、1人増えるごとに＋7,500円
http://www.onbasama.com/

御祖母さまのお宿

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

一棟貸し 建
お ん ば さま

U 七尾市能登島向田町128-81-2
☎ 050-7110-9042（12月～2月は休業）
Y 素泊まり4,400円、1泊朝食5,500円
https://www.hanaminotojima.com/

能登島ゲストハウス 葉波

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

はなみ

P25･特1-36MAP

鍋体験、山林散策、
枝おろし（剪定）体験など

U 志賀町日下田5-6-2
☎ 080-1959-7992
Y 素泊まり3,000円～、体験付き宿泊6,000円～
https://www.noto-ennaka.com/

ゲストハウス 煙中

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

体
えんなか

P25･特4-1MAP

洋

サイクリング電動自転車、里山散策、
木彫体験（作家さん指導の元）、BBQ

U 七尾市花園町甲44-1
☎ 090-5683-6916
Y 1泊13,000円～（5名以上利用時）
https://onomivillage.com

おおのみビレッジ 遊心庵

体験

フェバス
浴 シャ コ ボ ド

一棟貸し 眺
ゆうしんあん

P25･特1-35MAP

能登里山暮らし体験
（里山のお散歩、里山BBQなど）

U 志賀町町居リ-22
☎ 090-9120-9751
Y 素泊まり6,600円
https://kominka-kozue.com

能登里山暮らし 古民家こずえ

体験

1日1組限定

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

体

田植・稲刈・野菜収穫体験、海釣り、
囲炉裏、羽釜かまど炊飯体験

U 七尾市石崎町ロ部109
☎ 090-2035-3100
Y 素泊まり4,000円～
https://www.nohyouan.com/

農家民宿 農遊庵

体験

フェバス
浴 シャ コ ボ ド

1日1組限定

洋

眺
のうゆうあん

P25･特1-37MAP

よろこびや

暮らし体験（農体験・物づくりなど）、
旅育体験（子供だけで旅をする宿泊プラン）、
移住相談、保育園留学の受入れ

U 中能登町高畠ム部４９
☎ 0767-77-1155
Y 素泊まり5,500円～
https://yorokobiya.net

喜屋

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

1日1組限定 体
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P35･特1-46MAP

漆器木地引き、アロマストーン、竹細工、
石切場ガイドツアー、滝ヶ原にわとり暮らし
ツアー、季節のファーム体験、鞍掛山登山

U 小松市滝ケ原町タ4番地 ☎ 0761-46-5621
Y 素泊まり共用タイプ3,300円／人～、個室5,600円／人～、
朝食のみ1,500円／人、週末（金土）のみディナー3,800円／人～

https://takigahara.com/

TAKIGAHARA CRAFT & STAY

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

体
たきが はらくらふとあ んど すて い

フェイスタオルの有無は部屋によって異なる

P25･特1-39MAP

地域の方と連動でお結び、
かぶらずし

U 中能登町末坂ツ部70番地
☎ 080-6861-9511
Y 11,550円～
https://orihime-kutsurogi.com/kutsurogi/

おり姫のお宿 くつろぎ

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

一棟貸し 体P25･特1-38MAP

地域の方と連動でお結び、
かぶらずし

U 中能登町良川ヲ６１番地１
☎ 080-6861-9511
Y お問い合わせください
https://orihime-kutsurogi.com/enishiya/

えにし屋

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

一棟貸し 体

P31･特7-4MAP

ほたる鑑賞、周辺の自然散策

U 白山市仏師ヶ野町乙55
☎ 076-256-7550
Y １泊２食18,500円／人～
http://hakusan-furari.com/

山里の香りただよう宿 ふらり

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

1日2組限定 食P31･特1-42MAP

希望があれば要相談

U 白山市瀬波子51-6
☎ 090-7749-2607
Y 6000円～（10名まで／朝食+1,200円、夕食+3,500円）
https://senami-cafe.storeinfo.jp/

瀬波カフェ＆ゲストハウス

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

1日1組限定

せなみ

P35･特1-45MAP

漆器木地引き、アロマストーン、竹細工、
石切場ガイドツアー、滝ヶ原にわとり暮らし
ツアー、季節のファーム体験、鞍掛山登山

U 小松市滝ヶ原町ヲ67番地 ☎ 0761-46-5621
Y 素泊まり21,000円～ 朝食のみ1,500円／人、
週末（金土）のみディナー 3,800円／人～

https://takigahara.com/

TAKIGAHARA HOUSE

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

一棟貸し 体

一棟貸し 建

たきが はら はうす

一棟貸し 体P31･特1-43MAP

サイクリングツアー、収穫体験、
酒テイスティング、スペシャルバーベキュー

U 白山市河合町イ77
Y 素泊まり21,000円～（2名まで）　
1人増えるごとに＋7,000円～（5名まで）

https://www.instagram.com/miyabi_guesthouse/ 

雅Guest house

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

みやび

P31･特1-44MAP

農業体験（摘み取り体験）　
朝のお参り体験 ※２泊以上で希望の方

U 白山市相滝町ハ189番地
☎ 090-7749-2607
Y 素泊まり6,000円～

ゲストハウス松岡寺

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

1日1組限定 体
しょうこうじ

P35･特1-47MAP

稲作体験、野菜収穫体験、
川の散策体験、まちなみ散策体験

U 加賀市山中温泉今立町イ16
Y 素泊まり5,600円～
https://www.instagram.com/kominka.yunagi/

古民家ゆうなぎ

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

P28･特1-41MAP

野菜の収穫体験、糸つむぎ体験、
陶芸体験

U 金沢市福畠町ハ83
☎ 076-209-7871
Y 素泊まり 9,000円、1泊2食付き 14,500円～
※食事については要問合せ
https://totonoya.org/

農家民宿 ととのや

体験

洋 フェバス
浴 シャ コ ボ ド

体
PICK UP

プランや宿泊人数によって料金が異なる場合があります。体験を希望する場合は予約時にお申し込みください。

P25･特1-40MAP

農業体験、いちじくの収穫体験、
みそづくり、そば打ちなど

U 宝達志水町小川3－78
☎ 予約は公式LINEから
Y 素泊まり月木6,000円、金土日6,900円
（税別／8名まで）※食事付についてはHPを要確認
https://sites.google.com/view/obachan-inn/

おばちゃんの宿

体験

フェバス
浴 シャ コ ボ ド

体

洋・和
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