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イノシシ肉／豚肉の比較（豚肉を 1とした場合） シカ肉／牛肉の比較（牛肉を 1とした場合）
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イノシシ・シカの部位（肉の特徴と調理法）

ジビエとは野生鳥獣の食肉のことです。

野山を駆け回ったイノシシやシカは、

栄養価が高く、噛むほどに旨味が

にじみ出る赤身が特長です。

石川県では農作物に被害を与える

イノシシやシカの捕獲を進めるとともに、

それらの肉を里山の魅力ある食材

「いしかわジビエ」として有効活用を進めています。

ジビエの魅力

イノシシ肉 シカ肉

ビタミンＢ群と
鉄分が豊富です。

ヘルシーかつ、
高タンパクで、
鉄分も豊富です。

100g あたりの栄養成分表示
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出典：文部科学省「日本食品標準成分表 2020 年版（八訂）」※1 肉、脂身つき、生　　　※2 ［大型種肉］肩ロース、脂身つき、生
※3 ニホンジカ、赤肉、生　※4 ［和牛肉］サーロイン、赤肉、生
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獣 肉 処 理 施 設 ガ イ ド

取扱商品 イノシシ精肉、加工食品

北陸初の国産ジビエ認証を取得しました。安全で良質な

ジビエをお届けします。

GibierAtelier  加賀の國
ジ ビ エ ア ト リ エ

小松市江指町甲 96-1
【定休】水・日
0761-41-1129

取扱商品 イノシシ精肉、シカ精肉

県内初の獣肉処理施設です。白山麓で育ったイノシシ、

シカを取り扱っています。

白山ふもと会

白山市東二口卯 117-1
【定休】月
076-256-7088

取扱商品 イノシシの精肉

品質管理を徹底し、素材の良さをそのままお届けしてい

ます。

合同会社のとしし団

羽咋市飯山町ヲ 32
【定休】土・年末年始・お盆
0767-26-2944

取扱商品 イノシシ精肉、加工食品

イノシシ肉販売のほか、施設隣のイノシシ料理専門店「狩

女の里」で、しし鍋等も提供しています。

山本ジビエ処理施設

七尾市能登島須曽町 41-24
【定休】不定休
090-2373-1699

取扱商品 イノシシ精肉、シカ精肉

イノシシ肉やシカ肉の販売のほか、施設の隣で経営する飲

食店で、イノシシやシカのジビエ料理を提供しています。

ハンターベースジャパン

白山市河内町下折イ 50-3
【定休】不定休
090-3762-1814

取扱商品 イノシシ精肉

地元で捕獲したイノシシを有効利用しています。安全安

心な食材作りをしています。

ジビエ工房三谷

金沢市高坂甲 15-1
【定休】なし
090-1637-3556

取扱商品 イノシシ精肉、シカ精肉、加工食品

奥能登で捕獲した脂がのった美味しいイノシシ肉を提供

しています。

里山食品株式会社

鳳珠郡穴水町字内浦 1-10-1
【定休】なし
080-3743-3490

石川県には、食肉処理業の許可を受けた７つの獣肉処理施設があります。
各処理施設では、イノシシやシカの精肉、加工食品を販売していますので、
お気軽にお問い合わせください。
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C D
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G
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料 理 店 ガ イド

なお、ジビエは天然の食材のため、店舗によっては、メニューの変更やメニューを
提供していない日があります。あらかじめ、店舗にご確認ください。

…掲載写真

1

   通年  
予約

不要

　①小松産イノシシのハンバーグ   2,800円

②小松産イノシシと根菜のスープ   1,300円

提供
期間

小松市

〒923-0003 小松市安宅町タ140-4
11:00～21:00（L.O 20:00）

 【定休】水（祝日の場合は営業）
50台
070-1461-7561

安宅カフェ（ATAKA CAFÉ）

3

〒923-0964 小松市今江町8-1
17:30～23:00（L.O 22:30）

 【定休】水・不定休　　
7台　 0761-46-5775

 
イノシシ：通年、
キジ・カモ・シカ・
クマ：狩猟期のみ

 
予約 イノシシは不要、

その他ジビエ食材は
１～2週間前に要予約

①イノシシロース焼   1,500円

　②イノシシメンチカツ   550円

その他、その時の状況次第でメニュー決めします

提供
期間

小松市

居酒屋むらはつ

2

 通年  
予約

必要

石川県産猪の藁焼きロースト   11,000円

 （コース料理の一品）

提供
期間

小松市

〒923-0962 小松市大領中町1-235
18:30～22:00

 【定休】不定休　　
11台
0761-48-6931

Aruto

4

 通年  
予約

不要

峠スペシャル   1,280円

提供
期間

小松市

〒923-0078 小松市中ノ峠町ヌ103-乙
09:00～16:00

 【定休】水（冬季は火・水）　　
15～20台
0761-47-5263

中ノ峠物産販売所
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料 理 店 ガ イド

なお、ジビエは天然の食材のため、店舗によっては、メニューの変更やメニューを
提供していない日があります。あらかじめ、店舗にご確認ください。

5

 通年  
予約

必要（1週間前まで）

イノシシの煮物   1,650円

提供
期間

小松市

〒923-0952 小松市大和町141
11:30～14:00、17:30～22:00

 【定休】水・不定休　　
10台
0761-22-8314

日本料理　梶助　

7

 通年  
予約

必要

　①白山牡丹味噌（1入）   1,620円

②白山牡丹味噌（2入）   3,240円

※販売のみ（TEL予約による商品発送も実施）

提供
期間

小松市

〒923-0003 小松市安宅町ワ30-1
12:00～14:30、17:30～21:30

 【定休】不定休　　
20台
0761-24-3800

まつ家

6

 通年  
予約

不要

トマトカレーライス   800円

提供
期間

小松市

〒923-0183 小松市瀬領町丁1-1
10:00～16:00

 【ランチ】平日11:30～14:00、
　　　　　  土日・祝日11:00～14:30
 【定休】月（祝日の場合は火）　　
90台　 0761-46-1988

ビュッフェ・こまつ　せせらぎ

8

 通年  
予約

③は必要

　①あっさりいのしししょうゆラーメン   790円

②ちょっと重めのいのしし塩ラーメン   880円

　③いのしし肉入り野菜炒め   1,080円

提供
期間

小松市

〒923-0861 小松市沖町ロ25-1
11:00～14:30（L.O）、17:30～21:30（L.O）

 【定休】水　　
9台
0761-21-9899

よっしー製作所
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料 理 店 ガ イド

なお、ジビエは天然の食材のため、店舗によっては、メニューの変更やメニューを
提供していない日があります。あらかじめ、店舗にご確認ください。

9

 10月～5月  
予約

必要

　①ジビエのテリーヌ
②鹿ロース肉のロティ 赤ワイン風味のジビエソース

　③ 猪の塩麹と酒粕のマリネ 米糠とワラの能登塩
包み蒸し焼き 加賀丸イモのガレット添え

　　 （価格については要問合せ）

提供
期間

小松市

〒923-0903 小松市丸の内町2-225-2
12:00～14:30、18:00～21:00

 【定休】水・不定休　　
30台　 0761-21-2165

レストラン　ミューレミュー

11

 通年  
予約

必要（3日前まで）

　①猪鍋   5,390円

 ②猪丼   990円

　③鹿そぼろ丼   990円

提供
期間

白山市

〒920-2333 白山市尾添チ70-4
11:30～14:00、18:00～21:00

 【定休】不定休　　
45台
076-256-7141

一里野高原ホテルろあん

10

 通年  
予約

不要

 白山麓猪の煮込みソース　タリアテッレ
 ランチ2,200円～
 ※ランチコースの一品（単品不可）　　

提供
期間

能美市

〒923-1217 能美市仏大寺町2
11:30～15:00、18:00～23:00

 【定休】月・不定休　　
9台
0761-58-0540

イタリア料理　iL Bozzolo

12

 通年  
予約

不要

①鹿肉すじ煮込み   600円

　②いのししそば   1,000円

　③いのしし丼   950円

提供
期間

白山市

〒920-2341 白山市釡清水町ち2-1
11:00～17:00 （L.O 16:30）

 【定休】水・木　　
15台
076-254-2003

一揆そば長助
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料 理 店 ガ イド

なお、ジビエは天然の食材のため、店舗によっては、メニューの変更やメニューを
提供していない日があります。あらかじめ、店舗にご確認ください。

13

 通年  
予約

必要（3日前まで）

手取川ダムカレー   1,650円

提供
期間

白山市

〒924-0812 白山市橋爪町478-6
18:00～22:00

 【定休】不定休　　
3台
076-287-6215

我楽

15

 通年  
予約

必要（3日前まで）

①くまなべ   2,530円～

　②しか肉の石焼   1,897円～

提供
期間

白山市

〒920-2123 白山市鶴来日詰町カ135
【チェックイン】16:00　【チェックアウト】10:00
 【定休】なし　　
40台
076-272-0180

萬寿荘　さわだ旅館

14

 通年  
予約

必要

①山香り膳   2,500円

　②ジビエすき焼き   時価

提供
期間

白山市

〒920-2321 白山市吉野甲92
予約時応相談

 【定休】日・ほか臨時休業あり　　
5台
076-255-5818

中山旅館

16

 通年  
予約

必要

①白山麓猪陶板焼き

　②白山麓猪鍋

　 　  17,000円～18,000円　※宿泊料金

提供
期間

白山市

〒920-2347 白山市仏師ケ野町乙55
【チェックイン】15:00　【チェックアウト】11:00
 【定休】不定休　　
10台
076-256-7550

山里の香りただよう宿　ふらり

9



料 理 店 ガ イド

なお、ジビエは天然の食材のため、店舗によっては、メニューの変更やメニューを
提供していない日があります。あらかじめ、店舗にご確認ください。

17

 通年  
予約

不要（夜は要予約）

　①ジビエ丼   1,180円
　②クマのどて煮   700円
③ローストジビエ丼   1,580円

　④ローストジビエ   1,180円など

提供
期間

白山市

〒920-2326 白山市木滑西1
土日祝11:00～14:00

 【定休】平日（土日祝営業）　　
7台
076-255-5579

山立会食堂

19

 11月～3月  
予約

必要（3日前まで）

 ①ジビエ会席   26,000円～

　②通常会席   昼12,000円～、夜16,000円～
 （コース料理の一品）

提供
期間

白山市

〒920-2114 白山市三宮町イ55-2
11:30～15:00、17:30～21:00

 【定休】火　　
30台（白山比咩神社北参道駐車場）
076-272-0570

和田屋

18

 通年  
予約

不要

①猪丼、いのししそば   各1,000円
　②熊丼、熊そば   各1,000円
　③熊なべ定食   2,750円
　④いのしし鍋定食   2,750円
 ※鍋は冬期 （ 12月～3月中旬頃）のみ

提供
期間

白山市

〒920-2326 白山市木滑出75-1
10:00～18:00

 【定休】水　　
50台　 076-255-5159

レストラン手取川

20

 通年  
予約

必要

熊肉のサルシッチャ   2,500円

提供
期間

金沢市

〒920-0999 金沢市柿木畠2-12
11:30～14:30、18:00～22:30

 【定休】日　　
なし
076-260-0838

イタリア料理　ASCOLTO

10



料 理 店 ガ イド

なお、ジビエは天然の食材のため、店舗によっては、メニューの変更やメニューを
提供していない日があります。あらかじめ、店舗にご確認ください。

21

 通年  
予約

不要

　①Hazicoのアラビアータ   1,500円

②Hazicoのカルツォーネ   1,400円

提供
期間

金沢市

〒920-0171 金沢市岩出町ハ50-1
11:00～20:30（L.O 20:00）

 【定休】元日　　
100台
076-258-0231

イタリアンカフェぶどうの森
本店

23

 通年  
予約

必要

旬の食材を使ったフルコース   13,000円

 （コース料理の一品）

提供
期間

金沢市

〒920-0851 金沢市笠市町10-1
18:00～22:00

 【定休】日　　
4台
080-1786-3996

ORIGO

22

 通年  
予約

必要

ジビエ料理：コース内で提供
　ランチ（月～金）   13,200円
　ランチ（土～日）   22,000円
　ディナー   22,000円

提供
期間

金沢市

〒920-0986 金沢市池田町4番丁33
【ランチ】11:30～12:30（L.O）
 【ディナー】18:00～19:30（L.O）
 【定休】月、不定休　　
2台　 076-208-4052

Installation Table ENSO 
L'asymetrie du calme

24

 通年  
予約 ランチ予約：前日までにWeb or 電話

宿泊予約：2日前までにWeb
① 里山の恵み　イノシシカレー　一汁七菜ランチコース　
前菜・デザート・ドリンク付   2,750円

　② イノシシの炭火焼きグリル　2種の部位食べ比べ
 ※宿泊時に提供

提供
期間

金沢市

〒920-1137 金沢市七曲町ハ132-1
【ランチ】11:00～16:00　
 【ホテル】 16:00～10:00（アーリーチェックイン

・レイトチェックアウトサービス有）
 【定休】月・火　
8台　 050-8892-8890

Onsen & Garden 七菜

11



料 理 店 ガ イド

なお、ジビエは天然の食材のため、店舗によっては、メニューの変更やメニューを
提供していない日があります。あらかじめ、店舗にご確認ください。

25

 12月～3月  
予約

必要

 季節のおまかせコース   12,000円

 （コース料理の一品）

提供
期間

金沢市

〒921-8031 金沢市野町2-25-24-2F
18:00～22:00

 【定休】月　　
なし
076-256-3438

御料理　まる山

27

 1～3月  
予約

必要（7日前まで）

幻庵コース   15,000円

 （コース料理の一品）

提供
期間

金沢市

〒920-0936 金沢市兼六町1-20
　（兼六園内日本最古の噴水前）
18:00～21:00

 【定休】不定休　　
なし　 076-261-3783

兼六亭　幻庵

26

 通年（在庫次第） 
予約

必要

　①猪肉炭火焼   1,300円

②ぼたん鍋   1,800円

　③しし鍋   1,800円

提供
期間

金沢市

〒921-8013 金沢市新神田5-55-1
17:00～23:30

 【定休】なし　　
4台
076-292-3136

海鮮居酒屋　けん坊

28

 通年  
予約

不要

①かどやきジビエ   1,500円
　②かどピザジビエ   1,500円
　③ピリ辛丼   1,100円
　④ジビエタンタンメン   850円

提供
期間

金沢市

〒920-0164 金沢市堅田町乙137-4
11:30～14:00

 【定休】月　　
7台
076-257-6718

ご飯処　かどや

12



料 理 店 ガ イド

なお、ジビエは天然の食材のため、店舗によっては、メニューの変更やメニューを
提供していない日があります。あらかじめ、店舗にご確認ください。

29

 通年  
予約

必要

①ジビエのパテ   2,000円

　②いのししソーセージ   1,800円

　③鹿肉の炭火焼き（季節メニュー）   3,800円

提供
期間

金沢市

〒920-0853 金沢市本町2-9-28
1階バル 18:00～24:00

 2階レストラン 18:00～21:00（L.O）
 【定休】日・不定休　　
なし　 076-260-4343

レストランぶどうの森　
タパス・エ・バール

31

 通年  
予約

不要

①サングリエカレー   1,100円
　②シカのグリーンカレー   1,300円
　③インドカレー   1,000円
　④猪肉のだんご汁   600円

提供
期間

穴水町

〒927-0037 鳳珠郡穴水町字根木ホ165
10:30～15:30

 【定休】火・水・木　　
20台
080-3743-3490

奥能登里山Sanglier

30

 通年  
予約

不要

のとししカレー   1,000円

提供
期間

羽咋市

〒925-0054 羽咋市千里浜町タ1-62
11:30～14:00（L.O 13:30）

 【定休】不定休（道の駅のと千里浜に準ずる）　　
普通車161台、大型車6台、障がい者用5台
0767-22-3891

レストラン　のとののど

13



料 理 店 ガ イド

なお、ジビエは天然の食材のため、店舗によっては、メニューの変更やメニューを
提供していない日があります。あらかじめ、店舗にご確認ください。

32  通年（在庫次第） 
予約 必要

（ジビエ料理の有無は要問合せ）

コースの中の1品
※季節によりジビエ料理が含まれない場合があります。

コース   昼13,000円、夜20,000円

提供
期間

〒923-0835 小松市吉竹町1-37-1　 【ランチ】土・祝祭日12:00～14:30（最
終入店12:00）　【ディナー】18:00～23:00（最終入店19:00）　【定休】日・月 ※火
～金はディナーのみ営業 ※その他臨時休業あり　 9台　 0761-58-1058

SHÓKUDŌ YArn 小松市

 通年（在庫次第） 
予約

必要（ジビエ料理は要問合せ）

コースの中の1品
※季節によりジビエ料理が含まれない場合があります。

コース   昼12,000円、夜18,000円

提供
期間

〒923-0835 小松市吉竹町1-37-1　 【ランチ】12:00～14:30（最終入
店12:00）【ディナー】18:00～23:00（最終入店19:00）　【定休】日・月　※火
はディナーのみ営業※その他臨時休業あり　 9台　 0761-58-1058

33  4月～11月  
予約

必要

猪肉しゃぶしゃぶ、猪肉ステーキ等   22,000円

提供
期間

〒923-0336 小松市那谷町20字13,14
【チェックイン】15:00　【チェックアウト】10:00　

【定休】12月～3月　 10台　 0761-23-0577

白山自然智の里　生雲 小松市

〒923-0336 小松市那谷町20字13,14
【チェックイン】15:00　【チェックアウト】10:00　【定休】12月～3月　　
10台　 0761-23-0577

34  未定  
予約

不要

猪肉のサルシッチャガレット  1,500円

提供
期間

〒923-0335 小松市滝ケ原町タ2
10:30～18:00　【定休】年末年始　　
5台　 0761-58-0179

TAKIGAHARA CAFÉ 小松市

35  通年（在庫次第）  
予約

不要

①シシ神さま煮込みうどん（鹿肉）  1,600円
②おっことぬし煮込みうどん（猪肉）  1,600円
③くま肉煮込みうどん（熊肉）  1,900円

提供
期間

〒923-0851 小松市北浅井町甲2
11:00～15:00（L.O 14:00）、18:00～22:00（L.O 21:00）　

【定休】月・火　 10台　 0761-22-6001

白山峠茶屋　小松北浅井店 小松市

〒923-0851 小松市北浅井町甲2
11:00～21:00（L.O 20:30)　【定休】月（火曜は昼営業14:30まで）　　
10台　 0761-22-6001

36  通年  
予約

不要

①イノシシ丼  1,350円
②イノシシうどん  1,100円
③イノシシの焼肉  1,200円

提供
期間

〒920-2501 白山市白峰ヌ60-1
11:00～18:30　【定休】火　　
10台　 076-259-2056

永清 白山市

〒920-2501 白山市白峰ヌ60-1
11:00～18:30　【定休】火　　
10台　 076-259-2056

37  通年  
予約

必要

白山麓の猪肉溶岩板焼き  14,300円～
  ※宿泊料金

提供
期間

〒920-2501 白山市白峰ロ158-4
【チェックイン】15:00　【チェックアウト】10:00

【定休】なし　 10台　 076-259-2057

白山苑 白山市

〒920-2501 白山市白峰ロ158-4
11:00～15:00(ランチのみ）　【定休】なし　　
10台　 076-259-2057

38  通年（在庫次第）  
予約

不要

①シシ神さま煮込みうどん（鹿肉）  1,600円
②おっことぬし煮込みうどん（猪肉）  1,600円
③くま肉煮込みうどん（熊肉）  1,900円

提供
期間

〒920-2331 白山市瀬戸132
11:00～15:00　【定休】月・第2、4火　　
有　 076-256-7700

白山峠茶屋　瀬女道の駅店 白山市

〒920-2331 白山市瀬戸132
11:00～16:00（L.O 15:00）　【定休】月・第2、4火　　
有　 076-256-7700

39  通年  
予約

必要

ディナーコース  8,000円、11,000円

 （コース料理の一品）

提供
期間

〒921-8803 野々市市押越2-18 ホワイトハウス101
11:30～13:00（L.O）、18:00～20:30（L.O）　【定休】木　　
6台　 076-248-2567

ル・ベルジェ 野々市市

〒921-8803 野々市市押越2-18　ホワイトハウス101
11:30～15:00、18:00～22:00　【定休】木　　
5台　 076-248-2567

14



料 理 店 ガ イド

なお、ジビエは天然の食材のため、店舗によっては、メニューの変更やメニューを
提供していない日があります。あらかじめ、店舗にご確認ください。

40  不定期  
予約

必要

①マルタリアーティのとししのラグー
②のとししのアニョロッティダルプリン
③栗のラビオリ のとししのラグー

提供
期間

〒920-0902 金沢市尾張町2-6-1
11:30～13:00（L.O）、17:30～20:30（L.O）　【定休】木　　
なし　 076-232-1665

EVANS（エバンス） 金沢市

〒920-0902 金沢市尾張町2-6-1
11:30～13:00(L.O)、17:30～20:30（L.O）　【定休】木　　
無　 076-232-1665

41  1月～4月  
予約

不要

①イノシシのリエット（ディナータイム）

②イノシシの肩ロースグリル（ディナータイム）

提供
期間

〒920-0902 金沢市尾張町1-2-8 Linnas Kanazawa, 1F
11:30～14:00、17:30～23:00　【定休】水　　
なし　 076-254-6965

金沢炭焼きイタリアン　
ケムリとカオリ

金沢市

42  通年  
予約

必要

天響コース  25,800円

 （コース料理の一品）

提供
期間

〒920-0838 金沢市観音町3-2-2
12:00～15:00、18:00～21:00　【定休】月　　
なし　 076-251-0403

くりゑンテkawabata 金沢市

〒920-0838 金沢市観音町3丁目2-2
12:00～15:00、18:00～21:00　【定休】月　　
2台　 076-251-0403

43  10月～4月  
予約

不要

①猪のシュウマイ  850円
②猪の肩ロース炭焼  1,800円
③ローストボアのサラダ  1,600円

提供
期間

〒920-0913 金沢市西町3番丁15-1
17:30～23:00　【定休】日・不定休　　
なし　 076-200-9713

酒肴　夕凪 金沢市

44  通年  
予約

不要

天然能登いのししステーキ  1,800円

提供
期間

〒920-0853 金沢市本町2-4-30 金沢ビルラン1F
17:00～23:00　【定休】なし　　
なし　 076-255-2727

能加万菜　郷 金沢市

〒920-0853 金沢市本町2-4-30 金沢ビルラン1F
17:00～23:00　【定休】なし　　
無　 076-255-2727

45  晩秋から初冬まで  
予約

必要

おまかせ会席コース内

提供
期間

〒920-0831 石川県金沢市東山1-12-4
18:30～22:00　【定休】不定休　　
なし　 076-255-2439

日本料理　真営 金沢市

46  通年  
予約

不要

イノシシロースワイン漬け  968円

提供
期間

〒920-0001 金沢市千木町ル210
17:00～23:30　【定休】火（平日の場合）　　
14台　 076-258-1232

焼肉道場（七輪炭火焼） 金沢市

〒920-0001 金沢市千木町ル210
17:30～24:00　【定休】火（祝日は営業）　　
15台　 076-258-1232

47  通年  
予約

必要

コース  19,800円
猪の炭火焼き、月の輪熊のガルニッタス、野鴨のク
ロメフスキーなど日替わりで提供

提供
期間

〒920-0171 金沢市岩出町ハ50－1
【昼】 12:00～13:00（ラストイン）　【夜】 18:00～19:00

（ラストイン）　【定休】不定休　 100台　 076-258-0204

レストランぶどうの森
レ・トネル

金沢市

15



販 売 店 ガ イド

なお、ジビエは天然の食材のため、販売していない日があります。
あらかじめ、取扱店にご確認ください。

…掲載写真

48

 通年  
予約

不要

ジビエ加工品・精肉
　①猪肉スライス（冷凍）   1,680円
　②猪・鹿ソーセージ（冷凍）   700円
　③猪・鹿くん製（冷凍）   1,000円

提供
期間

白山市

〒924-0033 白山市宮丸町2183
9:30～18:00

 【定休】なし　　
228台
076-276-8931

道の駅めぐみ白山

50

 通年（在庫次第）  
予約

不要

　①イノシシローススライス（冷凍）

②イノシシミンチ肉（冷凍）

　　  （すべて時価）

提供
期間

金沢市

〒921-8104 金沢市野田町ム94-1
8:30～18:00　【冬季（1,2月）】9:00～17:00

 【定休】年末年始　　
80台
076-245-4602

JA金沢市ほがらか村 野田店

49

 通年  
予約

不要

シシ肉（冷凍）   598円

提供
期間

野々市市

〒921-8815 野々市市本町2-1-1
10:00～19:00（日・祝～18:30）

 【定休】月　　
30台
076-246-0210

NOPPOKUN（のっぽくん）

51

 通年（在庫次第）  
予約

不要

①イノシシローススライス（冷凍）
　②イノシシバラスライス（冷凍）
　③イノシシミンチ （冷凍）
　　 （すべて時価）

提供
期間

金沢市

〒920-0011 金沢市松寺町末59-1
8:30～18:00　【冬季（1,2月）】9:00～18:00

 【定休】年末年始　　
100台
076-237-0641

JA金沢市ほがらか村 本店

16



販 売 店 ガ イド

なお、ジビエは天然の食材のため、販売していない日があります。
あらかじめ、取扱店にご確認ください。

52

 通年  
予約

不要

イノシシ精肉等（冷凍）   （すべて時価）

提供
期間

羽咋市

〒925-0054 羽咋市千里浜町タ1-62
9:00～17:00（※季節により変動）

 【定休】不定休（※HPで確認してください）　　
普通車161台、大型車6台、障がい者用5台
0767-22-3891

道の駅のと千里浜

54

 通年  
予約

不要

 イノシシ肉スライス（冷凍）   1,500円前後
 ※部位により変動あり

提供
期間

羽咋市

〒925-0608 羽咋市神子原町は190
9:00～17:00

 【定休】不定休　　
40台
0767-26-3580

神子の里

53

 通年  
予約

不要

のとししカレーパン   270円

提供
期間

羽咋市

〒925-0054 羽咋市千里浜町タ1-62
9:00～売り切れ

 【定休】不定休　　
普通車161台、大型車6台、障がい者用5台
0767-23-4888

ファーマーズベーカリー

55

 通年  
予約

不要

 ジビエ加工品
　①イノシシジャーキー   1,000円
　②イノシシカルパス   1,000円
　③イノシシカレー　中辛   1,000円
　④イノシシカレー　辛口   1,000円

提供
期間

穴水町

〒927-0026 鳳珠郡穴水町大町チの41-6
9:00～17:30

 【定休】なし
70台
0768-52-3333

穴水町物産館　四季彩々

17



販 売 店 ガ イド

なお、ジビエは天然の食材のため、販売していない日があります。
あらかじめ、取扱店にご確認ください。

販 売 店 ガ イド

なお、ジビエは天然の食材のため、販売していない日があります。
あらかじめ、取扱店にご確認ください。

モモバラ

ロース
肩
ロースカ
タ

ロース

モモ

カ
タ

ロース・肩ロース
肉の特徴 柔らかく、脂が乗りやすい部位

調理方法 ステーキやすき焼き、鍋など

カタ
肉の特徴 肉量が多い部位

調理方法 ハンバーグや餃子など、
ひき肉を使った料理

ロース
肉の特徴 柔らかな肉質でシカ本来の旨味を十分に

味わうことのできる部位

調理方法 ステーキやロースト　
ポイント！　強火にせず、じっくり火を通す

モモ
肉の特徴 程よいジューシーさが

楽しめる部位

調理方法 ステーキやロースト、
カツなど

バラ
肉の特徴 脂身が持つ旨味と

甘みを味わえる部位

調理方法 煮込み料理

モモ
肉の特徴 脂身が少なめで

筋肉繊維が細く
柔らかい部位

調理方法 ステーキ、生姜焼き

イノシシ

シカ

カタ
肉の特徴 比較的量も取れ、

カットも容易な部位

調理方法 ハンバーグ、
ラグーソースなどの
ひき肉料理

イ ノ シ シ・シ カ の部位 （肉の特徴と調理法）

材 料（5人分）

・イノシシのひき肉：500g　    
・オリーブオイル：少々
・ニンニク：7.5 ～10g 
・生姜：5～7.5g　
・玉ねぎ：125g
・セロリ：50g 

・人参：70g
★60％フルーツ糖水（梅シロップなど）：15cc　
★しょう油：15cc（お好みで） 
★トンカツソース：10cc
★ケチャップ：10g
★ローズマリー：1/8 枝

★ローリエ：大1/2 枚
★赤ワイン：200cc 　
★塩：9～10g
・カレーパウダー：15～17.5g

（前日） ・イノシシのひき肉（冷凍）を冷蔵庫に移し、解凍する。
   ※解凍時に出る水分は、キッチンペーパーなどで取る。
（当日） ・野菜類（玉ねぎ、セロリ、人参）は、細かい角切りにし、ニンニク・生姜は
 　みじん切りにする。

★好みの野菜（クレッソン・バジル・キュウリ・カラーピーマン・セロリ・玉ねぎetc）を
　糸切りにし、ピクルス・カレーと共にレタスに包み、それをクレープで包む。
　ソースはケチャップ１：マヨネーズ４の割合が美味しい♪

★上記を参考に好みの野菜（玉ねぎ・レタスetc）・ピクルス・ドライカレーを入れる。

レシピ
ガイド

①　フライパンにオリーブオイルをひき、ニンニクを入れてから火をつけ、黄金色になるまで
弱火で炒めた後、生姜を入れオイルで香りが出るまで中火で炒める。

②　次に野菜類を入れ、しんなりするまで炒め、一度パットに移す。
③　同じフライパンに肉を入れほぐすように炒め、パラパラになったら②を戻し、
★（カレーパウダー以外）を入れ少し炊き、アクを取りながら適度に煮詰める。

④　適度に煮詰まったらカレーパウダーを入れ少し炊き、味を馴染ませる。

レシピ監修

下ごしらえ

作り方

汁が鍋底に少し残るくらいが良いでしょう。
汁が多いのが好きな方は好みの加減でどうぞ。翌日から食べごろになります。

残った素麺、酢飯でも面白いですよ！

ポイント

おすすめ

イノシシ肉の
ドライカレー

※生食は絶対にしないでください

點田 賢司
てんだ 　けんじ いしかわジビエ利用促進研究会トータルアドバイザー

石川県が主催するジビエ料理教室の講師を務める

アレンジレシピ

クレープ巻ドライカレーサラダ

ケバブ風プチサンドウィッチ

ボイルエッグスライスも良いですね！おすすめ

57

 通年  
予約

キッチンカー出張予約有

①狩女ソーセージ（猪肉）   900円
②ジビエフランク（鹿肉）   700円
③ジビエ丼   1,000円
④KA!Rijo noto（猪レトルトカレー）   1,000円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

提供
期間

穴水町

̶ 
  ̶  

 【定休】水・他　　
  ̶  
080-9467-6965

富士SUN

56  通年  
予約

不要

ジビエ加工品（食品）   470円～

ジビエアクセサリー   310円～

提供
期間

〒920-2331 白山市瀬戸寅163-1　 【4月～11月】 9:00～17:00
【12月～3月】 9:00～16:00　【定休】4月～6月上旬 水／ 6月上旬～
11月上旬 無休／ 12月～3月 水・木　 20台　 076-256-7172

白山観光物産センター道の駅瀬女 白山市
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肉の特徴 柔らかく、脂が乗りやすい部位

調理方法 ステーキやすき焼き、鍋など
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肉の特徴 肉量が多い部位

調理方法 ハンバーグや餃子など、
ひき肉を使った料理
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肉の特徴 柔らかな肉質でシカ本来の旨味を十分に

味わうことのできる部位

調理方法 ステーキやロースト　
ポイント！　強火にせず、じっくり火を通す

モモ
肉の特徴 程よいジューシーさが

楽しめる部位

調理方法 ステーキやロースト、
カツなど
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肉の特徴 脂身が持つ旨味と

甘みを味わえる部位

調理方法 煮込み料理

モモ
肉の特徴 脂身が少なめで

筋肉繊維が細く
柔らかい部位

調理方法 ステーキ、生姜焼き

イノシシ

シカ

カタ
肉の特徴 比較的量も取れ、

カットも容易な部位

調理方法 ハンバーグ、
ラグーソースなどの
ひき肉料理

イ ノ シ シ・シ カ の部位 （肉の特徴と調理法）

材 料（5人分）

・イノシシのひき肉：500g　    
・オリーブオイル：少々
・ニンニク：7.5 ～10g 
・生姜：5～7.5g　
・玉ねぎ：125g
・セロリ：50g 

・人参：70g
★60％フルーツ糖水（梅シロップなど）：15cc　
★しょう油：15cc（お好みで） 
★トンカツソース：10cc
★ケチャップ：10g
★ローズマリー：1/8 枝

★ローリエ：大1/2 枚
★赤ワイン：200cc 　
★塩：9～10g
・カレーパウダー：15～17.5g

（前日） ・イノシシのひき肉（冷凍）を冷蔵庫に移し、解凍する。
   ※解凍時に出る水分は、キッチンペーパーなどで取る。
（当日） ・野菜類（玉ねぎ、セロリ、人参）は、細かい角切りにし、ニンニク・生姜は
 　みじん切りにする。

★好みの野菜（クレッソン・バジル・キュウリ・カラーピーマン・セロリ・玉ねぎetc）を
　糸切りにし、ピクルス・カレーと共にレタスに包み、それをクレープで包む。
　ソースはケチャップ１：マヨネーズ４の割合が美味しい♪

★上記を参考に好みの野菜（玉ねぎ・レタスetc）・ピクルス・ドライカレーを入れる。

レシピ
ガイド

①　フライパンにオリーブオイルをひき、ニンニクを入れてから火をつけ、黄金色になるまで
弱火で炒めた後、生姜を入れオイルで香りが出るまで中火で炒める。

②　次に野菜類を入れ、しんなりするまで炒め、一度パットに移す。
③　同じフライパンに肉を入れほぐすように炒め、パラパラになったら②を戻し、
★（カレーパウダー以外）を入れ少し炊き、アクを取りながら適度に煮詰める。

④　適度に煮詰まったらカレーパウダーを入れ少し炊き、味を馴染ませる。

レシピ監修

下ごしらえ

作り方

汁が鍋底に少し残るくらいが良いでしょう。
汁が多いのが好きな方は好みの加減でどうぞ。翌日から食べごろになります。

残った素麺、酢飯でも面白いですよ！

ポイント

おすすめ

イノシシ肉の
ドライカレー

※生食は絶対にしないでください

點田 賢司
てんだ 　けんじ いしかわジビエ利用促進研究会トータルアドバイザー

石川県が主催するジビエ料理教室の講師を務める

アレンジレシピ

クレープ巻ドライカレーサラダ

ケバブ風プチサンドウィッチ

ボイルエッグスライスも良いですね！おすすめ
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