
「自分らし
く働く」って

どんなこと
？

育児と仕事
って両立で

きるの？

在宅ワーク
ってどうした

らできるの
？

事前説明会&交流会と
基礎講座を開催します！
気軽に参加してみよう

詳細・参加申し込みはこちらから！
そんな疑問に答える！

「自分らしく働く」をテーマに、在宅での働き方や雇用形
態など多様な働き方のヒントをお伝えします！ 自分に
合った働き方は？ みんなどうしている？ を解決！ これか
らの働き方を考えるきっかけに。

日　　　時：2024年 8月28日 (水 ) 
　　　　　10:00～12:00
場　　　所：オンライン（Zooｍ）
対　　　象：石川県内の女性
定　　　員：100名
申 込 締 切：8月26日（月）
ゲスト講師
 

自分らしく働く一歩！
オンライン交流会＆説明会

【事前説明会】在宅ワークってなんだろう？

●    在宅ワークの基礎知識、心構え
●    在宅ワークに必要なデジタルツールの紹介
　（Googleツール、ChatGPT）
●    先輩在宅ワーカーとの交流会 など

日　　　時：2024年9月12日 (木) 
　　　　　10:00～12:00
場　　　所：石川県庁 会議室（金沢市鞍月1丁目1）

　　　　　またはオンライン
対　　　象：石川県内の女性
定　　　員：会場とオンライン合わせて100名
申 込 締 切：9月5日（木）
講　　　師：株式会社Asian Bridge取締役／地域ソリューション事業部長
 松田 悠

最新デジタルツールの使い方講座
＆先輩在宅ワーカーとの交流会

【基礎講座】在宅ワークの必須スキルを知ろう！

詳細は裏面へ

研修で
スキルアップ 実践の仕事体験

チャレンジジョブ

研修と実務の両輪で
在宅ワークライフの
スタートを支援します

在宅ワークを目指す女性を対象にスキルアップ講座を開催！
今のスキルで仕事体験（チャレンジジョブ）からのスタートもOK !
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～本事業の仕組み～

迷っている方もまずは説明を聞いてみよう！

令和6年度 石川県 女性の多様な働き方への支援事業 石川県

会場参加は
先着順で
託児あり！

スキルアップ講座と仕事体験（試し働き）で、
はじめの一歩を踏み出そう！

在宅ワークスキルで
自分らしく働こう

仕事も自分も大切にする働き方へ！



  初級コース

テレワーク入門講座

詳細は
こちら！

自分らしい働き方へ

学びながら働ける
充実のサポート体制で安心

在宅ワーカーへの道

【事前説明会】8/28
多様な働き方
オンライン交流会

【基礎講座】9/12
デジタルツール
講座&交流会

【スキルアップ
 講座】10月～
初級と専門、3種
のコースを開講

【実務スキル
 セミナー】1月予定
契約や税金に
関するセミナー

在宅ワークや多様な働き方を知る 講座受講でスキルアップ

【仕事体験（チャレンジジョブ）】10月～

入門から専門性を高められる3つの講座を開講します。
会場：石川県庁会議室　時間：10:00～12:00

スキルを身につけてから
在宅ワークスタート！

講座受講で在宅ワークが始められる！

  専門コース

画像編集・サイト運営講座
  専門コース

SNS・ショート動画講座

在宅ワーカーとして、お仕事を実施する前の説明・登録会です。
個別でお話しする時間もありますので、気になることなども質問できます。
在宅ワーカー登録して、お仕事にチャレンジ！

日　　　時：2024年 10月1日 (火 ) 10:00~14:30
  　①10:00 ～ 11:30　②11:30 ～ 13:00　③13:00 ～ 14:30

場　　　所：石川県女性センター 大会議室 
詳　　　細：説明会、個別相談、スキルチェック
対　　　象：石川県内の女性
定　　　員：100名（①～③各30~40名）
申 込 締 切：9月24日（火）

託児あり※先着順実際のお仕事にチャレンジ！

業務の流れ

まずは在宅ワーカー登録!!

案件に応募

採用

業務実施

業務終了・お支払い手続き

サポートが

あるので

安心

実践から
スタートしたい！

スキルアップ講座を受けながら

チャレンジジョブもOK

講座修了後の1月にも登録会を開催！

自分に合った進め方を選ぼう！

リアルの安心感とオンラインの便利さを

兼ね備えたハイブリットな学び方

説明会だけの

参加もOK！

スキルアップ講座

在宅ワーカー説明会＆登録会

スキルアップから？お仕事から？自分に合ったスタートが選べます！

まずは説明会に参加してあなたのこれからを一緒に考えましょう！

テレワークでの業務に必要なデジタルツー
ルの使い方習得を目指す講座。テレワーク
を始めてみたい！という方におすすめ。
習得在宅ワークスキル 
データ入力や文章作成などの基礎的な
事務スキル
講座スケジュール
第1回：10月10日(木)
第2回：10月24日(木)
第3回：11月05日(火) 　
第4回：11月20日(水)　
第5回：12月10日(火) 　

企業ニーズとして多い、HPやECサイト運
営、画像編集について学ぶ講座。就業を
希望する場合にも活用できるスキルです。
習得在宅ワークスキル 
HP更新や EC サイトの運営スキル。簡単
なバナーやチラシの制作スキル
講座スケジュール
第1回：10月15日(火) 
第2回：10月30日(水)　　
第3回：11月12日(火)　
第4回：11月26日(火)　 
第5回：12月17日(火)　

企業から要望も多い、SNS 運用に必要な
知識とショート動画制作について学ぶ講
座です。
習得在宅ワークスキル 
主にInstagramの運用や投稿作成、ショー
ト動画の制作スキル
講座スケジュール
第1回：10月17日(木)
第2回：10月31日(木)
第3回：11月14日(木)　
第4回：11月27日(水)　
第5回：12月19日(木)　
 
    

各講座、1 回目の後にラ
ンチ交流会（希望制）
を開催します！  一人で
学ぶのではなく、仲間と
学ぶことでやる気UP！

各回の講座受講後には
自宅で課題に取り組み
ます。オンラインで講座
の復習や質問もできて
安心！

ITベンチャー企業の強みを生かし、全国の自治体と一緒にス
キルアップ研修事業などを実施。地域企業や自社の業務を
切り出し、在宅ワーカーにお仕事をしていただいています。現
在は、全国各地200名以上が在宅ワーカーとして登録中です。

自分らしい働き方へのあなたの一歩を応援します主催◆石川県／いしかわ就職・定住総合サポートセンター
運営・お問合わせ◆株式会社Asian Bridge 金沢LAB
　　　　　　　　　　     TEL 076-471-6701（受付時間9:30～17:00）
   　  金沢市出雲町イ400　アイ・オー・ラボラトリ１棟１F

運営・メイン講師：株式会社 Asian Bridge


