
石川県で石川県で
石川県は、子育て環境や文化施設、高等教育機関などが充実しているとても住みやすい県です。

2015年には北陸新幹線が開通し、首都圏のアクセスもぐっと向上しました。また、ものづくりが

盛んな地域であることに加え、観光客の増加等により、様々な仕事が生み出されています。

いしかわ就職・定住総合サポートセンター（ILAC）は、就職・転職したい方、石川県で暮らしたいと

いう方の様々なニーズに応えるためのワンストップのサポートセンターです。

石川県への移住は、自分や家族の将来を左右する決断だけに、と

ても難しいものになると考えます。ILACでは、地域の実情をふま

え、メリットやデメリットを具体的に提示するなど、相談者様が石川

県での暮らしをより具体的に思い描けるよう、また、それぞれの生

活スタイルを拓いていけるよう全力で支援しています。ぜひ、裏面

に記載した相談窓口までご相談ください。

石川県への移住は、自分や家族の将来を左右する決断だけに、と

ても難しいものになると考えます。ILACでは、地域の実情をふま

え、メリットやデメリットを具体的に提示するなど、相談者様が石川

県での暮らしをより具体的に思い描けるよう、また、それぞれの生

活スタイルを拓いていけるよう全力で支援しています。ぜひ、裏面

に記載した相談窓口までご相談ください。

「働きたい!」「暮らしたい!」方のために
さまざまなサポートをご用意しています。



UIターン
サポート石川

金沢市石引4-17-1
石川県本多の森庁舎１階

開館時間／月～土曜日　9:00～18:00
（年末年始・祝日除く）

Tel.076-235-4540
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いしかわ移住UIターン相談
東京センター

いしかわ移住UIターン相談
大阪センター

ふるさと回帰
支援センター

東京都千代田区飯田橋3-6-5
飯田橋駅東口ビル１階

開館時間／火～土曜日 10:00～19:00
（年末年始・祝日除く）

大阪府大阪市北区梅田１丁目１番３ 
大阪駅前第３ビル２３階
石川県大阪事務所内

開館時間／月～土曜日　9:00～18:00
（年末年始・祝日除く） ※土曜日はパソナ大阪にて対応

東京都千代田区有楽町2-10-1
東京交通会館8F

開館時間／水～日曜日
10:00～18:00（年末年始・祝日除く）

Tel.03-6734-1497 Tel.06-6809-7603 Tel.090-1541-8786
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先輩移住者の声や求人情報をWEBに掲載中!!

●暮らしや企業の魅力、先輩移住者の声などの「オト」を発信しています。
●求人情報を検索・閲覧でき、最新イベント情報も提供しています。

石川ノートロゴ (カタカナ ver ) F IX

https://ishikawa-note.jp/

Instagramもチェック !上記コードからアクセス ! !

来所できなくても、全国どこからでもアクセスできるオンライ
ンの相談窓口を「イシカワノオト」に開設しました。常駐する
スタッフが実際の窓口と同様に丁寧に対応いたします。

●月水金/10:00～21:00 
●火木土/10:00～18:00
※メール・パスワード等の登録は不要です 
※左記画面はイメージです

詳しくはコチラ

一人一人に
寄り添った

丁寧なマッチング

Point.
1

東京・大阪・石川の4拠点でサポートいたします。

経歴・人柄・ご希望を踏まえて、
あなたにピッタリな求人を探しま
す。まずは相談員と面談を行い、
あなたについて教えてください。

気になる企業の概要説明（ZOOM）
や、企業の見学（送迎可）のセッティ
ング、応募書類作成のお手伝い等、
私たちならではのご支援を提供し
ています。

企業選びから
内定までの伴走支援

移住・転職に
役立つ情報発信

セミナーや企業説明会など、イベント
情報が満載！各種SNSのフォローやメ
ルマガ配信の登録を以下の「イシカワ
ノオト」からお願いします♪

オンライン窓口はこちら!

相談
無料
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