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  み  な  と  保  育  園 ○「エコクッキング」

　①よもぎ団子
　　園のまわりにあるよもぎを年長組が摘んで年中、年少と一緒によもぎ団子を作りました。
　　（もぐもぐお料理教室）

　②梅
　　地域のお年寄りと一緒に“梅干”や“しそジュース”“しそふりかけ”などを一緒に手作りしていま
す｡（ほほえみクラブ）

　③ぺったん餅
　　園の畑で採れたじゃが芋で“じゃがいも餅”を作りました。
　　（もぐもぐお料理教室）

　④ピザトースト
　　夏野菜（ピーマン、なす、トマト）を使って未満児がトッピングし、お楽しみ会（のびのびデー）
で食べました。

　⑤栗
　　裏庭にある栗の木の下で栗拾いをし、茹でて食べました。

　⑥ぎんなん
　　裏庭のぎんなん拾いをしました。もぐもぐお料理教室で茶碗蒸しを作りました。
　
　⑦さつまいも
　　地域の方から“もみがら”を分けてもらい、えんとつを立てて園庭で焼き芋をしました。
　　（のびのびデー）
　　燃え尽きてしまった灰は肥料として畑にまきました。また、作品展やバザーでも“焼き芋”をし、
　　皆に味わってもらい喜ばれました。
　　もぐもぐお料理教室では、さつまいもを使った“クッキー”や“芋羊かん”を作リ、大好評でし
た。

　　　※もぐもぐお料理教室…（３歳以上児のお料理教室）
　　　※ほほえみクラブ…（地域のお年寄り）
　　　※のびのびデー…（３歳未満児の活動）

住　所：七尾市万行町７７－３６－2 設置者：社会福祉法人

　　　　　七尾みなと福祉会電話番号：０７６７－５2－３11５

【５つのがんばる宣言】
　①　みずのだしっぱなしはしません。
　②　つかわないでんきはけします。
　③　ものをたいせつにします。
　④　どうぶつやおはなにやさしくなります。
　⑤　ごはんはのこさずたべます。… …

【当園で取り組んでいるエコ活動】… … …

○「ちょぼら活動」（ちょっとボランティア）
　毎週木曜日を“エコの日”とし、ペットボトルのキャップ・プルタブ・ベルマーク・古切手の回収を
しています。“エコの日”には手作りの「のぼり旗」を揚げて啓発しています。

○「街を美しく支隊」（毎月１回実施）
　年長児を中心に結成し、市内の清掃活動に取り組んでいます。
　集めたゴミは子どもたちの手で分別しています。

○「グリーンカーテンづくり」
　朝顔やゴーヤ・ふんせんかずら・ひょうたん・へちまなどを植え、夏の陽射しを少しさえぎることが
できました。秋には種を取り、皆に配布したり、さつまいもや朝顔のつるでリース作りをしたり、
ひょうたんの飾りを作りました。

○「リサイクル工作」
　運動会では廃材を使って野球のバットやユニフォームを作ったり、エコ忍者になって競技を楽しみま
した。作品展でも廃材利用で「東みなと商店街」を展示しました。

○「食育活動」
　園内にある“キッズファーム”で夏野菜（トマト・きゅうり・なす・ピーマン・たまねぎ・レタスな
ど）を植えたり、母親クラブのお母さんと一緒にじゃが芋の種芋を植え、じゃが芋掘りをしました。
　また、地域の農園（佐野ファーム）でファームの方と一緒にさつまいもの苗を植え、収穫していま
す。収穫したものはエコクッキングして食べています。
　つるは食べたり、リースを作ったりして作品展にも展示しました。

街を美しく支隊　（市役所周辺を清掃中）
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  み  な  と  保  育  園 ○「エコクッキング」

　①よもぎ団子
　　園のまわりにあるよもぎを年長組が摘んで年中、年少と一緒によもぎ団子を作りました。
　　（もぐもぐお料理教室）

　②梅
　　地域のお年寄りと一緒に“梅干”や“しそジュース”“しそふりかけ”などを一緒に手作りしていま
す｡（ほほえみクラブ）

　③ぺったん餅
　　園の畑で採れたじゃが芋で“じゃがいも餅”を作りました。
　　（もぐもぐお料理教室）

　④ピザトースト
　　夏野菜（ピーマン、なす、トマト）を使って未満児がトッピングし、お楽しみ会（のびのびデー）
で食べました。

　⑤栗
　　裏庭にある栗の木の下で栗拾いをし、茹でて食べました。

　⑥ぎんなん
　　裏庭のぎんなん拾いをしました。もぐもぐお料理教室で茶碗蒸しを作りました。
　
　⑦さつまいも
　　地域の方から“もみがら”を分けてもらい、えんとつを立てて園庭で焼き芋をしました。
　　（のびのびデー）
　　燃え尽きてしまった灰は肥料として畑にまきました。また、作品展やバザーでも“焼き芋”をし、
　　皆に味わってもらい喜ばれました。
　　もぐもぐお料理教室では、さつまいもを使った“クッキー”や“芋羊かん”を作リ、大好評でし
た。

　　　※もぐもぐお料理教室…（３歳以上児のお料理教室）
　　　※ほほえみクラブ…（地域のお年寄り）
　　　※のびのびデー…（３歳未満児の活動）

住　所：七尾市万行町７７－３６－2 設置者：社会福祉法人

　　　　　七尾みなと福祉会電話番号：０７６７－５2－３11５

【５つのがんばる宣言】
　①　みずのだしっぱなしはしません。
　②　つかわないでんきはけします。
　③　ものをたいせつにします。
　④　どうぶつやおはなにやさしくなります。
　⑤　ごはんはのこさずたべます。… …

【当園で取り組んでいるエコ活動】… … …

○「ちょぼら活動」（ちょっとボランティア）
　毎週木曜日を“エコの日”とし、ペットボトルのキャップ・プルタブ・ベルマーク・古切手の回収を
しています。“エコの日”には手作りの「のぼり旗」を揚げて啓発しています。

○「街を美しく支隊」（毎月１回実施）
　年長児を中心に結成し、市内の清掃活動に取り組んでいます。
　集めたゴミは子どもたちの手で分別しています。

○「グリーンカーテンづくり」
　朝顔やゴーヤ・ふんせんかずら・ひょうたん・へちまなどを植え、夏の陽射しを少しさえぎることが
できました。秋には種を取り、皆に配布したり、さつまいもや朝顔のつるでリース作りをしたり、
ひょうたんの飾りを作りました。

○「リサイクル工作」
　運動会では廃材を使って野球のバットやユニフォームを作ったり、エコ忍者になって競技を楽しみま
した。作品展でも廃材利用で「東みなと商店街」を展示しました。

○「食育活動」
　園内にある“キッズファーム”で夏野菜（トマト・きゅうり・なす・ピーマン・たまねぎ・レタスな
ど）を植えたり、母親クラブのお母さんと一緒にじゃが芋の種芋を植え、じゃが芋掘りをしました。
　また、地域の農園（佐野ファーム）でファームの方と一緒にさつまいもの苗を植え、収穫していま
す。収穫したものはエコクッキングして食べています。
　つるは食べたり、リースを作ったりして作品展にも展示しました。
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あ さ ひ 保 育 園
住　所：七尾市飯川町1０1部７1の７ 設置者：社会福祉法人

　　　　　…七尾市社会事業協会電話番号：０７６７ー５７ー1４1８

【５つのがんばる宣言】
　①　つかわないでんきはけします。…
　②　みずのだしっぱなしはしません。
　③　ごみをわけてごみばこにいれます。
　④　しぜんをたいせつにします。
　⑤　ものをたいせつにします。

【当園で取り組んでいるエコ活動】… … …

○「野菜栽培」
　トマト､ナス､ピーマン､きゅうり､さつま芋などを栽培し､収穫したあとクッキングで使いました。近所
の方からいただいた柿を使い干し柿を作ったり､大根は葉も漬物にして使うなど残さず使用しました｡

○「リサイクルおもちゃ作り」
　空き箱やカップなどを再利用して友だちとイメージを膨らませながら、お店屋さんごっこの品物を　
作ったり、パソコンや携帯電話など身近なものを作り楽しんでいます。廃材からおもちゃに変わる　
おもしろさをあじわいながら、物を使えるまで使うことや物を大切にすることを学んでいます。

○「グリーンカーテンづくり・ひまわり栽培」
　朝顔、ゴーヤ、ふうせんかずらの苗を植え、とれたゴーヤはクッキングしておいしく食べています。
　朝顔の花は色水あそび、ふうせんかずらの種は保護者や地域の方に配布してグリーンカーテンづくり
を呼びかけています。また、ミニひまわりの種を牛乳の空きパックに植え育て、できた種は保護者や
近所の方に配布しています。

○「自然体験」
　近くの東雲高校の学校林に出かけました。ほんの近くに緑いっぱいの森が広がっていることを知り、
色づく葉、緑のままの葉を見たりとたくさんの自然体験をしました。森の奥に進むにつれて暗くなる
こと、トカゲの切れたしっぽの不思議さ、冬イチゴを食べてみたことなど五感をフルに使う経験をし
ました。また、笹舟を作ったり、木の実を採って、自然を大切にする気持ちを培っています。

○「ごみの分別」
　月1回、いつも使っている公園のゴミ拾いをしています。その際、燃えるもの、燃えないものの分別
をし、家でもゴミの分別につながるようにと進めています。
　散歩の途中のゴミにも気づくようになりました。

公園のゴミ拾いで燃える、
燃えないで分けて捨てる
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みなと保育園
住　所：七尾市矢田町1号８番地 設置者：社会福祉法人

　　　　　　七尾みなと福祉会電話番号：０７６７－５３－３７５０

【５つのがんばる宣言】
　①　つかわないでんきはけします。
　②　ものをたいせつにします。
　③　ごはんはのこさずたべます。
　④　どうぶつやおはなにやさしくなります。…
　⑤　おうちでもまもります。… … … … …

【当園で取り組んでいるエコ活動】… … …

○「街を美しく支隊を結成」
　情操教育の一環として環境美化活動をしています。４月に七尾市役所でがんばる宣言をし、市長より
ごみ袋をいただきます。毎月園周辺や市祭後にごみ拾いや草取りをしています。

○「野菜栽培」
　夏野菜、さつま芋、落花生などの栽培をし、収穫した後に地域のお年寄りとクッキング教室を実施し
ています。その時に「もったいない」のお話を聞いて、食べ物の大切さを知り、残さず食べるように
しています。

○「自然体験」
　園外保育に出かけ、虫取り、ネイチャーゲーム、川あそびなどを通して自然とふれあいながら、自然
とのつながりや共生していることを学んでいます。

○「資源ゴミ回収」
　エコの日（毎週水曜日）を作り､…家庭に呼びかけて､…アルミ缶､…プルタブ､…ペットボトルのキャップ、
古切手などの回収に協力してもらっています。

○「リサイクルおもちゃづくり」
　ペットボトル、キャップ、牛乳パック、ダンボールなどを使ったおもちゃづくりをして、ものを長く
大切に使う気持ちを育てています。

街を美しく支隊
市役所・駅周辺ごみ拾い
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ひ  ま  わ  り  保  育  園
住　所：七尾市千野町は７番地1

設置者：社会福祉法人向陽福祉会
電話番号：０７６７－５７－2８００

【５つのがんばる宣言】
　①　つかわないでんきはけします。
　②　みずのだしっぱなしはしません。
　③　ごはんをのこさずたべます。…
　④　どうぶつやおはなにやさしくなります。
　⑤　ごみをひろってまちをきれいにします。
　⑥　ごみをわけてごみばこへいれます。… … … …

【当園で取り組んでいるエコ活動】… … …

○「絵本のリユースで社会貢献」
　家庭に眠っている絵本を寄付していただき、地域の病院や店舗に配置しています。

○「子ども服のリユースで子育て支援」
　着なくなった衣類を園に持ち寄り、必要な家庭にお分けしています。

○「子ども達と一緒に環境負荷を低減」
　グリーンカーテンやオーニングを活用するなど、リサイクル・節電・節水を皆で行っています。

○「自然体験活動」
　園内でウサギや小動物を飼育して、小さな命を大切にしています。
　地域の方々と野菜を栽培・収穫・クッキング体験を行っています。

サツマイモの収穫


