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２　活動事例

森
もり

　山
やま

　保　育　所
住　所：金沢市元町1－７－７

設置者：金沢市
電話番号：０７６－2５2－０４４８

【５つのがんばる宣言】
　①　つかわないでんきはけします。
　②　みずのだしっぱなしはしません。
　③　ごみをわけてごみばこにいれます。
　④　ものをたいせつにします。
　⑤　おうちでもまもります。… …

【当園で取り組んでいるエコ活動】… … …

○「毎月　エコウィークをもうける」　
　家庭でいらなくなった衣類・古布（タオル類）などを回収しています。衣類は、再利用できる物とで
きない物に分別します。再利用できない物は小さく切って、食事の際、食べこぼした物を取るのに利
用しています。

○「エコ紙芝居をつくる」
　紙芝居作りに取り組んだり、みんなで紙芝居を見たりすることで、子どもも大人もエコ活動に対して
共通理解を深めています。

○「落ち葉を集めて腐葉土作りをする」
　腐葉土箱へ落ち葉を入れて腐葉土を作っています。できた腐葉土は、保育所の庭にある畑（げんきの
うえん）に入れ、野菜作りに利用しています。

○「廃材を使った作品作りをする」
　プリンの空き容器やトイレットペーパーの芯、テッシュの空き箱で作品をつくったり、広告紙を折り
紙サイズに切り、折り紙あそびに利用しています。
　ものを大切に使う気持ちを育てています。

家庭でいらなくなった衣類・古布を小さく切っ
て、食事で食べこぼした物を取っています。
取った物は、広告紙で作った紙箱に入れてから
捨てます。

いらなくなった布
を切った物

広告紙の紙箱
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 保 育 所 ○「手洗い時の水量調節」
　節水コマや元栓で水道の水量を調節することで、手を洗う時の水量を感覚としてつかめるようにして
います。

○「節電」
　使用電気量を下げるために、利用しない部屋の電気をこまめに消したり、窓際の蛍光灯は必要以上つ
けず、夕方は廊下や玄関の点灯を遅めにしています。　

○「ごみの分別」と「古紙回収」
　部屋に燃えるごみとプラスチックごみ、燃えないごみ用のごみ箱を置き、分別しています。
　ダンボールや牛乳パック、新聞、広告紙は、年４回行っている古紙回収に出しています。

○「地産地消」
　なるべく地元の朝市の野菜を使った給食を行うようにしています。
　保育所の畑で作った野菜を使って、クッキングをしたり給食にも使っています。

○「保育所の畑でつくった野菜の利用」
　保育所の畑の野菜を使って、エコメニューを作りました。
　畑で作った紫蘇でジュースを作り、残った紫蘇でふりかけを作りました。
　大根の葉も、甘味噌いためにして食べています。

○「めった汁パーティに、マイ箸などを持参」
　５歳児の保育参観で、保育所でとれたサツマイモを使ってめった汁パーテイをしました。
　保護者に、マイ箸､マイコップ､マイ茶碗を持参してもらいました。

○「保育所たよりで、エコの取組を紹介」
　保育所たよりでエコの取組やがんばる宣言、節電・節水、ゴミの減量化を紹介しています。

住　所：金沢市堅田町丙８６－３
設置者：金沢市

電話番号：０７６－2５８―０７21

【５つのがんばる宣言】
　①　水やでんきを、たいせつにつかいます。… … … …
　②　ごみは、わけてごみばこにいれます。…… … …
　③　たべものを、のこさないようにします。… … … …
　④　紙やおもちゃを、だいじにつかいます。… … … …
　⑤　おうちでも、まもります。… … … …

【当園で取り組んでいるエコ活動】… … …

○ 「腐葉土づくりと野菜栽培」
　不要になったすのこで作った入れ物に、所庭の落葉や子ども達や職員が抜いた雑草を入れ腐葉土作り
をしています。腐葉土は、畑の作物やプランターで花を作る時に利用しています。

○ 「グリーンカーテンづくり」
　朝顔やゴーヤ、ふうせんかずらの苗を植えてグリーンカーテンにして、日光を遮り室温をさげまし
た。取れたゴーヤは、てんぷらや炒め物にしておいしく食べました。

○「 雨水タンクに溜めた雨水の利用」
　タンクに溜めた雨水を、子ども達が畑の野菜や花壇やプランターの花に、ジョウロで汲んでかけてい
ます。

○「プールの水の利用」
　使用した後のプールの水は、子ども達がペットボトルに汲み置いて、花壇やプランターの花や野菜の
水やりに利用しました。

落ち葉で作った腐葉土を肥料
として畑に入れているところ
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 保 育 所 ○「手洗い時の水量調節」
　節水コマや元栓で水道の水量を調節することで、手を洗う時の水量を感覚としてつかめるようにして
います。

○「節電」
　使用電気量を下げるために、利用しない部屋の電気をこまめに消したり、窓際の蛍光灯は必要以上つ
けず、夕方は廊下や玄関の点灯を遅めにしています。　

○「ごみの分別」と「古紙回収」
　部屋に燃えるごみとプラスチックごみ、燃えないごみ用のごみ箱を置き、分別しています。
　ダンボールや牛乳パック、新聞、広告紙は、年４回行っている古紙回収に出しています。

○「地産地消」
　なるべく地元の朝市の野菜を使った給食を行うようにしています。
　保育所の畑で作った野菜を使って、クッキングをしたり給食にも使っています。

○「保育所の畑でつくった野菜の利用」
　保育所の畑の野菜を使って、エコメニューを作りました。
　畑で作った紫蘇でジュースを作り、残った紫蘇でふりかけを作りました。
　大根の葉も、甘味噌いためにして食べています。

○「めった汁パーティに、マイ箸などを持参」
　５歳児の保育参観で、保育所でとれたサツマイモを使ってめった汁パーテイをしました。
　保護者に、マイ箸､マイコップ､マイ茶碗を持参してもらいました。

○「保育所たよりで、エコの取組を紹介」
　保育所たよりでエコの取組やがんばる宣言、節電・節水、ゴミの減量化を紹介しています。

住　所：金沢市堅田町丙８６－３
設置者：金沢市

電話番号：０７６－2５８―０７21

【５つのがんばる宣言】
　①　水やでんきを、たいせつにつかいます。… … … …
　②　ごみは、わけてごみばこにいれます。…… … …
　③　たべものを、のこさないようにします。… … … …
　④　紙やおもちゃを、だいじにつかいます。… … … …
　⑤　おうちでも、まもります。… … … …

【当園で取り組んでいるエコ活動】… … …

○ 「腐葉土づくりと野菜栽培」
　不要になったすのこで作った入れ物に、所庭の落葉や子ども達や職員が抜いた雑草を入れ腐葉土作り
をしています。腐葉土は、畑の作物やプランターで花を作る時に利用しています。

○ 「グリーンカーテンづくり」
　朝顔やゴーヤ、ふうせんかずらの苗を植えてグリーンカーテンにして、日光を遮り室温をさげまし
た。取れたゴーヤは、てんぷらや炒め物にしておいしく食べました。

○「 雨水タンクに溜めた雨水の利用」
　タンクに溜めた雨水を、子ども達が畑の野菜や花壇やプランターの花に、ジョウロで汲んでかけてい
ます。

○「プールの水の利用」
　使用した後のプールの水は、子ども達がペットボトルに汲み置いて、花壇やプランターの花や野菜の
水やりに利用しました。


