
黄色靭帯骨化症・後縦靭帯骨化症の方とそのご家族へ 

患者・家族のつどいのごご案案内内  

  

南加賀保健福祉センターでは、下記の日程でつどいを開催いたします。 
日常生活をより良くしていくための方法や工夫について学べる機会に 

なれば幸いです。皆様のご参加をお待ちしております。 

ご家族のみの参加も可能です。お気軽にご参加ください。  

 

日   時 令和６年１０月１６日（水） １５：００～１６：３０ 

会   場 石川県南加賀保健福祉センター 1階 大会議室 

内   容 

 
・ 講演「脊柱靭帯骨化症～骨（脊柱）と神経（脊髄）から 

見た症状と外科治療～」（仮） 
 

講師 牧野整形外科医院 院長 牧野 孝洋 氏 
 

・ 講話、実技「姿勢のリセットと適度な運動実践」（仮） 
 
講師 県リハビリテーションセンター  

理学療法士 平木 清喜 氏 
 

・ 質疑応答及び情報交換 
 
※動きやすい服装と靴で、ご参加ください 
 

申 し込 み 

問い合わせ 

【申し込み方法】お電話・FAX・郵送のいずれかで、  

 １０月４日（金）までにお申し込みください。 

※裏面の参加申込書をご利用ください 

【問い合わせ先】 

石川県南加賀保健福祉センター健康推進課 （担当：加藤） 

〒923-8648 小松市園町ヌ４８番地 

TEL ０７６１－２２－０７９６ / FAX ０７６１－２２－０８０５ 

 



 

 

 

 

つどい申込 

【１０月１６日（水）１５：００～１６：３０】 

 

  あてはまるところにチェック、ご記入をお願いします。  

  講演会当日、必要な支援はありますか 

  □いいえ 

  □はい → □車椅子のお手伝い  □歩行のお手伝い 

          □その他（              ） 

参加申し込み FAX番号 ： ０７６１－２２－０８０５ 

南加賀保健福祉センター 健康推進課 加藤 行 

締め切り：令和６年１０月４日（金） 

氏名 続柄 お住まいの市町名 
連絡先 

（電話番号） 

 

本人・家族 

その他（  ） 

 

 加賀市・小松市 

 能美市・川北町 

その他（   ） 

TEL： 

 

本人・家族 

その他（  ） 

 

加賀市・小松市 

 能美市・川北町 

その他（   ） 

TEL： 

 

本人・家族 

その他（  ） 

 

加賀市・小松市 

 能美市・川北町 

その他（   ） 

TEL： 

【先生にお聞きになりたいこと、気になることをご記入ください】 


