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第２節 精神保健福祉 

 

１ 精神保健福祉 

地域精神保健福祉業務の中心的な機関として、行政関

係、医療、社会福祉施設等の諸機関を含めた地域社会と

の緊密な連絡調整の下に、地域住民の精神的健康の保持

と福祉の増進を図るため、諸活動を行っている。

（１）精神障害者の概況 

表１-１ 入院届出等状況 （単位：件）                            平成 29年度 

※ 精神保健福祉法に基づく入院数 

表１－２ 自立支援医療受給者証交付状況（精神通院）（実件数）                 平成 29年度                              

 管内計 小松市 加賀市 能美市 川北町 

受給者数 2,840   1,328 860     600 52  

 

表１－３ 精神障害者保健福祉手帳交付状況（実件数）                     平成 29年度                                             

  管内計 小松市 加賀市 能美市 川北町 

計    1,363      601     429     307        26 

1級       87      35      26      25       1 

2級    1,019     443     318     238      20 

3級      257     123      85      44         5 

※ １級：精神障害であって、日常生活の用を弁ずることを不能ならしめる程度のもの  

２級：精神障害であって、日常生活が著しい制限を受けるか、又は日常生活に著しい制限を加えることを必要とする程

度のもの  

３級：精神障害であって、日常生活若しくは社会生活が制限を受けるか、又は日常生活若しくは社会生活に制限を加え

ることを必要とする程度のもの 

区        分 
入      院 

計 
措  置 医療保護 

症 状 性 を 含 む 器 質 性 精 神 障 害   1 181 182 

精神作用物質使用による精神および行動の障害 － 19   19 

統合失調症、統合失調型障害および妄想性障害  3 124 127 

気 分 （ 感 情 ） 障 害 2 93  95 

神経症性障害、ストレス関連障害および身体表現性障害  － 11  11 

生理的障害および身体的要因に関連した行動症候群 － 3   3 

成人のパーソナリティおよび行動の障害 1 1  2 

精 神 遅 滞 [ 知 的 障 害 ]  1 17  18 

心 理 的 発 達 の 障 害 1 7  8 

小児期および青年期に通常発症する行動および情緒の障害 

特 定 不 能 の 精 神 障 害 
－ 1  1 

て ん か ん － － － 

そ      の      他 － － － 

不            明 － － － 

          計 9 457   466 
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（２）精神保健福祉相談及び訪問指導 

表２－１ 件数の内訳                      平成 29年度 

区 分 電話相談 来所相談 訪問指導 計 

実 件 数   138   78  

延 件 数   2,728  347  263   3,338 

 

表２－２ 相談件数の年度推移                          

年度    区分 
電話相談 来 所 相 談 訪 問 指 導 

 延   実  延  実   延 

平成２５年度  1,439   143 361  54   200 

平成２６年度 2,167    129  334  64  226 

平成２７年度 2,512   123 317  80    361  

平成２８年度 2,555    136  366  90   325  

平成２９年度 2,728   138  347  78    263  

 

表２－３ 来所経由別（実件数）                                    平成 29年度 

区 分 本 人 家  族 病  院 
福  祉 

事務所 
保健所 

精神保健福

祉センター 
市 町 

職場・ 

学校 
民生委員 その他  計 

来 所 

相 談 
  31     50 13   － 2 2 22 4    －  14  138 

訪 問 

指 導  
  12   12 16   － 5 3 10 3 － 17  78 

 

表２－４ 年齢別件数                                                                 平成 29年度 

年  齢 ～ 9 10～19 20～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～ 不 明        計 

電 話 

相 談 
 －  177  412  676   425   507  356  116  59 2,728 

 

 

3,075 

来 所 

相 談 

 1 

 (1) 

 24 

 (12) 

 73 

 (24) 

  122 

 (41) 

 52 

 (27) 

 29 

 (14) 

 32 

 (14) 

 14 

 (5) 
－ 

347 

(138) 

訪  問 

指 導 
－   

    24 

 (6) 

 39 

 (18) 

 66 

 (15) 

 38 

 (14) 

 42 

  (13) 

 43 

 (8) 

 11  

  (4) 
 －  

 263    

 (78) 

注：（ ）は実件数 

 

表２－５ 相談内容別件数                                                平成 29年度 

区 分  
老人精神   

保健 
社会復帰 アルコール 薬物 ギャンブル 思春期   

心の健康 

づくり 

摂食 

障害 

 

てんかん 

 

その他  計 

電 話 

相 談 
  59  1,546  143  4  7  39  476  9    8 437 2,728 

3,075 
来 所 

相 談 
  4   174   29  －  2 14  66  12 3 43 347 

訪 問 

指 導 
  8   183   6  －  －  2  40  －   － 24   263 
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（３）自殺防止対策事業 

日本における自殺者数は、平成１０年から平成２３年ま

で年間３万人を上回り、大きな社会問題となった。 

平成２４年から自殺者数は３万人を下回ったものの、依

然として多くの命が失われている現状である。 

  県では、平成１９年度に「自殺対策行動計画」を策定し、

総合的な自殺対策に取り組んできた。こうした中、国では

平成２９年７月に改正自殺対策基本法を踏まえた新たな自

殺総合対策大綱が策定され、県としても国の動向を踏まえ

平成３０年４月に新たな『自殺対策計画』を策定し、更な

る自殺者の減少のため、効果的な自殺対策の推進を図って

いる。 

自殺の原因は、健康問題、経済・生活問題、対人問題等

多岐にわたり、個人の問題にとどまらず、地域社会全体で

取り組まなければならない課題となっている。

 

表３－１ 地域連携会議の開催状況                                   平成 29年度  

事 業 名 日 時 内      容 参 集 者 参加者数 

第１回自殺防止対策 

地域連絡会 
H29. 9. 4 活動報告・意見交換（グループワーク） 

行政、医療、福祉機

関、各種団体 

 

41人 

第 2回自殺防止対策 

地域連絡会 
H30. 2.20 同   上 同  上 

 

40人 

 

表３－２ 研修会の開催状況                                      平成 29年度  

事 業 名 日 時 内    容 参 集 者 参加者数 

自殺防止対策研修 

（第2回自殺防止対策 
地域連絡会と同時実施） 

 

H30. 2.20 

講義 

「自殺予防のために民間（NPO法人）として 

できること」 

講師：NPO法人「心に響く文集・編集局」 

理事長 茂 幸雄 氏  

 

行政、医療、福祉機

関、各種団体 

 

 

40人 

 

 

表２－６　　診断別件数　　（診断名はＩＣＤ１０に準ずる）
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表３－３ うつ・依存症家族教室の開催状況           

自殺リスクの高いうつや依存症者の家族及び支援者等に対し、  ための方法なども学び、家族等の支援を通してうつ・ 

正しい知識を普及する。また、家族自身の心身の健康を守る     依存症者への支援を図る。    

                          平成 29年度   

日  時 名   称 内       容 参加者数 

 

H29. 8.31 

 

アルコール依存症家族教室 講話「アルコール依存症の理解と対応」 

講師：松原病院 川田 和人 氏（看護師）  

 

13人 

 

H29. 9.21 

 

うつ病家族教室 講話「うつ病の理解と対応」 

講師：小松市民病院精神科 山口 陽平 氏（精神科医）  

 

16人 

 

表３－４ ゲートキーパー養成等事業の実施状況  

広く一般の人々に自殺予防に関しての理解を深め、身近な

人の異変に気づき、声をかけ、話を聴き、適切な相談先を紹 

介できる人（ゲートキーパー）を養成する。 

                                             平成 29年度  

日 時 場    所 内    容 対 象 者 参加者数 

H29. 8. 2 こまつ看護学校 若い世代向けゲートキーパー養成研修 看護学生 31人 

H29.11.27  小松労働基準監督署 
職場におけるメンタルヘルス対策につ

いて 
企業衛生管理者 19人 

H29.12.12 大同工業（株）厚生館 同     上 企業衛生管理者 20人 

H30. 2.13 小松市役所 ゲートキーパー研修会 小松市電話相談員 12人 

 

表３－５ 自殺未遂者支援体制整備事業  

平成２７年１２月より救急告示医療機関である小松市民病

院と、平成２９年１月よりやわたメディカルセンターと、同

年７月より加賀市医療センターと自傷行為・自殺未遂者のた       

めの連携事業を開始した。 

自傷行為及び自殺未遂者本人や家族へのこころのケアが実 

施できる体制を整備し自殺の再企図防止を目的としている。

                               平成 29年度  

  日  時 名   称 場   所 対   象   者 参加者数 

H29.12. 8 自殺未遂者支援研修会 小松市民病院 救急告示・精神科医療機関、消防署、市町 63人 

 

 

 

 

 

 

 

 



46 
 

（４）ひきこもり社会参加復帰支援事業 

表４－１ ひきこもりに関する相談状況               平成 29年度

 

 

 

表４－２ ひきこもり当事者グループ活動の実施状況                         

 平成 27年 8月より新規に開始した事業。月１回、第 3金曜日の 13:30～15:30に活動。    平成 29年度                                                                      

 

 

 

表４－３  ひきこもり家族教室の実施状況                          平成 29年度 

 

 

 

 

 

（５）精神障害者地域生活支援事業（退院促進事業） 

平成 19年度より開始している事業。精神科病院に入院し

ている精神障害者のうち、受け入れ条件が整えば退院可能

な者に対し、円滑な地域移行に向けての支援を行い、社会

復帰の促進を図ることを目的としている。平成 26年 4月の

法改正により、医療保護入院者の退院促進措置が病院の管 

  精神障害者の地域移行に関わる関係者を対象に事業の主

旨の共通理解を図り、支援体制づくりの向上に努めた。 

また、支援活動を行うにあたり、地域で生活する当事者 

をピアサポーターとして県で養成し、対象者や家族に対

し、地域移行に関する相談・助言を行っていく。

理者に義務づけられた。 

 

表５－１ 精神障害者地域生活支援事業実施状況                               平成 29年度  

 

表５－２ ピアサポーターの登録・活動状況                                 

ピアサポーター登録者 ４名（新規 0名、継続４名）                          平成 29年度  

 

区   分 電話相談 来所相談 訪問指導 計 

実 件 数  34 14  

延 件 数 332 81 33 446 

開 催 回 数 場  所 内        容 参 加 人 数 

12回 当センター内 話し合い、軽スポーツ、料理教室等 5人（延 21人） 

日  時 場  所 内       容 参加人数  

H29.12. 7 当センター内 第 1回家族教室・交流会 講師：ひきこもりＫＨＪ親の会 林氏 33人 

H29.12.25 同  上 第 2回家族教室・交流会 講師：ひきこもり当事者サポーター 15人 

 日  時 名    称  参  加  者  数 

H29.11. 6  第 1回 連絡会   39人 参集者：精神科医療機関、相談支援事業所、金沢保護観察所、市町、当所 

H30. 2.15 第 2回 連絡会 32人 参集者：精神科医療機関、相談支援事業所、金沢保護観察所、市町、当所 

日 時 活  動  内  容 参 加 人 数 

H29. 7.27 ピアサポーター交流会        2人 

H29.11. 6 第１回精神障害者地域生活支援事業連絡会 助言者として参加 2人 

H30. 2.15 第２回精神障害者地域生活支援事業連絡会 助言者として参加 2人 

H30. 2.23 ピアサポーター養成研修会に参加      2人 
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（６）関係機関との連携 

表６－１ 研修会・連絡会の開催状況                                       平成 29年度 

 日  時 名       称 参    集   者 参加者数 

H29. 7. 6 第１回精神保健福祉担当者連絡会 市町障害保健福祉課、当所 13人 

H29.10.26 第２回精神保健福祉担当者連絡会 同    上 17人 

 

表６－２ 関係機関との連携、会議等への参加状況                           平成 29年度 

主   催   内    容 回 数 
参  加 

延人数 

小松市 虐待等防止協議会（ＤＶ対策部会） 2 33人 

小松市 虐待等防止協議会（いのちと心の部会） 2 37人 

小松市 
自立支援協議会 地域移行・地域定着支援事業推進に

かかるワーキング 
5 45人 

加賀市 じりつ支援協議会 障がい福祉全体会 2 81人 

加賀市 自殺防止対策担当者連絡会 1 20人 

能美市 ＤＶ対策部会連絡協議会 1 11人 

能美市 自殺防止対策連絡協議会 1 17人 

加賀公共職業安定所 加賀地域障害者雇用連絡会議 1 14人 

松原病院 自殺未遂者支援等に関する意見交換 2 12人 

こまつ安心相談センター 生活困窮者自立支援調整会議 1 21人 

メンタルヘルスボランティア 役員会、例会、全国の集い 5 263人 

こころのどあ加賀 運営の協力 11 54人 

ほっとスペースにじいろ 運営の協力 3 7人 

ＡＡ加賀グループ 運営の協力 22 25人 
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表６－３ 管内市町の母子保健福祉事例検討会（母親のメンタルヘルス支援）                      平成 29年度 

場     所 内        容 回 数 
参  加 

延人数 

小松市すこやかセンター 
事例検討会 

「精神疾患や育児困難などで支援が必要な妊産婦について」 
12 208人 

かが交流プラザ「さくら」 同     上 12 185人 

能美市 

健康福祉センター「サンテ」 
同     上 12 156人 

川北町保健センター 同     上 12 32人 

 

表６－４ 事例検討会・ケア会議に出席                                平成 29年度 

市町別（対象者住所別） 主    催 回  数 

 南加賀保健所 ３ 

 精神科病院  ９ 

小松市 相談支援事業所 １ 

 学校 ２ 

 児童相談所 １ 

加賀市 
精神科病院 ３ 

地域包括支援センター ６ 

能美市 能美市 １０ 

川北町 精神科病院 ２ 

    

表６－５ 医療観察法による事例検討・ケア会議への協力                   平成 29年度 

主  催 内     容 ケース数 
出席 

回数 
参加人数 

金沢保護観察所 
個別ケースの支援方法や役割分担についての 

検討 
2 8 延 110人 
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