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第２節 精神保健福祉 

 

１ 精神保健福祉 

地域精神保健福祉業務の中心的な機関として、行政関

係、医療、社会福祉施設等の諸機関を含めた地域社会と

の緊密な連絡調整の下に、地域住民の精神的健康の保持

と福祉の増進を図るため、諸活動を行っている。

 

（１）精神障害者の概況 

表１ 入院届出等状況                               平成 26年度（単位：件） 

 

 

（２）精神保健福祉相談・訪問状況 

表２ 件数の内訳                        平成 26年度 

区 分 電話相談 来所相談 訪問指導 合 計 

実 件 数   129  64   

延 件 数 2,167 334 226 2,727 

 

 

区        分 
入      院 

計 
措  置 医療保護 

症 状 性 を 含 む 器 質 性 精 神 障 害 1 173 174   

精神作用物質使用による精神および行動の障害 －  18 18 

統合失調症、統合失調型障害および妄想性障害 3  107 110   

気 分 （ 感 情 ） 障 害 1   87 88   

神経症性障害、ストレス関連障害および身体表現性祥愛  1 9 10   

生理的障害および身体的要因に関連した行動症候群 －  4 4  

成人のパーソナリティおよび行動の障害 －  1 1   

精 神 遅 滞 [ 知 的 障 害 ] －  9 9   

心 理 的 発 達 の 障 害 1   8 9   

小児期および青年期に通常発症する行動および情緒の障害 

特 定 不 能 の 精 神 障 害 
－  －  －  

て ん か ん －  －  － 

そ      の      他 －  －  －  

不            明 －  －  －  

合            計 7 416   423   
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表３ 来所経由別 （実件数のみ）                                  平成 26年度 

区 分 本 人 家  族 病  院 
福  祉 

事務所 
保健所 

精神保健 

センター 
市 町 

職場・ 

学校 
民生委員 その他 合  計 

相 談   35    43 11   －     4  －      4 －      2   30  129 

訪 問   8   10 10   －     6  －   6  －  －   24  64 

 

表４ 年齢別件数                                          平成 26年度 

年    齢 ～ 9 10～19 20～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～ 不 明 合    計 

相 

談 

電 話  －  87 426 501 757 156 88 110 42 2,167 

2,501 

来 所  － 
 30 

 (11) 

 55 

 (15) 

  74 

 (28) 

 100 

 (30) 

 20 

 (8) 

 15 

 (11) 

 33 

 (21) 

7 

 (5) 

334 

 (129) 

訪    問  － 
    6 

 (2) 

 45 

 (13) 

 71 

 (20) 

 60 

 (13) 

 21 

  (7) 

 9 

 (3) 

 14  

  (6) 
  － 

    226    

    (64) 

注：（ ）は実件数 

 

表５ 内容別件数（複数選択）                                     平成 26年度 

区 分  
老人精神   

の 問 題 

社会復帰 

等の問題 

アルコール

の 問 題 
薬物の問題 

ギャンブル

の問題 
思春期  

の問題 

心の健     

康作り 

 

摂食障害 そ の 他 合   計 

相 

談 

電 

話 
 117 352 62 64 3 118 328 2 1,121 2,167 

2,501 
来 

所 
36 79 12 1 1 64 39 － 102 334 

訪 問 14 63 5 5 
 

－ 7 21 
 

－  111 226 

表６　　　診断別件数 平成26年度

Ｆ０ Ｆ１ Ｆ２ Ｆ３ Ｆ４ Ｆ５ Ｆ６ Ｆ７ Ｆ８ Ｆ９ Ｇ４０

症

状

性

を

含

む

器

質

性

精

神

障

害

精

神

作

用

物

質

使

用

に

よ

る

精

神

お

よ

び

行

動

の

障

害

統

合

失

調

症

、

統

合

失

調

型

障

害

お

よ

び

妄

想

性

障

害

気

分

障

害

神

経

症

性

障

害

、

ス

ト

レ

ス

関

連

障

害

お

よ

び

身

体

表

現

性

障

害

生

理

的

障

害

お

よ

び

身

体

的

要

因

に

関

連

し

た

行

動

症

候

群

成

人

の

パ

ー

ソ

ナ

リ

テ

ィ

お

よ

び

行

動

の

障

害

精

神

遅

滞

（

知

的

障

害

）

心

理

的

発

達

の

障

害

小

児

期

お

よ

び

青

年

期

に

通

常

発

症

す

る

行

動

お

よ

び

情

緒

の

障

害

て

ん

か

ん

19 15 82 84 10 1 2 5 30 0 4 0 1 81 334

(4) (7) (20) (25) (6) (1) (1) (4) (7) (0) (3) (0) (1) (50) (129)

10 12 82 33 7 6 6 9 27 0 7 0 1 26 226

(3) (4) (15) (11) (4) (2) (2) (4) (6) (0) (2) (0) (1) (10) (64)

注：（　）は実件数

そ

の

他

保

留

不

明

区

分

来所

相談

訪問

指導

合

計

560
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  表７　病類別相談件数の推移

実
件数

延
件数

※割合
（％）

実
件数

延
件数

※割合
（％）

実
件数

延
件数

※割合
（％）

実
件数

延
件数

※割合
（％）

実
件数

延
件数

※割合
（％）

194 502 100 147 438 100 145 410 100 143 361 100 129 334 100

Ｆ０ 13 17 4.7 2 2 0.6 5 6 1.5 6 8 2.2 4 19 5.7

Ｆ１ 9 30 8.3 5 22 6.1 8 21 5.1 4 7 1.9 7 15 4.5

Ｆ２ 40 84 23.3 24 74 20.5 28 116 28.3 34 109 30.2 20 82 24.6

Ｆ３ 33 73 20.2 27 47 13.0 29 83 20.2 28 95 26.3 25 84 25.1

Ｆ４ 10 38 10.5 12 26 7.2 10 38 9.3 7 31 8.6 6 10 3.0

Ｆ５ - - - - - - 5 20 4.9 2 9 2.5 1 1 0.3

Ｆ６ 7 9 2.5 3 9 2.5 2 7 1.7 1 2 0.6 1 2 0.6

Ｆ７ 1 1 0.3 2 3 0.8 3 5 1.2 3 3 0.8 4 5 1.5

Ｆ８ 5 151 41.8 3 137 38.0 7 26 6.3 10 15 4.2 7 30 9.0

Ｆ９ 1 2 0.6 1 2 0.6 - - - - - - - - -

Ｇ４０ 1 1 0.3 1 1 0.3 1 1 0.2 1 1 0.3 3 4 1.2

1 1 0.3 - - - - - - 1 1 0.3 - - -

42 55 15.2 48 91 25.2 23 45 11.0 16 42 11.6 1 1 0.3

31 40 11.1 19 24 6.6 24 42 10.2 30 38 10.5 50 81 24.3

表８　病類別訪問件数の推移

実
件数

延
件数

※割合
（％）

実
件数

延
件数

※割合
（％）

実
件数

延
件数

※割合
（％）

実
件数

延
件数

※割合
（％）

実
件数

延
件数

※割合
（％）

75 314 100 92 319 100 94 338 100 54 200 100 64 226 100

Ｆ０ 1 3 1.5 4 8 4.0 - - - - - - 3 10 4.4

Ｆ１ 3 7 3.5 5 28 14.0 3 5 1.5 - - - 4 12 5.3

Ｆ２ 33 83 41.5 27 105 52.5 26 128 37.9 14 73 36.5 15 82 36.3

Ｆ３ 19 84 42.0 22 66 33.0 25 88 26.0 15 67 33.5 11 33 14.6

Ｆ４ 7 15 7.5 10 20 10.0 12 30 8.9 4 12 6.0 4 7 3.1

Ｆ５ - - - 1 1 0.5 4 14 4.1 1 1 0.5 2 6 2.7

Ｆ６ 1 4 2.0 1 2 1.0 2 3 0.9 2 4 2.0 2 6 2.7

Ｆ７ 1 1 0.5 2 11 5.5 - - - - - - 4 9 4.0

Ｆ８ 3 100 50.0 2 29 14.5 5 13 3.8 5 15 7.5 6 27 11.9

Ｆ９ 1 9 4.5 2 6 3.0 - - - - - - - - -

Ｇ４０ - - - - - - - - - 1 2 1.0 2 7 3.1

- - - - - - 1 5 1.4 - - - - - -

5 7 3.5 10 32 16.0 10 34 10.0 4 10 5.0 1 1 0.4

1 1 0.5 6 11 5.5 6 18 5.3 8 16 8.0 10 26 11.5

※割合
（％）は延べ件数における各病類の割合を表す

※割合
（％）は延べ件数における各病類の割合を表す

平成26年度

平成26年度

そ の 他

保 留

不 明

平成22年度 平成23年度

平成22年度 平成23年度

生理的障害および身体的要因に関
連した行動症候群

てんかん

合 計

症状性を含む器質性精神障害

精神作用物質使用による精神および
行動の障害

統合失調症、統合失調型障害および
妄想性障害

気分障害

不 明

成人のパーソナリティおよび行動の障
害

精神遅滞（知的障害）

心理的発達の障害

小児期および青年期に通常発症する
行動および情緒の障害

気分障害

神経症性障害、ストレス関連障害およ
び身体表現性障害

生理的障害および身体的要因に関
連した行動症候群

成人のパーソナリティおよび行動の障
害

精神遅滞（知的障害）

神経症性障害、ストレス関連障害およ
び身体表現性障害

小児期および青年期に通常発症する
行動および情緒の障害

てんかん

そ の 他

保 留

平成24年度 平成25年度

心理的発達の障害

症状性を含む器質性精神障害

精神作用物質使用による精神および
行動の障害

統合失調症、統合失調型障害および
妄想性障害

平成25年度平成24年度

合 計
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（３）精神障害者社会適応訓練事業 

   精神保健福祉法第５０条に基づいた事業であったが、平成

23年度に同条が削除されたことに伴い、同年 4月に県の実施

要綱が見直され、平成 24年度から県の単独事業として継続し

ていたが、H26年度末で事業終了となった。

 

表９ 社会適応訓練事業実施状況                                   平成 26年度 

  

 

 

（４）精神障害者地域生活支援事業（退院促進事業） 

   平成 19年度より開始された事業である。精神科病院に入

院している精神障害者のうち、受け入れ条件が整えば退院

可能な人に対し、円滑な地域移行に向けての支援を行い、

社会復帰の促進を図ることを目的としている。平成 24年度

から個別給付化され、相談支援専門員が支援を行っている。

平成 26年 4月の法改正により、医療保護入院者の退院促進

措置が病院の管理者に義務づけられた。障害者の地域移行

に関わる関係者を対象に事業の趣旨の共通理解を図り、支

援体制づくりの向上に努めた。

 

表１０ 精神障害者地域生活支援事業実施状況                              平成 26年度  

 

 

 

協力事業所数 実訓練者数 
年間延訓練 

者数（Ａ） 

年間訓練 

延日数 

年間訓練 

延時間数 

（Ｂ） 

１人当たりの 

月平均訓練時間数 

（Ｂ／Ａ） 

2  か所 － 名 － 名 － 日 － 時間 － 時間 

開催日 場 所 内      容 参 加 者 

7月 7日 当 所 精神障害者地域生活支援事業連絡会 
  22名 

（精神科医療機関、相談支援事業所、市町、当所） 



46 

 

（５）研修会・検討会等 

表１１ 研修会・連絡会                                           平成 26年度 

 開 催日 場  所 内       容 参   加   者 

  6月 9日 当   所 精神保健福祉担当者連絡会 7人（市町関係課、当所） 

 9月 3日 当   所 同    上 7人（市町関係課、当所） 

 9月 8日 

 
当   所 第１回自殺防止対策地域連絡会 

43 人（医療機関、警察署、教育関係、社協、

福祉関係、各種団体、民生委員、ボランティア、

国関係機関、消防、市町関係課、当所） 

10月15日 同   上 第２回自殺防止対策地域連絡会 48人（同上） 

同 上 同   上 自殺防止対策研修会 39人（同上） 

同 上 同   上 市町職員連絡会 5人（市町関係課、当所） 

11月10日 同   上 自殺未遂者支援研修会 
19人（救急告示医療機関、精神科医療機関、

消防署、市町、当所） 

12月 5日 同   上 青少年の性と心の研修会 
33人（教育機関、保育機関、児童相談所等、

当所） 

12月 8日 当   所 精神保健福祉担当者連絡会 5人（市町関係課、当所） 

 平成27年 

 3月 2日 
当   所 同    上 5人（市町関係課、当所） 

 

表１２ 関係団体への協力･支援状況                                 平成 26年度 

関  係  団  体 内        容 回 数 
参  加 

延人数 

メンタルヘルスボランティア 総会、役員会、例会、講座 5 61人 

Ａ Ａ 及 び 断 酒 会 活動支援及び普及啓発に協力 1 12人 

公共職業安定所 障害者雇用連絡会議 1 13人 

管内警察署 相談業務相互支援ネットワーク連絡会 1 12人 

一般企業衛生管理者・中間管理職等 ゲートキーパー講習 2 53人 

小松市 虐待等防止協議会（ＤＶ対策部会） 2 12人 

小松市 虐待防止協議会（いのちと心の部会） 2 35人 

加賀市 加賀市じりつ支援協議会ワーキング 3 19人 

能美市 能美市自殺防止対策担当者連絡会 1 16人 

能美市 能美市自殺未遂者等支援連絡会 2 24人 
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表１３－１ 事例検討会（母親のメンタルヘルス）                                       平成 26年度 

主  催 場    所 内        容 回 数 
参  加 

延人数 

当 所 
小松市 

すこやかセンター 

事例検討会 

「うつ傾向の妊産婦の継続的支援について」 
12 186人 

当 所 
能美市 健康福祉 

センター「サンテ」 

事例検討会 

「うつ傾向の妊産婦の継続的支援について」 
12 122人 

当 所 
川北町 

保健センター 

事例検討会 

「うつ傾向の妊産婦の継続的支援について」 
11 28人 

当 所 加賀市民会館 
事例検討会 

「うつ傾向の妊産婦の継続的支援について」 
12 187人 

 

 

 

表１３－２ 事例検討会                                                                           平成 26年度 

開催日 主催 内  容 参 加 者 

4月15日 地域包括支援センター 
アルコール依存症の本人・家族支

援について 

１２名 

（地域包括支援センター、介護支援事業

所、民生委員、駐在所、デイサービスセ

ンター、市長寿介護課、当所） 

4月23日 金沢保護観察所 
保護観察所ケースの生活支援に 

ついて 

８名 

（本人、病院、保護観察所、相談支援事

業所、市、当所） 

5月 2日 

 

当所 

 

統合失調症患者の生活支援に 

ついて 

４名 

（相談支援事業所、精神科病院、当所） 

5月20日 金沢保護観察所 
保護観察所ケースの生活支援に 

ついて 

９名 

（本人、病院、保護観察所、相談支援事

業所、市、当所） 

5月26日 

 

居宅介護支援事業所 

 

うつ病患者及び家族の生活支援に

ついて 

７名 

（居宅介護支援事業所、相談支援事業所、

市福祉課、当所） 

5月27日 

 

児童相談所 

 

発達障害の患者の生活支援につい

て 

１５名 

（市福祉課、相談支援事業所、介護支援

事業所、児童相談所、当所） 

6月 2日 

 

市町寿介護課 

 

高齢者虐待が疑われるケースの 

支援について 

１１名 

（親戚、地域包括支援センター、社会福

祉協議会、警察署、町内会、市長寿介護

課、当所） 

6月12日 

 

社会福祉協議会 

 

高次脳機能障害患者の生活支援に

ついて 

５名 

（精神科病院、市福祉課、社会福祉協議

会、当所） 

6月12日 精神科病院 
統合失調症患者の生活支援に 

ついて 

１０名 

（家族、精神科病院、訪問看護ステーシ

ョン、ホームヘルパー、相談支援事業所、

当所） 

6月17日 金沢保護観察所 
保護観察所ケースの生活支援に 

ついて 

８名 

（本人、病院、保護観察所、相談支援事

業所、当所） 

7月 1日 

 

児童相談所 

 

発達障害患者の生活支援について 

1４名 

（精神科病院、市福祉課、相談支援事業

所、介護支援事業所、児童相談所、児童

生活支援センター、当所） 
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開催日 主催 内  容 参 加 者 

7月 3日 地域包括支援センター 認知症患者の生活支援について 

１１名 

（地域包括支援センター、市長寿介護課、

県薬剤師会、居宅介護事業所、精神科病

院、当所） 

7月22日 精神科病院 
医療保護入院患者の退院支援に 

ついて 

８名 

（家族、精神科病院、市福祉課、当所） 

7月23日 金沢保護観察所 
保護観察所ケースの生活支援に 

ついて 

８名 

（本人、病院、保護観察所、相談支援事

業所、当所） 

7月30日 

 

社会福祉協議会 

 

高次脳機能障害患者の退院支援に

ついて 

９名 

（精神科病院、市福祉課、社会福祉協議

会、リハビリテーションセンター、当所） 

8月12日 神経内科病院 
高次脳機能障害患者の退院支援に

ついて 

１５名 

（神経内科病院、精神科病院、市福祉課、

社会福祉協議会、リハビリテーションセ

ンター、相談支援事業所、当所） 

9月18日 相談支援事業所 
発達障害の患者及び家族の 

生活支援について 

１４名 

（市福祉課、相談支援事業所、A型就労

支援事業所、社会福祉協議会、警察署、

当所） 

10月 9日 精神科病院 
医療保護入院患者の退院支援に 

ついて 

1０名 

（精神科病院 2箇所、市福祉課、相談支

援事業所、当所） 

10月17日 

 

精神科病院 

 

統合失調症患者の生活支援に 

ついて 

９名 

（精神科病院、市福祉課、保育園、児童

相談所、当所） 

10月27日 

 

市福祉課 

 

自殺企図のある双極性障害患者の

退院後の支援について 

１１名 

（精神科病院、市福祉課、保育園、児童

相談所、当所） 

10月31日 

 

金沢保護観察所 

 

保護観察所ケースの生活支援に 

ついて 

１１名 

（本人、病院、保護観察所、相談支援事

業所、当所） 

12月22日 

 

地域包括支援センター 

 

高齢者虐待事例への対応について 

７名 

（精神科病院、市長寿介護課、地域包括

支援センター、警察署、当所） 

H27年 

1月 9日 
精神科病院 

医療保護入院患者の退院支援に 

ついて 

１１名 

（家族、精神科病院、地域包括支援セン

ター、訪問看護ステーション、当所） 

1月 9日 精神科病院 
医療保護入院患者の退院支援に 

ついて 

７名 

（精神科病院、市福祉課、当所） 

2月 5日 精神科病院 措置入院患者の退院支援について 
８名 

（本人、精神科病院、当所） 

3月 9日 金沢保護観察所 
保護観察所ケースの生活支援に 

ついて 

９名 

（本人、病院、保護観察所、相談支援事

業所、当所） 

3月17日 

 

地域包括支援センター 

 

高齢者虐待事例への対応について 

９名 

（地域包括支援センター、精神科病院、

市長寿介護課、警察、当所） 

3月24日 

 

地域包括支援センター 

 

高齢者虐待事例への対応について 

８名 

（地域包括支援センター、市長寿介護課、

警察、当所） 

3月27日 精神科病院 
医療保護入院患者の退院支援に 

ついて 

８名 

（本人、家族、精神科病院、市福祉課、

当所） 
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