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第５節 生活習慣病対策 

 

１ 特定健診・特定保健指導強化推進事業 

 

（１） 特定健診受診率向上対策事業 

当管内では市町の特定健診で「受診勧奨」と判定

された方々の、受診促進や治療中断をいかに防ぐ

かを課題としてきた。 

平成23年度に各市医師会の協力のもと、糖尿病の

紹介医療機関リストを作成した。そこで登録され

た医療機関や市町担当者を対象とした研修を実

施することで、治療の標準化や連携推進を図る。 

(根拠法令：高齢者の医療の確保に関する法

律 第4条)

 

日時・会場 内      容 参加者 

  

平成24年2月2日（木） 

19：00～20：30 

 

南加賀保健福祉センター

大会議室 

 

 

講演会「糖尿病治療の実際と最新情報」 

 講師：金沢大学附属病院 内分泌代謝内科 

助教 米田 隆 氏 

 

 

 

①� 管内で「糖尿病紹介

医療機関リスト」に

登録された医療機関 

② 管内市町の生活習

慣病担当者 

４３人 

 

 

（２） 南加賀地域・職域連携部会 

当管内の事業所の健康管理担当者に対し、健

康課題を聞いたところ、従業員のメンタルヘ

ルスを挙げる人が多く、併せて行政との連携

という声が多かった。このことから、３年前

からメンタルヘルスをテーマに取り上げて

いる。 

〔根拠法令：高齢者の医療の確保に関する法

律 第4条〕 

                       

日時・会場 内           容 対象者 

 

平成24年2月10日（金） 

15：00～17：00 

 

南加賀保健福祉センター 

大会議室 

 

(1)  

講話 

「人格障害や発達障害等を持つ人への対応について」 

事例検討 

「職場で対応に困るメンタルヘルスの事例について」 

   講師：産業カウンセラー 土田 晶子 氏 

 

(2)特定健診・特定保健指導の実施状況について 

説明：当センター 企画調整課  竹本 玲湖 

  

 

管内の事業所の担当者、

管内の職域関係者、市町

の担当者等 

参加者： １５人 
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２ 県民一体受診率向上推進事業 

   

検診（健診）の受診率向上、健康づくり対策のさ

らなる推進のため、企業等の協力の下、県民一体

となった取り組みを進めることを目的として平

成22年度から実施している。事業内容として、 

 ①健康づくり応援企業等連絡協議会の設置、がん

検診普及啓発の推進 

 ②低受診率バイバイ作戦（モデル：能登北部保健

福祉センター） 

 ③がん検診受診率調査（県医師会委託）があり、

当センターにおける平成23年度の取り組みは下

表のとおりである。 

(根拠法令：がん対策基本法 第4条) 

 

（１）特定健診・がん検診受診率向上キャンペーン（主催の小松市に協力） 

日時・会場 内   容 参加者 

 

平成23年8月23日（火）

 午前 

イオン小松店、 

アルプラザ小松 

 

特定健診とがん検診の受診率アップを目指し、１階店内

出入り口にて、買い物客に対し啓発用チラシやポケット

ティッシュなどを配布し、健診受診を呼びかけた。 

 

※小松市いきいき健康課主催 

 

小松市いきいき健康課職

員、小松市健康推進委員、

小松市のマスコットキャ

ラクター「カブッキー」

が参加 

 

 

（２）がん検診受診率向上キャンペーン  

日時・会場 内   容 参加者 

 

平成23年10月26日（水）

16：00～17：00 

イオン加賀の里店 

 

「がん検診受診率５０％達成に向けた集中キャンペー

ン月間（１０月）」の一環として、１階店内出入り口に

て、買い物客に対し啓発用チラシやポケットティッシュ

などを配布し、検診受診を呼びかけた。 

 

※ いしかわ健康づくり応援企業等連絡協議会主催 

 

加賀市保健推進員、食生活

改善推進員、いしかわ健康

づくり応援企業等連絡協議

会の事務局と参加企業、加

賀市と南加賀保健福祉セン

ター職員、協議会のマスコ

ットキャラクター 
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３ 糖尿病対策  

 

近年、増え続ける糖尿病の重症化を予防するため、

適切な管理・治療が継続されるように地域の社会資

源を整備することを目的として実施している。  

(根拠法令：地域保健法 第6条) 

 

（１）南加賀かけはしネットワーク支援 

 ネットワークの事務局である小松市民病院の

後方支援をしている。 

※参考：南加賀かけはしネットワークは、地域医

療再生基金事業として、平成20年度から実施。

平成21年度までは、事務局を当センター内に置

いていたが、平成22年度からは小松市民病院に 

        

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

  

置いている。 

 

（２）管内の糖尿病支援体制の整備 

①各市医師会と市町との調整 

市町の特定健診で「受診勧奨」と判定された 

方々の受診促進や治療中断を防ぐため、糖尿病 

の紹介医療機関リストを作成し、健診受診後のフォ

ローアップに活用したいと各医師会に依頼した。 

  その結果、小松市・加賀市・能美市の各医師会で 

 それぞれ医療機関を登録し、リストを作成していた 

 だいた（計８７医療機関）。 

    市町の特定健診担当課にも出向き、支援体制整備 

 へのニーズを聞き取った。 

  能美市については、かけはしネットワークと能美

市医師会の協力により、受診勧奨者用のリーフレッ

トを作成した。 

②糖尿病に関する研修会の開催（医療機関と市町を 

対象） 

（前記、特定健診・特定保健指導強化推進事業の項 

 に掲載） 
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