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第２節 精神保健福祉 

 

１ 精神保健福祉 

地域精神保健福祉業務の中心的な機関として、行政関

係、医療、社会福祉施設等の諸機関を含めた地域社会と

の緊密な連絡調整の下に、地域住民の精神的健康の保持

と福祉の増進を図るため、諸活動を行っている。 

 

（１）精神障害者の概況 

表１ 入院届出等状況                                     平成 22年度 

 

 

（２）精神保健福祉相談・訪問状況 

表２ 件数の内訳                       平成 22年度 

区 分 電話相談 来所相談 訪問指導 合 計 

実 件 数   194  75    

延 件 数 1,389 502  314  2,205 

 

 

区        分 
入      院 

計 
措  置 医療保護 

症 状 性 を 含 む 器 質 性 精 神 障 害 －  266   266   

精神作用物質使用による精神および行動の障害 －   6    6   

統合失調症、統合失調型障害および妄想性障害  3   126   129   

気 分 （ 感 情 ） 障 害 4   89   93   

神経症性障害、ストレス関連障害および身体表現性祥愛  －  11   11   

生理的障害および身体的要因に関連した行動症候群 －  6   6   

成人のパーソナリティおよび行動の障害 －  1   1   

精 神 遅 滞 [ 知 的 障 害 ] －  5   5   

心 理 的 発 達 の 障 害 －  4   4   

小児期および青年期に通常発症する行動および情緒の障害 

特 定 不 能 の 精 神 障 害 
－  －  －  

て ん か ん －  －  －  

そ      の      他 －  －  －  

不            明 －  －  －  

合            計 7   514   521   
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表３ 来所経由別 （実件数のみ）                                 平成 22年度 

区 分 本 人 家  族 病  院 
福  祉 

事務所 
保健所 

精神保健 

福祉ｾﾝﾀｰ 
市町 

職場・ 

学校 
民生委員 その他 合  計 

相 談   47   72  10   3   6   5   19  2    －    30  194 

訪 問   8   9   14    2   9   2   9  －  －   22  75 

 

表４ 年齢別件数                                         平成 22年度 

年    齢 ～ 9 10～19 20～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～ 不 明 合    計 

相 

談 

電 話  －  60  155  615  264  77  94  87  37 1,389 

 1,891 

来 所  － 
 32 

 (13) 

 40 

 (28) 

  253 

 (51) 

 79 

 (34) 

 29 

 (22) 

 23 

 (18) 

 33 

 (24) 

  13 

(4) 

502 

 (194) 

訪    問  － 
     7 

 (4) 

 31 

 (11) 

 154 

 (24) 

 62 

 (17) 

 38 

  (9) 

 11 

  (6) 

  9  

   (3) 

   2  

   (1) 

    314    

    (75) 

（ ）は実件数 

 

表５ 内容別件数 （複数選択）                                   平成 22年度 

区 分  
老人精神   

の 問 題 

社会復帰 

等の問題 

アルコール

の 問 題 
薬物の問題 

思春期  

の問題 

心の健     

康作り 
そ の 他 合    計 

相 

談 

電 話 101 585 50 2 65 199 387 1,389  

1,891 

来 所 39 236 33 3 35 60 96 502  

訪 問  9  170 11 － 9 45 70 314 
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（３）生活訓練事業（障害者社会参加総合推進事業）    

保健所で週 1回開催。参加実人数は９名。性別では男性    アカウンセリングである。また、第４週は自主参加とした。 

７名、女性２名であった。プログラムは話し合いで決めて    個別面接は適宜実施した。個別面接は適宜実施した。 

いるが、主なテーマは①健康作り（体操等）、②料理、③ピ 

 

表７ 生活訓練事業                                        平成 22年度 

 

 

（４）社会適応訓練事業 

表８ 社会適応訓練事業実施状況                       平成 22年度 

 

 

 

 

 

（５）精神障害者地域生活支援事業（退院促進事業） 

  平成２０年度より開始された事業である。受け入れ条件が整えば退院可能な精神障害者に対し、円滑な地域移行に向け

ての支援を行い、社会復帰の促進を図ることを目的としているが、今年度は該当者がいなかった。 

 

 

（６）研修会・検討会等 

表９ 研修会・連絡会開催状況                                 平成 22年度 

開催日 場   所 内       容 参   加   者 

11月 5日 当  所 自殺防止対策地域連絡会 

６８人 

（医療機関、警察署、教育関係、社協、民生委

員、ボランティア、市町関係課、当所等） 

11月 5日 当  所 平成22年度 自殺防止対策研修会 

６８人 

（医療機関、警察署、教育関係、社協、民生委

員、ボランティア、市町関係課、当所等） 

12月10日 当  所 
平成22年度 ひきこもり対策地域 

ネットワーク会議 

２９人 

（医療機関、福祉サービス事業所、教育関係、

ボランティア、市町関係課、当所等） 

 

 

 

 

区 分 １健康づくり ２料 理 ３ﾋﾟｱｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ４ﾚｸﾚｰｼｮﾝ ５話し合い ６茶道 ７その他 計 

開催回数（回）   11 9 6 7 2 １ － 36 

参加人数延（人） 38 28 21 35 7 5 － 134 

利用者数 協力事業所数 延訓練時間数 平均訓練時間数 

5 名 2 事業所 1,853.08 時間 370.62時間/年 
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表１０ 関係団体への協力･支援状況                                平成 22年度 

関  係  団  体 内        容 
回数 

  （回） 

参加者 

延人数 

高 齢 者 介 護 家 族 の 会 ピアカウンセリングの学習及び交流会 3 18人 

メンタルヘルスボランティア 総会、役員会、例会、講座 12 107人 

精神保健福祉担当者サロン会 各市町精神保健担当者との情報共有 5 46人 

精神障害者家族会 総会、研修会、例会 2 7人 

Ａ Ａ 及 び 断 酒 会 活動支援及び普及啓発に協力 11 30人 

 

 

表１１－１ 事例検討会開催・参加状況 （母親のメンタルヘルス）                        平成 22年度 

主催 場    所 内        容 
回数 

 （回） 

参加者 

延人数 

当 所 
小松市 

すこやかセンター 

事例検討会 

「産後うつ傾向の妊産婦の継続的支援について」 
11 94人 

当 所 能美市辰口庁舎 
事例検討会 

「産後うつ傾向の妊産婦の継続的支援について」 
12 115人 

当 所 
川北町 

保健センター 

事例検討会 

「産後うつ傾向の妊産婦の継続的支援について」 
11 36人 

当 所 
加賀市 

保健センター 

事例検討会 

「産後うつ傾向の妊産婦の継続的支援について」 
12 159人 

金 沢 保 護 

 観 察 所 
県内医療機関 医療観察法関係ケア会議 6 53人 

 

 

表１１－２ 事例検討会開催・参加状況                                                              平成 22年度 

開催日 主催・場所 内       容 参   加   者 

5月21日 
能美市福祉課 

能美市 辰口庁舎 

「地域での見守り体制構築のための地域と

の関わりについて」 

９人 

（市福祉課職員、当所関係職員） 

 

6月 11日 精神科病院 
「発達障害をもつ患者への各機関の関わり

について」 

１０人 

（医師・病院職員、地域活動支援セ

ンター所長・職員、福祉サービス事

業所職員、市福祉課職員、当所関係

職員） 

 

7月 7日 
能美市福祉課 

総合病院精神外来 
「地域での生活支援について」 

５人 

（医師、市福祉課職員、相談支援事

業所職員 、当所 関係職員） 
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開催日 主催・場所 内       容 参   加   者 

7月21日 
精神科病院 

加賀地域センター会議室 
「受診中断患者について」 

６人 

（病院職員、相談支援センターかが

職員、地域センター職員、当所関係

職員） 

 

7月 26日 
能美市健康福祉センター

「サンテ」 

「民生委員を通しての近隣住民からの通報

について」 

１２人 

（市福祉課・健康推進課・長寿介護

課職員、当所関係職員） 

 

7月 26日 
能美市健康福祉センター

「サンテ」 

「物忘れのある母の介護認定申請と躁うつ

病の息子への支援について」 

１２人 

（市福祉課・健康推進課・長寿介護

課職員、当所関係職員） 

 

9月 7日 
当  所 

（地域支援課主催） 

「日常生活に支援が必要な児童及び両親へ

の今後の対応について」 

１２人 

（医師・心理士、小学校長・ｺｰﾃﾞｨﾈｰ

ﾀｰ・担任、当所関係職員） 

 

9月17日 精神科病院 
「措置入院者の退院後の生活支援につい

て」 

７人 

（医師・看護師・ワーカー、地域セ

ンター職員、当所関係職員） 

 

1月28日 当  所 
「他者とのかかわりが困難な発達障害者の

生活支援について」 

７人 

（病院職員、域活動支援センター職

員、市福祉課職員、こまつ障害者就

業生活支援センター職員、当所関係

職員） 

3月 11日 精神科病院 
「措置入院者の退院後の生活支援につい

て」 

８人 

（医師・看護師・病棟長・ワーカー、

地域センター職員、当所関係職員） 

 

3月23日 精神科病院 
「措置入院者の退院後の生活支援につい

て」 

８人 

（家族、医師・看護師・ワーカー・

作業療法士、金沢市職員、小松市ワ

ーカー、当所関係職員 ） 

 

表１１－３ 事例検討会開催・参加状況 （加賀地域センター）                                         平成 22年度 

開催日 主催・場所 内    容 参  加  者 

7月21日 当  所 「措置入院患者の在宅支援について」 

６人 

（ワーカー、訪問看護師、相談

支援事業所、南加賀保健所職

員、地域センター職員） 

 

9月17日 精神科病院 「措置入院患者の在宅支援について」 

７人 

（主治医、ワーカー、病棟看護

師、児童相談所、南加賀保健

所、地域センター職員） 

 

9月21日 精神科病院 「措置入院患者の在宅支援について」 

５人 

（主治医、ワーカー、病棟看護

師、相談支援事業所、地域セ

ンター職員） 
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開催日 主催・場所 内    容 参  加  者 

11月15日 加賀市保健センター 
「病状悪化から子どもへの虐待が疑われる者

への支援」 

８人 

（保育士、母子相談員・保健師、

児童相談所、地域センター職

員） 

 

12月10日 南加賀保健所 「ひきこもり者への対応と生活支援」 

５人 

（精神保健福祉センター、南加

賀保健所、相談支援事業所、病

院心理士、保健師） 

 

12月15日 精神科病院 「住む場ない者への退院支援について」 

７人 

（本人、世話人、福祉事務所、

ワーカー、病棟看護師、地域セ

ンター職員） 

 

12月17日 精神科病院 「住む場ない者への退院支援について」 

５人 

（主治医、ワーカー、病棟看護

師、地域センター職員） 

 

12月21日 精神科病院 「住む場ない者への退院支援について」 

１０人 

（ワーカー、看護部長、病棟看

護師、事務長、福祉事務所、地

域センター職員） 

12月22日 精神科病院 「住む場ない者への退院支援について」 

９人 

（主治医、世話人、ワーカー、

看護部長、事務長、福祉事務所、

地域センター職員） 

 

2月 4日 当  所 「アルコール依存症と家庭内暴力」 

６人 

（児童相談所、市相談員、地域

センター職員） 

2月 4日 当  所 「治療中断者の在宅支援」 

６人 

（児童相談所、市相談員、地域

センター職員） 

2月 9日 精神科病院 「治療中断者の在宅支援」 

５人 

（ワーカー、福祉事務所、障害

福祉課、地域センター職員） 

 

3月11日 精神科病院 「措置入院者の在宅支援」 

８人 

（主治医、副看護部長、病棟看

護師、ワーカー、児童相談所、 

南加賀保健所、地域センター職

員） 

3月29日 一般病院 
「措置入院者の退院における家族支援につい

て」 

９人 

（主治医、看護師長、病棟看護

師、ワーカー、作業療法士、施

設職員、相談支援事業所、南加

賀保健所、地域センター職員） 

 

 


