
  

パパ・ママの心配や悩みＱ＆Ａ 学 校 編 

心配や悩みQ&A  

Q小学校での勉強についていけるか心
配です。ひらがなは読み書きできるよ
うにしておいたほうがいいですか。 

A  小学校では楽しくひらがな
を学習しますので安心してくだ
さい。ただ、自分の名前につい
ては読んだり書いたりできた
方がよいでしょう。学校によっ
ては鉛筆の正しい持ち方を練
習させてほしいということもあ
りますので、入学説明会等で
学校の方針を聞いておくとよ
いですね。 
入学前に身に付けておいて
ほしいことは、あいさつや身の
回りの整理・整頓など基本的
な生活習慣です。 

Q食べ物の好き嫌いがあり、しかも食べ
るのが遅いんです。小学校の給食が 

  心配です。 

A  学校では、子どもたち 
が、食事の重要性を理 
解し、マナーを身に付け 
られるよう指導していま 
す。また、給食を通して、 
食物の生産などに関わ 
る人々への感謝の心や伝統 
料理などの食文化を理解し
尊重する心を育んでいます。
何といっても「給食はおいし
いな」、「みんなと食べる給食
は楽しいな」と実感すること
が大切です。そのためにも先
生と相談をして、量を調整し
たり、食べられた時には大い
にほめたりと連携をとっていく
とよいでしょう。 Qいろいろな習い事に挑戦させたいと

思って習わせたのですが、何をやって
も長続きしないんです。どうしたらい 
いのでしょう。 

A  お子さんが自分から「やっ
てみたい」と言ったことはあり
ますか？自分が選んだこと、
決めたことについては、興味
や関心が持続しやすいもので
す。まずは、お子さんが選び、
決めるところから始めてみて
はどうでしょう。習い事は続か
なくても、家庭や学校の日常
生活の中で続けられているこ
とがあるかもしれません。そん
なところを見つけてほめてあ 
げましょう。 

蝶結びが、なかなかできなかっ
た次男。何度教えても、すぐに諦
めてしまったり、泣き出したり、怒
り出したり。でも大好きな野球を
始めスパイクを履くようになった
途端、すんなりと結べるようにな
りました。何にでも、時期があるよ
うです。ほかの子と比べて、急ぐこ
とはないと実感しました。 

（のんびりママ） 



   

Qいつも一緒に遊んでいる友だちとちょっ  
としたことでけんかになってしまい、友だ
ちにけがをさせてしまいました。こんな時
どうすればいいの？ 

パパ・ママの心配や悩みＱ＆Ａ 友だち編 

心配や悩みQ&A 

A 子どもたちは人との関わり方を、い
ろいろな場でいろいろな人たちから学
んでいきます。時にはけんかをするこ
ともあるでしょう。仲直りをすることも
学んでいくでしょう。多くの経験の中
でよりよい人間関係をつくっていきま
す。保護者の方も自分が子どもだった
頃を思い出してみるといいでしょう。 
さて、けがをさせてしまった場合は

どうでしょうか。故意ではなくても相手
を傷つけてしまった時には、けがをさ
せてしまったことを謝りましょう。けが
の程度にもよりますが、親も一緒に謝
ることで、子どもは人を傷つけてはい
けないということをしっかりと感じるこ
とができます。もちろん、お子さんの話
をよく聞いてあげること、その上で何
がいけなかったのかを考えさせること
が必要です。 

Q子どもが親の言うことをきかないの 
で、ついいらいらしてしまって怒っ 
てばかり。子どもにも「ママはいつ 
も怒ってばかり、だいきらい」と言 
われてしまいました。 

A  お母さんに、素直に自分の気持ちを
言ってくれていますね。思いを互いに
伝え合う親子関係ができているでは
ありませんか。 

    怒りすぎたと思ったら、その気持ちを
正直にお子さんに伝えるとよいと思い
ます。そして、「どうして怒ったかという
とね・・」と、話してみるとよいと思いま
す。お子さんは、自分に心を開いて話
してくれるお母さんを、また好きになっ
てくれますよ。 

Q子どもの友だちが家に遊びに来るので  
すが、乱暴な言葉遣いをしているのがと
ても気になります。その子について、あ
まりよいうわさは聞かないので、できれ
ば一緒に遊ばせたくないのですが･･･？ 

A 気になる友だちと遊ぶことで、お子 
さんに心配な変化は見られましたか？
このあと、二人の友だち関係が続くか
どうかはわかりませんが、友だちを自 
分の意志でつくることは、成長していく
上で貴重な経験だと思います。見方を
変えれば、いろいろな友だちと関わる
ことができるお子さんのたくましい一
面とも考えられませんか。 

            また、「乱暴な言葉遣
い」をする子ども達は、
「適切な言葉遣い」や
「人との関わり方」を知
らない場合が多くありま 

す。ぜひ、家で遊んでいる時に、大人と 
して、「適切な言葉遣い」や「人との関 
わり方」を伝えてみてください。遊ばせ 
るかどうかの判断はそれからでもよい 
のではないでしょうか。 

Q恥ずかしくて人には言えませんが、小学 
生になっても、だっこやおんぶをせがん 
でくるんです。これってへんですか。 

A  お子さんが、学校やお友達の間で一
生懸命がんばっている証拠です。ちっ
ともおかしいことではありません。そし
て、お母さんを信頼しているから甘えら
れるのです。子どもの心は、甘えと自立
を繰り返して成長すると言われていま
す。お母さんのだっこで充電したお子さ
んは、また外へ出て元気に活動するこ 
とでしょう。 


