
　安全に、賢く､インターネットを活用する力を子ども
自身が身に付けるために、保護者に知ってほしいこと
や家族で話し合ってほしいことを紹介します。 Next

親子の親子の親子の親子の親子の親子の親子の親子の親子の親子の親子の親子の親子の親子の ホッとネットホッとネット大作戦大作戦ホッとネットホッとネット大作戦大作戦

ほかにもいろいろな事例が紹介されています。詳しくはこちらからご覧ください

「インターネットトラブル事例集」２０２5年版

その国で合法なサイトでも、日本からアクセスして賭けると「賭博罪」などの犯罪行為にあたります。友達を誘ったり広めたりするの
も犯罪です。「罪にならない」という情報はすべて誤りです。ご家庭でも子どもがオンラインカジノのサイトにアクセスしないよう注
意喚起するとともに、フィルタリングを設定しましょう。

オンラインカジノ、「罪にならない」という言葉にだまされないで！

オンラインカジノの
利用経験者は
約３３７万人（推計）

年代別に見ると、
１０代→約５％   （推計約１８万人）
２０代→約３3％（推計約１１０万人）
３０代→約２７％（推計約８９万人）

→２０代が一番多く、若年層を中心にオンラインカジノが
広がっており、未成年層への影響が懸念されているよ。

43.5%「オンラインカジノの違法性を
認識していなかった」
全体の４割以上が違法性を認識していなかったよ。

42.2%（10代では　　　　　  ）

　オンラインカジノとは、オンライン（スマホ、PC）でゲームを
行い、その結果に対して、現金・電子マネー等を賭けるもの。

「インターネットトラブル事例集」　2025年版
「オンラインカジノは犯罪です！」　総務省

（「オンラインカジノの実態把握のための調査研究の
業務委託　報告書」 R6年度警察庁委託調査研究）

オンラインカジノの実態把握の
ために、調べてみたよ

Hot

今、     なネットトラブル 「知らなかった」
「そんなつもりじゃなかった」

では、すまされない…Hot

高額バイト、お小遣い稼ぎのつもりが思わぬ事態に！

先輩や友人あるいはSNSなどで見つけた高額をうたうアルバイトには注
意が必要。犯罪に加担してしまったり、脅されて抜けられなくなったり
します。他者から見えない直接やりとりができる方法を指示されたら危
険。また、安易に個人情報を伝えるのも御法度!!
警察庁によれば、特殊詐欺で「受け子」として検挙された５人に１人が少
年です。もはや他人事ではありません。

　SNS を見ていると、簡単で高収入のアルバイト募集情報が目につき、
軽い気持ちでDM（ダイレクトメッセージ）を送信。

　アルバイトの内容は荷物を受け取ってコインロッカーに入れ
るだけというもので、当日指示された場所に荷物を取りに行く
と、警察に事情聴取され、自分のやっていたことは、犯罪だったと
いうことが分かりました。

警視庁 公式YouTube

最低賃金とは1時間の
労働に対して最低限受
け取るべき報酬のこと
です。この金額より大幅
に多い額が受け取れる
というバイトには注意！

石川県の
最低賃金 984円

Hot



フィルタリングの設定
●新規契約・機種変更などの場合
　青少年インターネット環境整備法に基づき、携帯電話事業者には、使用
者の年齢を確認することや、フィルタリングの必要性・内容を保護者と使用
する青少年又は子どもに説明することが義務づけられています。フィルタリ
ングに関する説明を受けたら、その場で設定してもらいましょう。設定しな
い場合は、『いしかわ子ども総合条例』に基づき、設定しない理由を記した
書面などを提出しなければなりません。

令和7年（2025年）版
親子のホッとネット大作戦
Nextパンフレット

困った時の 相談窓口

いじめや友人関係で不安があったら

076-298-1699

24時間子供SOSダイヤル
（フリーダイヤル）

0120-0-78310
な や み い おう

（24時間）

インターネット上の契約で困ったら

石川県消費生活支援センター
076-255-2120
月～金 9:00～17:00 土 9:00～12:30

インターネット依存症など心の問題は
石川県こころの健康センター
076-238-5750

月～金 8:30～17:15
こころの相談ダイヤル（電話相談のみ）
076-237-2700
0570-783-780
月～金 17:00～翌日9:00 土日祝 0:00～24:00

月～金 9:00～17:00（祝日・年末年始除く）

インターネット上の犯罪行為に巻き込まれたら
石川県警察本部相談ダイヤル
＃9110（24時間）

（24時間）

0120-497-556
よ く なる  こ こ ろ

0120-61-7867
もういい   な  や  む  な

月～金 9:00～17:45

ヤングテレホン
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子どもと親の間に認識
の差があります。
家庭でしっかり確認し
ましょう。

トラブルが生じた時に
は、すぐに保護者に相
談しましょう。

フィルタリングの制限レベル設定
　あんしんフィルターでは、「小学生」、「中学生」、「高校生」、「高
校生プラス」の学齢にあったおすすめ設定が一括で自動でで
きます。お子さんの学齢に応じて、ウェブサイト、アプリケーション
ともに、子どもにとって不適切なコンテンツを制限します。ま
た、制限されているものでも個別にカスタマイズ設定することも
可能です。お子さんと相談しながら自己管理できるようになるま
で、サポートしていきましょう。

■ ルールを決めている　　　■ ルールを決めていない　　　■ わからない・決めていない
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令和6年度　青少年のインターネット利用環境実態調査（こども家庭庁）より作成
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インターネット利用に関する家庭のルールの有無

・アカウントの公開・非公開設定 ・自分の投稿を読める人の範囲設定
※自身の画像や動画の投稿に他ユーザーのアカウントを紐付けることのできる機能

日ごろよく使うSNSの“プライバシー設定”を行いましょう

・いつも使うアカウントには、深刻なことやプライバシーに関することは書き込まない
・SNS上だけの知り合いから突然DMが来たら「ありがとう、またSNSで！」など、DMを断ち切る
・時間がたつほど断りづらい！イヤなことや不安なことで迷ったら、すぐ＆ハッキリ断る
・しつこく誘われても脅されても決して応じず、1人で抱え込まず、身近な大人に相談する
・相談しづらい、相談できる人がいないなら、勇気をだして警察や専門の窓口に相談する

SNSの「ここまではOK」「ここからはNG」を決めておく
・自分の画像へのタグ付け※許可設定

・自分がDMを受け取れる人の範囲設定

□ 成長に合わせて見直す□ 便利な機能を利用する
□ ルールを書き残す

□ それぞれの思いを聞き合う
□ 具体的に決める

ルール作りで
大事にしたいこと

家族で作ろう！わが家のルール家族で「ルール」は本当に
共有されていますか？

曖昧になって
いませんか？

SNSでトラブルにならないために…特に

※フィルタリング  インターネット上の犯罪に関するサイトなど不適切なサイトやアプリを利用できないようにブロックすることです。
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