
って楽しいよ！
夏休みの読書におすすめの本を紹介します！

石川県読書推進運動協議会
どこの図書館にあるか

探せるよ

いしかわ学校読書の日
キャラクター
「ヨムモン」

石川県内図書館横断検索

 選書および紹介文作成：石川県立図書館 職員

～家庭読書のすすめ～

はたらく中華料理店の一日を
おったしゃしん絵本です。と
う場するのは、しゃしんをとった作しゃのおとうさんとおかあさん。
白黒のしゃしんからは、ちゅうぼうのねっきがつたわり、やさいをト
ントン切る音や話し声までもが聞こえてくるようです。

吉田 亮人／写真
矢萩 多聞／文

はたらく中華料理店
創元社 2,420円（税込）

大石 可久也／絵
輪島・朝市の人びと／語り

あさいち
福音館書店 1,100円（税込）

レオナード・ケスラー／作
小宮 由／やく

パインさんの
ごちゃまぜかんばん
大日本図書 1,540円（税込）

小6の鈴は、ある日、宮城県の小瀬（こぜ）
で白い花畑を見つけます。それは小瀬菜
（こぜな）だいこんという、消めつの危機
にある伝統野菜の畑でした。小瀬菜だい
こんを終わらせないために、鈴は出会っ
た人たちと協力して育てはじめます。伝
統野菜を考えるきっかけになる一冊です。

野泉 マヤ／文
丹地 陽子／絵

復活！まぼろしの
小瀬菜だいこん
文研出版 1,650円（税込）

絵画などの美術作品をなおす「修復」
は、あまり知られていない作業かもし
れません。この本では修復家として活
躍中の著者がその仕事を紹介します。
絵の下に、全く別の絵が隠れているこ
ともあるそうです。絵画の保存修復の
世界を味わってみませんか。

田口 かおり／文
米村 知倫／イラスト

絵画をみる、絵画をなおす
保存修復の世界
偕成社 1,760円（税込）

ラム島に住むジュマは船大工のアリじい
ちゃんと、海辺に流れ着くプラスチック
ゴミを集めて船をつくる計画を立てま
す。友達や島の人たちと協力し、いよい
よ船づくりが始まります。計画は成功するのでしょうか。この本を読
んで、きれいな海を守るためにできることを考えてみましょう。

L.R.ロッディング／文　D.パバリー／文
M.M．ムワンギ／絵　千葉 茂樹／訳

ビーチサンダル号 海へ!
プラスチックゴミから
船をつくった少年
あすなろ書房 1,870円（税込）

いろんな詩が楽しめる、みりょくいっぱ
いの詩集です。だじゃれも交えた「うみ
のそこで」は、クスリと笑ってしまいます。
絵を上手に使った「明かり」には、あっ
とおどろいてしまいます。本の題名にも
なっている「スターライト」は、まっす
ぐにわたしたちの心にとどきます。

星野 良一／詩
ながしま よいち／絵

スターライト 星野良一詩集
銀の鈴社 1,760円（税込）

納豆は世界中で食べられていた！ネ
パール、韓国、ナイジェリア…。ほか
の国では、せんべいのようにかわかし
て調味料にしたり、つけものにまぜた
りと、作り方も食べ方もいろいろ。そ
こから文化やれきしも見えてきます。
みなさんもいっしょに納豆をめぐる探
検に出かけませんか。

高野 秀行／文・写真
スケラッコ／絵

世界の納豆をめぐる探検
福音館書店 1,430円（税込）

言われるがままにつぎつぎと持ち物を取
りかえるハンスが、さいごに手にしたしあ
わせとは。あくまのひげを三本取ってこ
いと言われた女の子はどうするのか。ユー
モアにあふれた５つの童話を集めた本で
す。エリック・カールのあざやかな絵にも
注目です。

エリック・カール／再話・絵
木坂 涼／訳

エリック・カールのグリムどうわ
５つのおはなし
偕成社 2,420円（税込）

乗っていた船が嵐で難破した10歳の少
年ジャックは、とある無人島に流れ着
きます。そこでは思いもかけなかった
冒険が待っていました。キーワードは
巨大ガメ、海賊、宝さがし、魔法、そ
して脱出大作戦。次々と起こる奇想天
外な出来事に、ページをめくる手が止
まりません。

クリス・ウォーメル／作
柳井 薫／訳

ラッキーボトル号の冒険
徳間書店 2,200円（税込）

中2の薫は全寮制のフリースクールで過
ごすうちに、心に抱えていたものと向き
合えるようになっていきます。それぞれ
に悩みを持つ子どもたちですが、互いに
励まし合い、優しい大人に見守られなが
ら成長していきます。前を向いて進んで
いく彼らの心に寄り添い、応援したくな
る物語。

尾崎 英子
学校に行かない僕の学校
ポプラ社 1,760円（税込）

沖縄美ら海水族館の動物健康管理室は、水
族館の生き物が病気の時やけがをした時に
助ける、病院のような役割を持ったチーム
です。飼育員といっしょに生き物の命を守
るために奮闘する姿が描かれます。普段見
られない水族館の裏側を覗きながら、生物
学的な知識も得ることができる本です。

岩貞 るみこ
こちら、沖縄美ら海水族館
動物健康管理室。
世界一の治療をチームで目指す
講談社 1,650円（税込）

核分裂を発見した科学者リーゼ・マイト
ナー。女性が教育を受けることが困難な
時代、物理学の世界に足を踏み入れた彼
女は、ユダヤ人であることで人種によっ
ても差別を受けます。世紀を揺るがす功
績を残しながらも、不当な差別により歴
史に埋もれた女性科学者の生涯をたどる
伝記です。

マリッサ・モス／著　中井川 玲子／訳

リーゼ・マイトナー
核分裂を発見した女性科学者
岩波書店 2,420円（税込）

ジャーナリスト志望のマリンはアメリカの
ハイスクールに通うふつうの女の子。ある
出来事をきっかけに、女子だけに適用され
る「女子のルール」が存在することに気づ
きます。読みやすい文章で描かれ、まるで
海外ドラマを見ているような感覚でフェミ
ニズムについて知ることができます。

キャンディス・ブシュネル／作
ケイティ・コトゥーニョ／作  三辺 律子／訳

ガールズ・ルール
愛され女子でいるには
静山社 1,815円（税込） 明治に書かれた有名な詩から平成生ま

れの詩人の詩まで、全31編の詩が編
まれています。ぜひ放課後のように心
が落ち着く、安心できる時間にひとり
で読んでください。あなたと同じ心の
詩人に出会えるかもしれません。巻末
に詩人紹介＆ブックガイドが付いてい
ます。

小池 昌代／編

放課後によむ詩集
理論社 1,980円（税込）

2024年元日の地しんによる火さい
で、一どはそのすがたを消してし
まったわじまの朝市。今は、前とは
すこしちがう形で、元気にさい出ぱ
つしています。絵本にえがかれたい
つかの朝市の活気あるにぎわいは、
これから先も続いていきます。

パインさんはかんばんや。町中のかんば
んをつくりかえることになりました。と
ころが、かんばんをつけかえる日に、た
いへんなことがおこります。一体なにが
おこったのでしょう。町の人たちのあわ
てぶりに、思わずわらってしまいます。
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