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1.平成22年度児童生徒の体力・運動能力調査の概要

(1)詞査自的

本県の児童土徒の体力・運動能力及て):生活に ~(Jする実態、を把握し、体育・スポ←ツ活動振興の基礎資
料とするとともに、各学校における体育指壁等に話弔する。 

(2) 誤査対象校と調査対象児童・生徒数

校種 	 学校数 空年 男子 女子 合計  

第4学年  5，624人 5，484人 11，108人 

之， Lτ与く、~lL /J、子AiiLLJり 225校 第 5学年 5，652人 5，337人 10，989人
一一一一一  

第 6学年 5，822人 5，412人 11，234人 

第 1学年  5，437入 5，220人 10，657人 

公立中学校 94校 第 2学年 5，390 人 5，323人 10，713 人 

第 3学年 5，318人 5，108人 10，426人 

第 1学年  3，919人 4，618人 8，537人 
公立高等学校

(全日制)
44校 第2学年 3，680人 3，813人 7，493人;  

第3学年 3，730人 3，766人 7，496人 

第 1学年  (15歳) 113人 99人 212人 

公立高等学校
(定時制)

7校
第 2学年  (16歳)

第 3学年(17歳)

95 人 

90人 

68人 

95人 

163人 l 

185人 i 

第4学年  (18歳) 64人 45人 109人 

合計  370校 44，934人 44，388人 89，322人 l

(3) 調査実施時期 
5月 "'-'7月 

(4)	 調査内容

新体力テスト実施要項及び生活調査により実施する。

【新体力テスト】

校種 共 通 ァ ス ト項目 校種別ァスト項目

①握力(筋力) ⑦ 20mシャトノレフン(全身持久力)

小学校 ②上体起こし(筋力・筋持久力) ③ソフトボール投げ(筋ノザー・巧ち性・投能力)

③長座体前屈(柔軟性)

④反復横とてJ(敏捷性) ⑦持久走または20mシャトノレラン(全身持久力)

中・高等学校 ⑤ 50m走(スピード・走能力) ③ハンドポール投げ(ソフトボール投げと同じ)

⑥立ち幅とび(話パワー・間能力)

※内(土、各項目の指樗となる体力・運動能力

[生活調査】

校種 調査項目

ア運動部やスポーツクフブの所属状況

イ運動・スポーツの実施状況

共通 ウ 1日の運動・スポーツの実施時間

エ朝食む摂取状況

オ 18の睡眠時間

カ 1日のチレピ cl'f耳恵時間(テレビゲームを含む7 



2 平成22年度本県の児童生徒の体力・運動能力調査結果

【小学校} 
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【中学校】

士号ミミご一一一一~ 性虫Ij 1 男子� | 女子

項目� ¥¥¥¥¥ 学年� 1 1年� 2年� 3年� I 1年� 2年� 3年

標本数I5，423 5，369 5，296 I 5，209 5，307 : 5，096i 

身長� (cm) 空主主但2741ぬ3~旦性115_U~ 川 55.46 1157.02 
体 標準偏差1 7.96: 7.69 i6.60 1 5.82 I 5.31 5.14 

:標本数I5，416 5，366 5，289 I 5，198 5，284 I 5，073 
体重� (kg) i平 均値144.10 : 49.16 i54.60 I 43.95 i47.13 I49.67 

21r.-7.m-I7.87 I~4319~ωT9.60扉孟偏差「忌 
格 標 本数I5，376 ~ 5，352 5，268 I 5，194 5，292 5，073 

座高 (cm) 平均値I81.58 I85.27 : 88.37 I 82.56 I 84.11 I 85.06 
'1 -J 竺L~~--""-':'-----1 二一-ー」←ープーー←l一竺 ''''~_L一三二工~

長特差|4.6371.561.12 「358[3ω-i-3~To
I標 本数I5，414 ，5，361 i5，274 I 5，201 5，292 5，083 

握力� (kg) 平均値I24.24 30.18 35.46 I 21.81 I 24.10 ! 25.23I 

4.24 I 4.41 川357. 17 I 7. 17 I 6. 標準偏差，� 4.60 
!標 本数�  5，401 5，323 5，259 I5，191 i 5，262 i5，049 

長座体前屈 ωm)豆一均値39.81 1 44. 55 i 48. 99-U

体|よ体起こし(回)汗均値I 23.77 28.03 29. 81 1 19.87 I 22.96 23.73 
標準偏差�  15' 6. 96 I 5. 88 I 5. 71 5. 36 I 5. 18 6. 
苧杢塑豆399 I 5，塑 !5， 26~L5~型~5， 2空o 5，071 

ι9L型.75 i47J! 
標準偏差19.30: 10.54 I 10.64 1 9.08 1 9.67 1 10.09 
標本数I5，392 : 5，301 5，229 I 5，171 5，227 i5，015 

力|反復横とび(点)汗瓦値[ぬ.19 i豆.50 I 函~14瓦瓦]瓦I 白お
河妻準惰差I6.98 I 6.97 I 7.10 I 5.68 i6.03! 6.16 
張本竺日J吐L1---1型 !)~2212 ， 251 ; 2，276 2，163I 

持久走(秒) 汗均値1424.031386.36 i377.88 1302.45 1288.52 i298.64 
運 牒準偏差，� 63. 46 I 53. 22 I 53. 22 1 40. 39 I 38.46 I 45.8o I 

標本一割� 4，型�  4，3止� 4，08}I竺工哩o 4，1竺� 3，923 
20mシャトルうン(回)呈-均堕lZl翌十旦~. 88 I95.竺� |51.62 59.40 i 5L笠

動標準偏差I22.59 I 23.23 I 24.34 I 16.83 i20.33 I 20.73 
標本数I5，324 1 5，267 : 5，171 I 5，145 : 5，163 i 4.962 

50m走 (秒)平均値I8.59 7.98 7.57 I 9.06 I 8.82: 8.75I I 

I育B 標準偏差IO. 79 O. 71 O. 63 I O. 71 O. 72: O. 77 
標本数十5，374 !5，298 : 5，240 1 5，1775，232 i5，032 

立ち幅とび (cm) ￥均値!1Si-39-1而9~!2T5. -1811而5.67 i170.16 117(43 
力| 標準偏差I24.36 24.50. 24.16 I 21.10 22.58 ' 23.48 

040，242 !5，1815，5.228 1 5310 i，i55.374 [1標本数(m)ボール投げ� 

小学校:ソフトボール ￥-均� i~lf8~87-!亙IJ5tr亙~45T12. 23 '而I瓦114.48 
4.055.93 I 3.74 5.4195 4. :1中・高校:ハンドポール標準偏差� 4.45 

(注) 中・高等学校は、 「持久走Jまたは� f20mシャトけン」のいずれかを選択する c

qu 

http:1424.031386.36


【高等学校(全日制)� ] 

士ミミミご一一一一一 性見IJ I 男子� | 女子 

項目� ¥¥¥¥¥ 学年� I1年� 2年� 3年� I1年� 2年� 3年


標本数I3，919 I 3，670 I 3，683 I 4，163 :3，810I 3，759 

け19 1. i170.46 i171168.90 ;平均値(cm)身長
 57.63!158.09 ! 158. 38 

一ー ~i 一一一一寸一一一一一一一一一→一一 一一一一� 1 一ー一一←一一

体 慎
ト一

準偏差�  I5.89 i 5.74 5.88 1 5.15 i 5.25 I 5.25 
i 

標 本剃�  3，911 3，668 I 3，682 I 4，143 I 3，773，3，717 

体重 (kg) 時均倒�  59.41I 61.85 63.60 I 51.30i 52.2752.47 
i 

標準偏差!� 10.60 10.13 110.21 I 7.76: 7.66 I 7.59 
i 

格 !標本数j3，887I 3，648 I 3，667 I 4，148I 3，791I 3，723 

座高 (cm) 呼均倒�  90.1oI 91.23 I 91.76 I 85.27 ! 85.41 85.57
1 


福生偏差1-3.96 3.66 3日丁1187-瓦.27I 3.3瓦

里一本数1~ ，~~?_1ぺL坐W:市~-1， 151 3，803i 3，761 


十屋力 (kg) 平均倒�  38.11 i 41.48 i 42.64 I 25.40 i26.38: 26. 71 

一694. 61 4. i万一正面7面下17.tf8瓦r~雇牟偏差
 

直三本型L~型旦 im旦上3 ， 714 I 4，1~~ J37971三75QJ

体|上体起こし(回)i平均倒�  29.56. 32.58 33. 63 I 23.01 I24.8

， 

3i 25.41 

I;標準偏差r~ 5.9 1T6.09 6.09 I5.75 i 6.00 I 6.51 


l標本数I3，886 I 3，663 3，717 I 4，157 I 3，800 I 3，756 

長座体前屈� (cm)宜均一位[必3151.77i 53.40 147.43可而ト亙旺


99 9. 88 I 9. 78 I 9. 10. 36 i 10. 70 I I10. 71 標準偏差 
  

摂 本数I3，862 I 3，631 i 3，702 I4141 1 3，774 3，732 

力|反復横とび(点)直面倒� 55.75 i 58.09 i 58.7亙I46.8

， 

2 I 47.77 :4な00

8o 5. 5吾5-i~丙56.40I 瓦日I6.42 I6吾手面差
 

i標本数I2，749 i2，590 I 2，599 I 2，861 2，661 2，610 

持久定(秒) 直� t5] 値333.b-7一切3.041368.06 130563015877367瓦


運標準偏差i扇� 13 I 53. 75 I 56. 95 I 40瓦61 認~92 47.21
j 

，676 I 1，931 ! 11，651 I 1.557 i ，1749 . ，I1|標本数 
  
一一一一 一 一一�  

11 54.-L54.4Ll.~7竺-W-19029 99引3シャトルうン(回)生均一値匂20m

動| 標準偏差I23.01 Iど5.38i 25.89 I 15.82 I 19.33 : 18.67 


l標本数I3，827 ，3，590 I 3，660 I 4，096 I3，731 ・ 3，670 

50m走(秒)� 平均値I7.56: 7.34 7.25 I 8.95 I 8.91 8.93 


.b‘B♂L 

円E 標準偏差|O58十瓦57I 0.56l-0.72 -瓦79「OJ80「

寝不利三坦L三坐旦ト主~~U~3j ~782 ~_3，7~~ 

→� 72. 73 ! 1 73. 00 .1，~.70.U0.27型2E71塑217.日子均健(cm)立ち幅とび
 

力� !標準偏差I23.72 I 23.33 I 23.29 I 21.56 ! 22.42 ， 22.81 

ボール投げ (m) 標本 数I3，876 : 3，647 : 3，700 I 4，127 i 3，780 3，732 

小学校 :17 トホーJ~ :l:fI均値1~4.1~?6.ß3 !_27.46 114.34 114.69 . 14.85
i

33-T-n~f394. 1l -f07! "(f4T-~5~9f-{-18r標準備差� 中高校ハンドボール

(注) 中・高等学校は、 「持久走」または� f20mシャトルランj のいずれかを選択する。� 

-4-

720 


http:0.56l-0.72
http:3.041368.06
http:5.91T6.09
http:52.2752.47
http:57.63!158.09


l 

【高等学校(定時制)】

¥ミミご一--性別 男子 女子
項 目 ¥¥ 学年� 1年� (15歳)12年� (16歳)3年1i歳)4年� (18歳)11年� (15歳)2年� (16歳)[3年(1i歳)4年� 18帝


標本数�  113 1 93 90 63 I 96 i 68 : 95 : 45 

一一ト� 

身長(cm) 平均値�  169.39i169.8411710316989157.231157.50 156.73 1158.32 


体 ;標準偏差 5.44 I 6.10: 6.13 7.13 I5.76 i 6.606.1o 6.63 


標本数�  1131 93 !89二� 63 96 ! 68 I 94 竺旦

一一5→1 ~~.~: 1 ~~.:~ 55.57 I53.06 i 57.73 : 52.23 I58.87
27一一一6


標準偏差� 14.78! 13.151 14.26 14.141 11.141 14.37! 10.51 I14.74 


格 世数 �  112l93 I 89 . 639668l94145  


体重(kg) ト竺一一一一均 値� 

74 


8一一ト85.11
 J 

語準偏差卜� 475! ω| 雨� 3.50 I3.06 i 3.25 I 3.49: 3.61 


標本数�  109i B旦� 86 63 I 99 ! 67 1 95 ! 45 


握力(kg) 平均値�  38.5513814!39.94 4Oß~l 23.80 I25.99 I加� 72叩
 
l標準備差� 9.03! 7.68 7.97 I 8.25 L5.Q8 I ~31 I5.76 I 5.64 


;標本数 107 I 91 目� LJ! 99 i 66 I 93 竺

体上体起こし(回)l平均値�  23.02 23.空.U.25.68:23.821 17.1 2 I14.86:1619l1869 


標準偏差� 7.9川� 7.93 i 818 697 676i 5811 650l 677 


|標本数 110 i 89 ' 85 ; 61 I 9 9 6 7  : 93 I 45 


長座体前屈(cm)r 45.28 42.87 : 42.79丁亙瓦� 45.67
平副直� 42.76 I 45.33， 4156 I 

標準偏差� 11.7811 1.351 9.2413.93 I10.87 I11.03 13.38 I 9.83 

}標本数 110 : 92 1 84 : 63 I 94 I 67 I 90 1 45 


力反復横とび(点)|平均値� 43.62 I4530 i 488745.~; I 38.04
39.~~ I 3917丙(
 
i標準偏差� 11.05! 10.42 i 10.09 i 10.09 '-8.16 I 7.10 I 6.84 8.92 


標本数�  73 ! 64 54 29 59 .~ ~ ~~ I 683 1  

持久走(秒)� i平均値�  545.4231542l4m2536.21 川� 25I41109m53i40500


運 標準偏差� 106.84i116.86 !10803 1177.61 I72.16 i 76.02 113.18 I81.08 


!標本数 76 1 66 26044623411L142560485 73 i 4764  29
20mシャトルラン(回)l平均値�  43.42 I52.08 26.70 26.34 34.19! 25031 


動 標準偏差� 19.52i 26.88 I24.21 I25.84 1 11.59 i 14.00 20.23! 11.38 


標本数�  96 i 85 I 80 60 8865  83 I 42 


50m走(秒)平均値�  8.948.24i8.01 i8.27110.17， 9.99i 10.05 10.04 


能 語準偏差� 1.59: 1.231 l~O6! 1~ 1.17 I 1.08 両面了� 1.28

標本数�  104 i 92L--3竺L 6 21 98 l 68 ! 93 ! 43 


立ち幅とび(cm) 平均値�  196.46!203.58 211.57 204.52 1141.94 149.19! 148.28 151.16 


I力 !標準偏差 33.86i 32.80: 32.91 28.53 I31.32' 27.69l3140 26.49 


ボ-}レ投げ(m)標本数�  98 . 86 • 83 63 I 95 • 68 : 89 I 44 I 

小学校ソフトボール 平均値一2一0.04一21.01寸!� 23.25 一2一1一一44一一� 11.7一7一一1一1.一66一一1一11.82一11.98 I 


中高校:ハンドポール埜苧偏差L5.83' 6321 坦4' 6坦� 4.26千� 3.64 I 3.73 3.68 I 


(注) 中・高等学校は、 「持久走Jまたは� r20mシャトルランj のいずれかを選択する
l 乙� 

座高(cm) 平均値�  90.82i 91.42 92.22 91.92 
 一5一.59 ! 85.62 86.75 
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【男子】

示ザ品4ーー� 

中� 
1 年� 34.80 4.2 21.3 39.2 28.3 7.0 


ザ~ー� 2 年� 44.10 10.4 30.5 38.1 16.8 4.2 


3 22年度本県の児童生徒の体力合計点と総合評価の状況平成� 

総合評価(段階別割合) (%)体力
男子

合計点 D EA B C 

49.98 17.315.9 28.3 30.9 7.64 年� 

3 6 16.9 6.155.88 17 28.0 1.5 .4年� 
校� 

691 18.1 28.1 14.9 5.16 1. 33.8年

校� 
3 50.79 21.1 30 12 3.532.6 .4 .4年� 

=1 1 50.76 34.9 13.1 2.6宅田� 16 33.1.4年-

等� 
2 56.18 37.9 24.9 7.1 328.8 1.年h 

校� 3 58.21 137.8 23.0 6.6 1.3 5年 1.

55.99 30.1 30.2小学校�  17.2 16 6.2.4 

中学校�  43.12 11.8 36.028.1 19.3 5.0 

高等学校� 54.99 36.2 27.725 9.0 1.7.4 

5 101. 3 617.3 30.9 1. 15.5 4.6体全

)(
 
，
 


ザームaー� 

※高等学校は全日制� 

小学校総合評価状況
q/B
 

中学校総合評価状況
(弘)

40.0 

30.0 

20.0 

10.0 

0.0 

A B C D E 

40.0 

30.0 

20.0 

10.0 

0.0 

A B C D E 

，，-- 一一←一一一一一 一一一寸

高等学校総合評価状況� Ii 全体総合評価状混(%)v'''.，_~，_.. '.，_.(%) .，~ ~ 

40.0 ィ日�  '1 40.0 

30.0 30.0 

20.0 20.0 

10.0 10.0 

0.0 。。
 
A 日 C D E A B C D E 


し一一一一� 
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[女子】

女子
体力 総合評価(段階別割合)� (%) 

合計点 A B C D E 


4 年� 49.46 13.2 27.1 33.2 19.7 6.8 


ザ..，..，ー� 5 年� 56.50 17.4 29.0 34.0 15.6 4.0 

校� 

6 年� 61.78 15.0 34.1 32.4 15.6 2.9 


中� 
1 年� 44.51 27.4 38.5 24.7 8.6 0.9 


子品拍園� 2 年� 50.02 30.2 32.8 25.4 10.1 1.6 

校� 

3 年� 51.75 28.8 26.9 26.9 13.9 3.6 

可田吉1 1 年� 50.13 16.0 28.6 38.3 14.3 2.8 

等� 

2 年� 52.52 20.0 30.9 32.4 14.1 2.6 

ー寸ムムー

校� 3 年� 52.88 16.9 30.2 35.1 15.5 2.4 


小学校 �  55.88 15.2 30.1 33.2 17.0 4.6 


中学校�  48.71 28.8 32.8 25.6 10.8 2.0 


高等学校� 51.79 17.6 29.9 35.4 14.6 2.6 


全 体� 52.23 20.6 31.0 31.1 14.1 3.1 


(%) 
小学校総合評価状況� 

(%) 
中学校総合評価状況

40.0 40.0 

30.030.0 

II 

20.0 20.0 

10.0 10.0 

0.0 00 

A B C D E A B C D E 
-一一一 一一一 一一一←一一一一一」今 一一一一一一一一一←

一一 一 一高等学校総合評価状況 一「 全ムム合評価状況一 一寸
(%) ''''J -----T 1 _  '1'.............IOI I ....... ....，，...... (%)
.1 


40.0 40.0董 二イ�  

30.0 30.0 

20.0 20.0 

10.0 10.0 

0.0 0.0 

A B C D E A B C D E 
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4 平成22年度本県の児童生徒の生活調査結果

運動部やスポーツクラブ所属状況
グラフ内の「小Jは小学校、「中JI立中学校、「高」は高等学校(全日制)、「定JI立高等学校(定時制j

<男子> <女子〉  
0唱� 20% 40弘� 60% 80出� 100弘� o首� 20覧� 40% 60お� 80% 100% 

小4 小4


IJ、 小5
5

小6 小6


中1 中1


中2 中2


中3 中3


1

2

3

4

 

古

同

吉

岡

I
寸
�
 

ワ』

高1

高2

高3 高3 

定

定

定

定

1

2

定

定

耳切二耐空 LP入空竺三口P豆1号、------' 

運動部やスポーツクラブ所属状況と体力合計点との関連

【小学校】(横太線は、県平均値)� 

I (点) 小4男子� げ� 11¥5男子
70 

60 
60 ~ニニ 

ー「一一回目ー『一50 

58.1 
40 51.6 50.6 

30 

20 
入っている 入っている 入っていない

(点)
70 

小6男子� 

50 

40 

63.9 

57.1 

30 

20 
入っている 入っていない� 

(点) 小4女子� 小5女子 ! (点) 小6女子� 
70 70 

60 60 

5050 64.7 

59.3
4040 

51.7 


30 
 30 

20 20 
入っている 入っている 入っていない λっている 入っていない

。円




[中学校](横太線は、県平均値) 

中1男子 (点) 中2男子
70
70 


60 


50 


60 


50 


40 
 40 


30 
 30 


20
20 

入っている 入っていない� i 入っている 入っていない

(点) 中1女子�  (点) 中2女子�  
70 70 


60 60 


50 50 


40 
 40 
 53.9 


30 
 30 


20 U 入てる わ
20 

入っている 入っていない

【高等学校】(積太線は、県平均値)

(完 ~1 男子 1 (点) 高2 -男子「
70 


60 60 


50 
 50 


58.9 

40 
 40 


52.4 
 49.3 

30 
 30 


20 
 20 

入っている 入っていない 入っている 入っていない

(点) 高1女子�  (点) 高2女子� 
70 70 


60 60 


50 
 50 


59.1 

40 54.9 
 40 


30 
 30 


20 
 20 

入っている 入っていない� 入っている 入っていない

」一一一ーー←一一一一 一←一一←一一一一一一←

-9-

一一� 

(点) 中3男子
 
70 


60 


50 


40 

51.9 


30 


20 

入っている 入っていない

(点) 中3女子 
  
70 


60 


50 


56.3
40 


30 


20 

入っている 入っていない

(点) 高3男子

70 


60 r--ー回目圃.
 

50 F一一一-
61.3 


40 52.5 


30 


20 

入っている 入っていない

，--_.------------- 一一一つ


(点) 高3女子 
  
70 


60 


50 

60司5

40 


30 


20 

入っている 入っていない



1

1

運動・スポーツの実施状況(体育の授業をのぞく)

<男 子>�  <女子>  
Q弘� 20弘� 40弘 60覧� 80% 100弘� 0% 20弘� 40% 60出� 80% 100% 

' .....、屯也、、、、、、、、司且.....'-"L ，.，� 冒

IJ、4 
1 圃� 0.，� 

小4

2

3

1

2

3

高

高

定

定

定

高2

高3

定1

定2 

i l定3

定4 定4


! 図函両工l'lI遇1-2日程度ロ月�  1-3日程度 回しない- 国週3日以上 国遇1-2日程度 ロ月� 1-3日程度 図しない;
 

ポ 状
県
一

施
:
、
一

実
じ
一

F

)

&

}

白

水

-軍一

山
太
一

一
横
一U U-

4小 男子(点)

ス

校

十

動

同

一

閃

運 4
J

70 70 

体
値
一

と
均
一

況
平
一

合
人、

連関のル」占山計

(点) 小5男子 :l 寸
70) 小6男子

E
F
-
-
!
!
1
1
I
l
l
i
-
-
t
t
1

l 60 60 

50 50 50 

40 53.1・� 40 40 

30 30 
301 II'-'-rl~~'~~ 20 20 

週3日以よ週1-2日程月� 1-3臼程 しない 遭3日以よ週�  1-2日程月� 1-3日程 しない 選3日以よ週1-2臼程月� 1-36謹 しない

(点) 小4女子 (点) 小5女子 (点) 小6女子
70 70 70 

「ー幽ーーー

60 60 60 r--一 「ーーーー一� 

50 一� 
「一一一一一ー一� 

50 50 66.2 60.8 
58.9 58.440 40 4053.2 

49.0 46.3 46.7 
30 30 30 

20 20 20 
置3臼以よ週1-2日程月� 1-3日程 しない� 週3自以よ週1-2日程月� 1-3臼寝� Lr.よい ヨ~3日以よ週1-2 日程..Fl" 1-3日程 しなU 

;小5 

1小6 

i中1 

中2

!中3 

t 高1 

IJ、5

小6

中1

中2

中3

高1
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{中学校】(横太線は、県平均値)


点〉 中1男子� ! (点〕 ロ2男子 (点) 中3男子
 

【高等学校】(横太線は、県平均値)� 

17L~.:rー「 (点) 高2男子 (点) 高3男子
70 70 


60 60 60 


50 
 50 50 
 61.8 

59.0 


40 
52.6 

40 u52.5・� 40 55.5 
52.4 51.1 


30 
 30 
 30 


20 
 20 
 20 

畳3日以上週1-2日程月� 1-3回程 しない 週3日J;.!よ週� 1--28葺月�  1-3日程 しない� 週3日且よ運1-2日程月� 1-3日程� しない

円
�
 

「→一一一一一一←

(京 (点) ~2女子 (点) 高3女子 

7 70 70 


60 60 60 


50 
 50 
 50 

60.9 


59.5
55.1 

49.6 ζ

d
 

n
u
 

U
 

40 .f51.9・4
40
40 


f
 

50.1 

30 
 30 
 30 


20 
 20 
 20 


60 


50 


40 


30 


20 

週3日以上週1-28程!l1-3日程 しない� 

点)� 
70 


60 


50 


40 


30 


20 


中1女子

70 


60 


70 


60 


50 
 50 


40 
 40 

52.1 


30 
 30 


20 
週3日以上週1-:2日程月 1-3日程� しなL、 20 

週38以よ理1-2日程月� 1-:;日程� しない


(点〉 中2女子 (点) 中3女子 

70 
 70 


60 
 60 


50 
 50 


40 
 40 


30 
 30 


20 
 20 

置3自民上蓋1-28程月�  1-3日程 しない� 亜3日以上週1-2日程周� 1-3日程� しない

嘩3日正上週1-2日翌月� ;-3日程 しない 遣3日以よ遇司� -2t:::吉司 1-3日程 しない 週3自以上遇1-2日程月� 1-3日程� しない
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1日の運動・スポーツ実施時間(体育の授業をのぞく)� 

く男子>�  <女 子>�  
0% 20~， 40首� 60弘� 80弘� 100弘� 0% 20弘 40也 60% 80弘 100百

1日の運動・スポーツ実施時間と体力合計点との関連

【小学校】(横太

C~~)小小44男子� (点) 小5男子 (点) 小6男子� 
7 70 70 

6 60 一 一一 一一ー手争争� F ←� rーーーー一 60 

50 
「回一一-

505 「ーーーーー� 
60.1 


4 
 54.9140 4052.0 
48.9 


3 
 30 30 

2 
3師会-1時間� 1-，時間� 2時間山上

20 
30分来高� 30分� -1時間� 1-2時間�  2時間以上� 

20 
却分釆高� 30分-1時間�  1-2時間�  2時間出よ

一一 一一一一一一一一一一←「

(点) 小4女子� 
70 

60 

50 

53.840 51.1 
48.9 

30 

20 
30分来高� 30苛-1時間，-2時間�  2時間以上

(点) 
70 

小5女子� (点) 
70 

小6女子� 

60 60 

50 50 

40 40 

30 30 

20 
30卦朱満拍分-1時間� 1-，時間� 2時間山上� 

20 
30分朱濁� 30分勾'時間，-芝時冊� 2軒間以よ
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【中学校](横太線は、県平均{直)

/、~9，目、、 1 中1男子 (点) 中2男子 (点〉 中3男子
 
70 70 


60 60 


50 50 50 


一� 111  1152.9

40 1- 40 111  


11 0.1:31-1 「一一..，.~30 

301叶37.5rr"VII 30 1削� 11-11 11 11l 


20H- ，， I.! ，， 
" 11 


30寸未溝� 30分担1碍間� 1-2時間� 2時間以上� 30分未講� 30分自1時間� 1-2時間� 2時間以上� 

IT-30，，-問一一崎町� ! 

(点) 中1女子� (点) 中2女子 (点) 中3女子 
  
70 
 70 


60 
 60 60 


50 ~-

40 

50 50 

40 「寸� 
50.2 

54.7 
52.7 

IJ57.4
40h円� 
30 30
30 

20 
30分禾溝� 30分-，時間� 1-2時間� 2時間以よ

20 
30分末高� 30分-1時間� 1-2時間� 2時間以土

20 
担分来日韓� 30分-1時間� 1-2時間� 2時間以上

【高等学校】(横太線は、県平均値)� 
f一一一 一一一一一一一 一一一一一一一一一 一一-，
 

I(完) 高1男子� (点) 高2男子� lb) 高3男子

70 


60 
 60 


50 
 50 


40 
 40

153.5 


30 
 30 I 30 


20 
305:;¥.来高 30卦� -1時間� 1-2時間� 2時間以上� 

20 
30封未満� 30骨-1時閏� 1-2時間� 2時間以よ

I20 
30分景瀦� 30分ー1時間，-2時間� 2時間以上

「一一 一一一一一 +←一一一一一

(点) 高1女子� (点) 高2女子� 点) 高3女子 
  
70 70 70 


60 60 60 


50 50 


t 

50 


po 
nu 

Q
U
 

63.1 


R
U
 

n
n
u
 
nu 


56.5

40
40 40 


49.8 

30 30 
 30 


20 
3む缶、来高� 30先-，時間� 1-2時間� 2時間以上

20 
祖先未識� 30卦� -1時間� 1-2時間� 2時間以上� 

20 
30台未満� 30分-1時間� 1-2時間� 2時間以上

4
2
3
 qV 



朝食の有無� 

<男 子>�  く 女 子 > �  
oh 20首� 40弛� 60出 80% 100% 0弘� 20% 40也� 60% 80% 100弘� 

Ij、4
 l 小4


Fb、、， ， 、、
� 民

J
V

f
 

4、6
 ， .、、
� 氏

U

中1
中1

中2 中2


中3
 中3


高1 高1

高2
 高2


高3
 高3


定1 定1 

定2 定2


定3
 定3


定4
 定4


一一一一一一一一一一一一 一一一一一寸

回毎日食べる 図時々欠かす ロ食べない� i 「亘亙一日食ベる 臨時々欠かす ロ食べない� 

朝食の有無と体力合計点との関連

【小学校】(横太線は、県平均値)
(点) 一一「

小4男子 {点) 小6男子F51-L示-， 
  1
 70 

70 


60 60 

60 


50 50 

50 


40 56.1 40
154.3
40 
 51.1 

30 30
30 


20 20
20 
毎日食べる時々食べない全〈食べない� i 毎日食べる時々食ベない全く食べない� 毎日食ベる時々食ベない全〈食べない
 

一一一一 一 �  
「一一一一←ー一一←←一 一「

(点) 小4女子� (点) 小5女子 (点) 小6女子� J 

70 70

70 


60 60

60 


50
50 

50 


40
40 

40 


48.9 

30 


49.6 

30


30 


20 

毎日食べる時々童べない全〈食べない� 

20 
害日食べる時々食べない全く食べない� 

主事日食べる時々食へない全〈食べない
 
20 
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60 

50 

40 

30 

【中学校】(横太線は、県平均値)

(点) 中1男子� (点) 中2男子 (点} 中3男子
 
70 
 70
70 


60
60
60 


50
50
50 


51.0140
40
40 

49.4 


30
30
30 


20 

1 毎臼食べる時々重量ベない全く食ベない� i 毎時ベる時々盆べない全〈食べない� |
20
20 


1 


L 一一一一J L一一一一一一一一一 一一一一 一一一 」一一一一一一 一一一ー一一一一一一一一一一一一一一一ー--一一一一一一一→---.J

中2女子� (点) 中3女子 
  
70 

(点) 中1女子

70 


60
60 


50
50 


40
40 

52.1
50.4 


30
30 


20
20 

毎回全ベる時々食べない全く食ベない 毎日食ベる時々食べない全く食ベない

毎日食べる時々食べない全く食べ本い� 

毎臼食べる時々食べない全く食べない

[高等学校】(横太線は、県平均値)

「(子I-l 

一一一一一一一一一「 一一一一一 ー一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一つ

l高2男子� ! |備 高3男子� 
70 


60 


40 ー・� 53.9・-
52.4 

40 


，...幽--
一
 「ーーーーー一50 
 50 


56.8 58.9 

156.2
・一� 

53.8 

30
30 


20
20 

毎日食ベる時々食ベない全く食ベない 毎日食べる時々食べない全く食べない
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70 70 70 


60 60 60 


50 
 50 50 
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53.2 
 40
40 50.5 40 
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49.6 

30 
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20 
 20
20 

毎日食べる時々食ベない全く盆へない� 替日食べる時々食べない全〈金へない� 毎日食ベる時々全ベない全く食べない
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70 

60 

1日の睡眼時間

< 男 子 〉  <女子>
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1日の睡眠時間と体力合計点との関連
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56.6 40 

49.8 49.5 

30 
 3030 

20 
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【中学校】(横太線は、県平均値)
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1 

60 

日両事7両面云2-3時空旦吋亘J

1日の子レビ(ゲームを含む)の視聴時間

く男子>�  < 女 子 >  
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【中学校】(横太線は、県平均値)
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生活調査のアンケート項目

ア運動部や地域スポーツクラブへの所属状況
 
1 所属している
 
2 所属していない


イ運動やスポーツの実施状況(学校の体育の授業の時聞を除きます)� 
1 ほとんど毎日(週3日以上)� 

2 ときどき(週1--2日くらい)� 

3 ときたま(月� 1-3日くらい)� 

4 しない

ウ� 1日の運動・スポーツの時間� 
1. 30分未満� 

2. 30分以上1時間未満� 

3. 1時間以上2時間未満� 

4. 2時間以上

エ朝食の有無� 
1. 毎日食べる� 

2. 時々食べない� 

3. まったく食べない

オ� 1日の睡眠時間� 
1. 6時間未満� 

2. 6時間以上8時間未満� 

3. 8時間以上

力� 1日のテレビ(テレビゲームを含む)の視聴時間� 
1. 1時間未満� 

2. 1時間以上2時間未満� 

3. 2時間以上3時間未満� 

4. 3時間以上

※アンケートは、小・中・高等学校共通である。� 
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5 分析� 

(1) r本県の平足立22年産jと「本県の平成21年度」の平均値の比較

体格及び体力・運動詮力について、平成22年度と21年度の平均値を比較した浩果は

以下のとおりであるコ

体力・運動能力は、中学校1年生と3年生が、多くの項司で、昨年度を上回ったO 一方、高等学校� 

1年生は、多くの項自で、昨:平度を下回ったO

「長座体前屈」は、多くの学年で、昨年度を上回ったO

【平成22年度と21年度の平均値の比較(男子)】

小学校 中学校 品等学校� 

4年 弓年� 6年� 1年� 2年� 3年� 1年 I2年!�  3年
C数 企数コトミ

ウ一OO 一i OO 一 一lOO 一一�  0Oi11 

37 
体重� o 0 2 

1 

o 6企 企身長 企 iOL4h iOO ~ ~企
OO

体 一 一 0100 OO 5 3座両� ~ ~ ~ -

格
2 2321 1  3 O 15

0企数数� o : i 11[経12'  0 3 1 12 
握力� 企~ 0 企� I0 '~‘ 2 

6

73 


上体起こし� OO C O 企� i5O iOO 4O  A-「� O 
A‘
体 長座体前屈� /
企つ� /h4/企企」/f0C/fi/Q/4 ll企� 

0 00  企� o ! O
一一一

力 7 
3 
7 
7 
4 
3 

8 →反復横とぴ� 
」� 

持久走 o 0:  ~‘ 企� jA;O
32 


運 20mシャトルフン O ι 三L_~ 企� lO lA 
-ーEOLl4QL L|Q企の lC l A o
。ーム
 00:0 
動� ~'O 

、レペ月JJ己

力 A . 1 企 一� o 0 企� 1_0 I企� 

r-o 企� AI 企ポ立ー5ちJル幅m投走と市げ� ~; 

7 6 8 7 5 47 

ι十、〆� 
_ L 2旦� 

X = 

6
2


0数企数
3 6 3 8 2 4 


体力・j量動能力は、「立ち幅跳びJは、すべての学年で、昨年度を上回った。また、� f長座体前

屈j、「反復横跳ぴJは、多くの学年で、昨年度を上回った。一方、「握力J、「ボール投げ」は、多くの

学年で昨年度を下回った。

【平成22年度と21年度の平均値の比較(女子)】� 

------- 区分 小学校 中学校 高等学校
項目-------4年� 5年 i 6年� 1年，� 2年!�  3年� 1年 I2年 I3年� 0数企数

身長� 0 企� ~ 企� ~I~ A 0 2 I 61 l 

本 一一座体一重高一一一� O 
{i 

格。数�  2 3 2 2 
企主主� o 0 1 I1 

上体握起立こ一し一� -A :J2÷)一企企一 企一一←一一-t-TI 全一� o干

体力 圭主墜要を塑� 喧王- こ)� ー� 正C1Lj En4t5 o CI 

持主主ー ど� -JL三A二三0三I企ハ1

運動� 20mシャトノレラン� 企� -- 企 ノ0 1-~~

力 ボー50ルm投走げ 企 企~ I ~ 

企一企-t企一~~一一1 42 Oh一一d企一一� 

2 0 1 0 14 11 2 
1 I 3 I2 3 I1 11'W 12 

~-_!_~ 企� i企� i企� 1 3 
0__~__Q_L A__IQ o 5 J__4 

二~-rgi
CC 
Q 

→ C0 
些-

g~~!+f
1 ~t~一

~ ~l-~Oh OO I 企� 4 

企� ~IO 企� l0企 41 8 

O企� !J 

11 27 HI47 129 
36 44 ， 52 44 0企数数 63
 ~--+ ~4
 1! 

一円�  F 一一1主� 1. :H22刀B ヒ回っていると� A サ22が下回っていと 2 一� jJ_ー +ム必ゐム 同じむ

2.~ii ， 当該学年になL、二言ヨ。� 

3. 中・高等学校;土� 'F久走」または� r20mシャトルラ/'� l:')t，'.-fi~Li.ρを選択するぞj 
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2) 運動・スポーツ実施頻度の年次推移(平成12年度~平成22年度)

運動・スポーツを「週� 3日以上」実施する割合は、中学校の男女及び高等学校の
男子において高い割合で推移しており、運動部への積極的な参加をうかがうことが
できる。高等学校は、男女とも昨年度と比較して上昇しているが、小学校で、は男女
とも昨年度と比較して減少している。いずれの校種も女子の割合が男子に比べて約� 
25~35 ポイント程度低い状況が続いている。

【週3日以上運動・スポーツをする割合の推移】 (単位:%) 

H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 I 

小5 女男子
34 

429 524 
31 28 

257 
34 34

子� 
55 

6 1 
54 

9 
59 60 ---- 卜??� 日;56 

15771 

中2 女男子
66 67 63 66 

「l9i0 r-白89 
66 65 ィ~ j子� 

86 86 84 88 
9-

87 88 90 

高2
男子� 62 

3651 
58 

366 L 72 72 
369 ; 

67 

637 した女子� 29 29 
8 ;~ 37 38 

6 5 
」

※数値は、小数第一位を四捨五入。

小学5年� 

% 

I100 

: 80 

トOU)-4  
40 

6 調査結果のまとめ

体力・運動能力については、本県の平成� 21年度との比較では、 「握力Jと
「ボール投げj で下回っている。� r投げる動作j は、後天的な経験によって高めら

れるものであり、授業内容の改善や日常の遊び等の中で関連した動作を身に付けて
いく必要がある O

また、 「長座体前届j 、 「反復横眺びJ、� r20mシャトノレラン」は、全般的に昨
年度を上回っている。

総項目数� 156のうち、昨年度を上回る項目が� 94、下回る項目� 59、同じ項目� 
3と、全体的には上回る項目数の方が多いが、今後も、各校において、体育・保健
体育の授業の工夫改善を図るとともに、体力・運動能力調査結果をもとにした「体
力アップ� 1校� 1プランj を通して、体力向上の取組を継続的に行っていく必要があ
る。

週� 3日以上運動・スポーーツする児童・生徒は、そうでない児童・生徒に比べて、
体力は高し 1傾向にある。

小、中、高とも週� 3日以上運動・スポーツする女子の割合が男子と比べて低いこ
とから、体力向上にあたっては、女子の運動頻度を増やすことが今後の課題であ
る。 体力の重要性を学校全体で共通理解し、運動部活動やスポーツクラブへの加入
を促進し、体力向上への取組を一層充実させていくことが重要である。
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7 体力向上における学校の取組の視点

「雇重吉存2:f"干EもJを育てるために、体力に対する児童生徒� 人一人の関心・意欲を高め、4


運動習慣が身に付くような取組が必要で伝る二そのためには、各学校で毎年実施している中力テ
ストのデータを分析し、学校全体で実態を把握した上で、次に示す「取組の視点」を参考にして、
学校教育全体を通して体力向上について取り組むことが重要である。� 

(主教科体育・保健体育における学習指導の充実を図る
-生涯にわたって逼動やスポーツを豊かに実践していくために、運動の楽しさや喜びを味わ
わせ、自ら考えたり工夫したりしながら運動の課題を解決することができるように学習指
導の育実を図る。

「体っくり運動」、 「体育理論j 、 「体育に関する知識」において、逼動や体力への関心
を高め理解させることで、意欲的・主体的に取り組むことができるようにする。

-体力の向上及び心身の健康め保持増進に関する内容を体育と保健を関連させて適切に指導
できるよう、年間指導計画・単元計画・学習内容の改善を凶る。

-実技研修等の校内研修会を開催し、指導力の向上を図る。

ー--l惨;寄教育活動全体を通した体力向上の取組を推進する |女体力アップ1校1プランの取組|

「体育・健康に関する指導Jを関連の教科、道徳、特別活動、総合的な学習の時間、休み
時間、放課後、運動部活動の学校教育活動全体を通して、適切に行い、体力向上の取組を
推進する。

-体力・運動能力調査を計画的・継続的に実施することにより、児童生徒め体力・運動能力
を適切に把握し、運動の指導及び体力の向上に活用する。

-運動部活動や放課後のスポーツ活動等については、学校教育の一環として位置付けるとと
もに、適切な運営や児童生徒の積極的参加を促す。

-運動や外遊びに不可欠な「時間」、 「空間」、 「仲間」という� 3要素がそろうように、児
童生徒が自ら運動に親しむことのできる環境づくりに努める。

女「スポチャレいしかわ」への インターネットを活用した小学生の運動習慣づくりの取組� 
積極的参加 (40mリレー、なわとび8の字、シャトルボール、畏なわ)

③家庭や地域との連携を深める

-家庭と連携しながら、健康 3原則(運動、栄養、休養) を踏まえ、生活習慣の向上を図
る。

-学校や地域の体育施設の活用を通して、生涯にわたって運動ヤスポーツを豊かに実践する
ことができるよう体力っくりの取組を推進する。

-体力の向上や心身の健康の保持増進の必要性を啓発するとともに、地域の体育行事などへ
の積極的参加を促す。

※参考
・スポーツ健康課ホームページ、体力・運動能力調査の「集計用ファイノレ・記録用紙等」に
ある� 3年間仕様の「個人記録用紙Jや「データ保存ファイルj 等を活用する。� 

htto:/ Iwww.oref.ishikawa.lg.io/kvoiku/soorts-kenko/index.html 

「子どもの体力向ーとのための総合的な方策についてJ (平成 14年� 9月30田中央教育審
議会答申)を参照し、各学校の実態に即した具体的な取組を展開する。

「子どもの体力向上のための総合的な方策について」� 
htto:/ Iwww.mext.go.io/bmenu/shingi/chukvo/chukvoD/toushin/D21DD1.htm 

-子どもの体力向上ホームベージの活用を図る。 
http:/Iwww.recr巴ation.or.Io/kodomo/index.html 
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