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I 調査の概要・結果・分析





1 令和 6年度児童生徒の体カ・運動能力調査の概要

(1) 鯛査目的

本県の児童生徒の体カ・運動能力及び生活に関する実態を把握し、体育・スポーツ活動振興の基礎資
料とするとともに、各学校における体育指導等に活用する。

(2) 調査対象校と調査対象児童•生徒数

校種 学校数 学年 男子 女子 合計

第4学年 4,501 人 4,386 人 8,887 人

公立小学校 199校 第5学年 4,703 人 4,373 人 9,076 人

第6学年 4,558 人 4,501 人 9,059 人

第1学年 4,668 人 4,450 人 9,118 人

公立中学校 84校 第2学年 4,461 人 4,161 人 8,622 人

第3学年 4,473 人 4,352 人 8,825 人

公立高等学校
第1学年 3,430 人 3,270 人 6,700 人

（全日制）
40校 第2学年 3,315 人 3,161 人 6,476 人

第3学年 3,123 人 2,972 人 6,095 人

合計 323校 37,232 人 35,626 人 72,858 人

第1学年 (15歳） 107 人 127 人 234人

公立高等学校
6校

第2学年 (16歳） 97 人 56 人 153 人

（定時制） 第3学年 (17歳） 80 人 58 人 138 人

第4学年 (18歳） 57 人 26 人 83 人

合計 341 人 267 人 608 人

※定時制については、人数が少ないため分析（図表化）は行っていない

(3) 調査実施時期

5月～7月

(4) 鯛査内容

新休カテスト実施要項及び生活調査により実施する。

【新体カテスト】

校種 共通テスト項 H 校種別テスト項 H

①握力（筋力） ⑦20mシャトルラン（全身持久力）

小学校 ②上体起こし（筋カ・筋持久力） ⑧ソフトボール投げ（筋パワー・巧ち性•投能力）

③長座体前屈（柔軟性）

①反復横とび（敏捷性） ⑦持久走または20mシャトルラン（全身持久力）

中・高等学校 ⑤50m走（スピード・走能力） ⑧ハンドボール投げ（ソフトボール投げと同じ）

⑥立ち幅とび（筋パワー・跳能力）

※（ ）内は、各項目の指標となる体カ・運動能力

【生活調査】

校種 調 査 項 目

ア運動部やスポーツクラプの所属状況

イ運動・スポーツの実施状況

ウ 1日の運動・スポーツの実施時間

共通 工朝食の摂取状況

オ 1日の睡眼時間

力 1日のテレビの視聴時間（テレビゲームを含む）

キ体育の授業は楽しいか
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2 令和6年度本県

【小学校】

体 I身長 (cm)

格 M本重(kg)

握力 (kg)
体＇

上体起こし（回）
ヵl

・！長座体前屈 (cm)

運

動，

能，

カ，

反復横とび（点）

20mシャトルうン （回）

50m走（秒）

立ち幅とび(cm)

ボール投げ(m)

小学校：リフトホ令ール

中・高校：1＼ンドボール
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【中学校】

体 I身長 (cm)

格 1体重 (kg)

握力 (kg)

体
上体起こし（回）

カ
長座体前屈 (cm)

運 l
反復横とび（点）

動 l
持久走（秒）

能 l
20mシャトルうン （回）

ヵ150m走（秒）

立ち幅とび(cm)

ボール投げ(m)

小学校：リフト布ール

中・高校：l＼ンド布ール

（注） 中・高等学校
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【高等学校（全日制）】

体 I身長 (cm)

格 1体重(kg)

握力 (kg)

体
1上体起こし（回）

力長座体前屈 (cm)

運＇
反復横とび（点）

動＇
持久走（秒）

能＇
20mシャトルうン （回）

ヵ
,50m走（秒）

立ち幅とび(cm)

ボール投げ(m)

小学校：リフト布ール

中・高校：l＼ンドボール
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【高等学校（定時制）】

体 I身長(cm)

格 M本重(kg)

握力(kg)

体
1上体起こし（回）

力
長座体前屈(cm)

動 l持久走（秒）

ヵ150m走（秒）

小学校ソフトポール

中・高校：ハンドボール
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3 令和6年度本県の児童生徒の体力合計点と総合評価の状況

【男子】

男子
体力 総合評価（段階別割合） （％） 

合計点 A B C D 

小
4 年 49.92 18.4 26.6 28.1 17.6 

子← 5 年 55.32 18.3 25.9 29.9 17.1 
校

6 年 61.37 18.8 30.7 26.9 17.5 

中
1 年 34.49 5.5 22.4 33.9 27.8 

子← 2 年 44.13 13.9 28.8 32.7 18.1 
校

3 年 49.81 21.7 29.4 27.8 15.3 

高 1 年 49.17 15.4 28.3 34.5 16.8 
等

2 年 53.74 23.8 33.6 27.6 12.3 
子← 
校 3 年 55.99 26.1 35.3 25.1 1 1. 8 

小学校 55.58 18.5 27.7 28.3 17.4 

中学校 42.60 13.5 26.7 31.6 20.6 

高等学校 52.88 21.7 32.3 29.2 13.7 

全 体 50.20 17.6 28.6 29.7 17.5 

E 

9.3 

8.8 

6.0 

10.4 

6.4 

5.8 

5.0 

2.6 

1.7 

8.0 

7.6 

3.1 

6.6 

※高等学校は全日制

小学校総合評価状況
（％） 

中学校総合評価状況
（％） 

40.0 40.0 

30.0 30.0 

20.0 20.0 

10.0 10.0 

0.0 0.0 

A B C D E A B C D E 

（％） 
高等学校総合評価状況 全体総合評価状況

（％） 
40.0 40.0 

30.0 30.0 
28.6 29.7 

200 20.0 

100 10.0 

0.0 0.0 

A B C D E A B C D E 
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【女子】

女子
体力 総合評価（段階別割合） （％） 

合計点 A B C D E 

小
4 年 50.58 18.5 27.5 30.0 17.6 6.4 

学 5 年 57.04 2 1. 6 28.3 29.9 15.0 5.2 
校

6 年 62.24 19.0 32.6 29.6 15.5 3.3 

中
1 年 44.32 29.4 32.2 25.9 10.9 1.6 

学 2 年 49.60 32.4 27.9 24.5 1 2. 1 3.1 
校

3 年 51.21 28.6 24.9 26.3 1 5. 1 5.1 

高 1 年 48.57 15.5 25.1 35.1 18.5 5.9 
等

2 年 50.77 17.6 27.5 32.6 17.9 4.4 
学
校 3 年 53.97 2 1.4 30.0 31.2 15.5 1.9 

小学校 56.66 19.7 29.5 29.8 16.1 5.0 

中学校 48.27 30.1 28.4 25.6 12.7 3.2 

高等学校 51.02 18.1 27.4 33.0 17.3 4.1 

全 体 52.16 23.0 28.6 29.2 15.2 4.1 

※高等学校は全日制

小学校総合評価状況 中学校総合評価状況
（％） （％） 

40.0 40.0 

30.0 30.0 

200 20.0 

100 10.0 

0.0 0.0 

A B C D E A B C D E 

（％） 
高等学校総合評価状況

（％） 
全体総合評価状況

40.0 40.0 

30.0 30.0 
28.6 29.2 

20.0 20.0 

10.0 10.0 

0.0 0.0 

A B C D E A B C D E 
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4 令和6年度本県の児童生徒の生活調査結果

運動部やスポーツクラブの所属状況
グラフ内の「小」は小学校、「中」は中学校、「高」は高等学校（全日制）、「定」は高等学校（定時制）

0% 

く男子＞
20% 40% 60% 80% 100% 

小4

小5

小6

中1

中2

中3

高1

高2

高3

定1

定2

定3

定4

0% 

小4
Iii 

小5

小6

中1

中2

中3

高 1

高2

高3

定1

定2

定3

定4

20% 

く女子＞

40% 60% 80% 

46 7 

49 0 

52 7 

39 6 

39 0 

43 1 

100% 

59.7 

62.2 

61.8 

I II入っている 口入っていない I II入っている 口入っていない

運動部やスポーツクラブの所属状況と体力合計点との関連

【小学校】（横太線は、県平均値）

70 

0

0

0

 

4

3

2

 

小4男子

60 

50 1 . ． 

51.8 

入っている 入っていない

70 

60 I 
- l I  

50 

40 

30 

20 

小5男子

57.6 
49.9 

70 
小6男子

60 
し 1 • I 

50 

40 

30 

63.7 
56.5 

入っている 入っていない
20 

入っている 入っていない

小4女子
70 70 

60 60 

50 50 

40 40 
53.0 

47 8 
30 30 

20 20 
入っている 入っていない

小5女子

.... ［．．．．．．．．．．．．．． ......l 

59.7 
54 2 

入っている 入っていない

70 

60 

50 

40 

30 

20 

小6女子

l l 
------------- -------- -------- -------- ------

65.4 
59.4 

入っている 入っていない
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【中学校】（横太線は、県平均値）

中1男子
70 

60 

50 

40 

20 I I JO.U I | 入っ2て8い7ない| | 
入っている

中1女子
70 

60 

50 

l 

20 I I 39 5|j 

入っている 入っていない

【高等学校】（横太線は、県平均値）

高1男子

670 。| | 
50 

30 

20 

70 

60 

51.5 
42.8 

入っている 入っていない

高1女子

50 『.．

40 ←-

53.5 

30 ~-

20 
入っている 入っていない

中2男子
70 

60 

50 

40 | | 

32° 0 | | --||36  2|  | 
入っている 入っていない

中2女子
70 

60 

50 
| | 

40 
54.6 

30 41 6 

20 
入っている 入っていない

高2男子
70 

60 
l l 

50 

40 56.7 
47 1 

30 

20 
入っている 入っていない

高2女子
70 

60 

50 
•-| | 

40 57.2 
46 8 

30 

20 
入っている 入っていない
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中3男子
70 

60 

50 

40 
51.8 

320 0 | | 1-J 40.7 

入っている 入っていない

中3女子
70 

60 

50 

40 r1 56 6 

30 

20 
入っている 入っていない

高3男子
70 

60 I.I -l. 

50 

40 59.6 
| 1 49.4 

30 

20 
入っている 入っていない

高3女子
70 

60 [ ̀  l― -| 
50 

40 ~l 60.3 

30 

20 
入っている 入っていない



運動・スポーツの実施状況（体育の授業をのぞく）

小4

小5

小6

中1

中2

中3

高1

高2

高3

定1

定2

定3

定4

0% 20% 

く 男 子 ＞
40% 60% 80% 100% 

6 6 

4 6 

4.3 

く女子＞
0% 20% 40% 60% 80% 100% 

liii 
小4

小5

小6

中1

中2

中3

高1

高2

高3

定1

定2

定3

定4

11週3日以上 0週1~2日程度 口月 1~3日程度 0しない 1 11週3日以上 口週1~2日程度 口月 1~3日程度 図しない 1 

運動・スポーツの実施状況と体力合計点との関連

【小学校】（横太線は、県平均値）

小4男子 小5男子
70 70 

60 60 

50 [．．  50 

40 40 H 58.9 

30 30 

20 20 
涸3日以上週1~2日程月 1~3B程 しない 週3B以 上週1~2B程月 1~3日程 しない

小4女子 小5女子
70 70 

60 60 

50 50 

40 40 H 60.7,, 
55.7 

11 52.3 I 151.5 

30 30 

20 20 
週3日以上週1~2日程月 1~3日程 しない 週3日以上週1~2日程月 1~3日程 しない
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小6男子
70 

三
60 

＇ 

50 

40 
64.9 

57.5 54.2 52.9 

30 

20 
涸3日以上週1~2日程月 1~3日程 しない

小6女子
70 

60 「l LI I 

50 

40 
66.4 

61.0 57.9 56.9 

30 

20 
週3日以上週1~2日程月 1~3日程 しない



【中学校】（横太線は、県平均値）

中1男子 中2男子 中3男子
70 70 70 

60 60 60 

50 50 50 

40 40 40 

30 30 
45.8 

30 

20 20 20 
涸3日以上週1~2日程月 1~3B程 しない 週3B以 上週1~2B程月 1~3日程 しない 涸3日以上週1~2日程月 1~3日程 しない

中1女子 中2女子 中3女子
70 70 70 

60 60 60 

50 50 50 

40 40 
54.6 40 " 56.8 

47.8 
30 40.9 38.7 35 3 

30 
44.6 40.6 38.2 30 

20 20 20 
週3日以上週1~2日程月 1~3日程 しない 週3日以上週1~2日程月 1~3日程 しない 週3日以上週1~2日程月 1~3日程 しない

【高等学校】（横太線は、県平均値）

高1男子 高2男子 高3男子
70 70 70 

60 60 I 60 

••. 
50 r.'  50 50 

40 40 1157.0 40 H 60.0 

30 30 30 

20 20 20 
週3日以上週1~2日程月 1~3日程 しない 週3日以上週1~2日程月 1~3日程 しない 週3日以上週1~2日程月 1~3日程 しない

高1女子 裔2女子 高3女子
70 70 70 

60 60 

的甘盲］＇ 

50 50 50 
亭．

＇ 

40 40 57.2 40 
53.7 

48.6 50.2 
45.6 43 5 47.2 45.4 

30 30 30 

20 20 20 
涸3日以上週1~2日程月 1~3B程 しない 週3B以 上週1~2B程月 1~3日程 しない 涸3日以上週1~2日程月 1~3日程 しない
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1日の運動・スポーツ実施時間（体育の授業をのぞく）

く男子＞ く女子＞
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100% 

小4

小5

小6

中1

中2

中3

高1

高2

高3

定1

定2

定3

定4

1130分未満 口30~1時間 口1~2時間 図2時間以上

1日の運動・スポーツ実施時間と体力合計点との関連

【小学校】（横太線は、県平均値）

70 

20 

小4男子

60 

50 

40 

30 

30分未満 30分～1時 1~2時間 2時間以上

間

70 
小5男子

60 

50 

40 

30 

20 
30分未満 30分～1時 1~2時間 2時間以上

間

0

0

0

0

0

0

 

7

6

5

4

3

2

 

小6男子

戸

＇ 

61.1 
66 0 

54 0 57.4 

30分未満 30分～1時 1~2時間 2時間以上

闇

70 

50 

40 

30 

20 

小4女子

60 

30分未満 30分～1時 1~2時間 2時間以上

間

70 

60 

50 

40 

30 

20 

小5女子

..  ' 

58.0 
62.8 

52.8 55.3 

30分未満 30分～1時 1~2時間 2時間以上

間

70 

60 

50 

小6女子

u 63.6 1167.6 
40 H 58.0 H 60.2 

30 

20 
30分未満 30分～1時 1~2時間 2時間以上

間
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【中学校】（横太線は、県平均値）

中1男子
70 

60 

50 

40 

20 
30分未満 30分～1時 1~2時間 2時間以上

間

中1女子
70 

60 

50 

40 | 1 

20 r••V11 11 11 II 
30分未満 30分～1時 1~2時間 2時間以上

間

【高等学校】（横太線は、県平均値）

70 

60 

50 

40 

20 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

高1男子

30分未満 30分～1時 1~2時間 2時間以上

間

高1女子

30分未満 30分～1時 1~2時間 2時間以上

間

70 

60 

50 

40 

20 

70 

60 

50 

40 

20 

70 

60 

40 

30 

20 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

中2男子

30分未満 30分～1時 1~2時間 2時間以上

間

中2女子

51.6 
56.3 

30分未満 30分～1時 1~2時間 2時間以上

間

高2男子

30分未満 30分～1時 1~2時間 2時間以上

間

高2女子

30分未満 30分～1時 1~2時間 2時間以上

間
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中3男子
70 

60 

50 

40 

20 
30分未満 30分～1時 1~2時間 2時間以上

闇

中3女子
70 

60 

50 

40 H | | | |―̂  ^ ti 59 2 

30 

20 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

70 

60 

50 

30分未満 30分～1時 1~2時間 2時間以上

間

高3男子

30分未満 30分～1時 1~2時間 2時間以上

闇

高3女子

40 H 廿52.3ll 57.8 
u 63.9 

49.4 
30 

20 
30分未満 30分～1時 1~2時間 2時間以上

間



朝食の有無

く男 子＞
0% 20% 40% 60% 80% 100% 

小4

小5

小6

中1

中2

中3

高1

高2

高3

定1

定2

定3

定4

II毎日食べる 0時々食べない ロ全く食べない

0% 20% 

く女子＞
40% 60% 80% 100% 

0.9 

2.2 

2.5 

2.8 

3 3 

3 4 

5.0 

4 5 

II毎日食べる 0時々食べない 口全く食べない

朝食の有無と体力合計点との関連

【小学校】（横太線は、県平均値）

小4男子
70 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

50.2 48.7 

毎日食べる時々食べない全く食べない

0

0

0

 

4

3

2

 

小5男子

60 

50 

55.7 53.9 51.2 

毎日食べる時々食べない全く食べない

70 

60 

50 

0

0

0

 

4

3

2

 

小6男子

_.,、|•••••••一•l l,  9 

- 61.7 59 9 58.7 

毎日食べる時々食べない全く食べない

小4女子
70 70 

60 60 

50 

「
50 

40 
40 

50.8 49.0 
30 

30 

20 
毎日食べる時々食べない全く食べない 20 

小5女子

―’’’’  

-57.1 56.6 56.0 

毎日食べる時々食べない全く食べない

0

0

0

 

7

6

5

 

40 

30 

20 

小6女子

— l l-•F—• --

- 62.5 61 3 59.7 

毎日食べる時々食べない全く食べない
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【中学校】（横太線は、県平均値）

中1男子 中2男子 中3男子
70 70 70 

60 60 60 

50 50 50 

40 40 - 40 

1150.2 
44.5 42.2 40 8 -30 

34.8 
30 30 

20 20 20 
毎日食べる時々食べない全く食べない 毎日食べる時々食べない全く食べない 毎日食べる時々食べない全く食べない

中1女子 中2女子 中3女子
70 70 70 

60 60 60 

50 50 姦． 50 

40 40 - 40 

44.7 
50.2 47.3 

| | 51 7 

30 42.9 43.2 30 - 444 
30 

20 20 20 
毎日食べる時々食べない全く食べない 毎日食べる時々食べない全く食べない 毎日食べる時々食べない全く食べない

【高等学校】（横太線は、県平均値）

70 
高1男子

60 

50 

0

0

0

 

4

3

2

 

49.8 

毎日食べる時々食べない全く食べない

70 

60 

50 

0

0

0

 

4

3

2

 

高2男子

．．  

54.5 51.2 

毎日食べる時々食べない全く食べない

70 

60 

50 

0

0

0

 

4

3

2

 

高3男子

．．  

― 56.8 53.4 52.0 

毎日食べる時々食べない全く食べない

高1女子 高2女子 高3女子
70 70 70 

60 60 

60 ~ I I l I 
50 50 50 

40 40 
40 1154.51 49.3 46.3 

51.5 48.9 46.0 152 01 I 51.4 
30 44.0 30 30 

20 20 20 
毎日食べる時々食べない全く食べない 毎日食べる時々食べない全く食べない 毎日食べる時々食べない全く食べない

-15 -



1日の睡眠時間

く男子＞ く女子＞

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100% 

中2

中3

高1

高2

高3

定1

定2

定3

定4

5.6 

116時間未満 06~8時間 ロ8時間以上 116時間未満 ロ6~8時間 ロ8時間以上

1日の睡眠時間と体力合計点との関連

【小学校】（横太線は、県平均値）

小4男子
70 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

49.71 150.5 

6時間未満 6~8時間 8時間以上

0

0

0

 

4

3

2

 

小5男子

60 

50 

54.1 56.0 I 154.7 

6時間未満 6~8時間 8時間以上

70 

60 

50 

0

0

0

 

4

3

2

 

小6男子

9.......-•9 9..... 

-58.4 60 9 62.2 

6時間未満 6~8時間 8時間以上

小4女子
70 70 

60 60 

50 nl ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ I 倣必翠

50 

40 
40 

50.4 50 9 
30 

30 

20 
6時間未涵 6~8時間 8時間以上 20 

小5女子

1 1 9 9 

55.8 56.9 57 3― 

6時間未満 6~8時間 8時間以上

0

0

0

 

7

6

5

 

40 

30 

20 

小6女子

＿． 

-60.6 62.1 62.6 

6時間未満 6~8時間 8時間以上
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【中学校】（横太線は、県平均値）

中1男子 中2男子 中3男子
70 70 70 

60 60 60 

50 50 50 

40 40 -1 40 

I 14A 1 I l5o ol I 50.0 

:: ~133.01-134.31-135.0 II 30 ~143 2 -
43.9 45.0 

30 

20 20 
6時間未満 6~8時間 8時間以上 6時間未満 6~8時間 8時間以上 6時間未満 6~8時間 8時間以上

中1女子 中2女子
70 70 70 

60 60 60 

50 50 

丁『
50 

40 40 40 

43.9 44.5 44.1 48.3 49.9 49.6 
30 30 30 

20 20 20 
6時間未満 6~8時間 8時間以上 6時間未満 6~8時間 8時間以上

中3女子

L.. 9••一

50 0 51.6 50.9 
L•• r••一

6時間未満 6~8時間 8時間以上

【高等学校】（横太線は、県平均値）

70 

60 

50 

0

0

0

 

4

3

2

 

高1男子

L 

＇ 

485 49.4 48 6 
＇ 

6時間未満 6~8時間 8時間以上

高2男子 高3男子
70 70 

60 60 

50 50 

40 
40 I I 55.4 I 156 21 I 55.5 531 54.1 52 1 

30 30 

20 20 
6時間未満 6~8時間 8時間以上 6時間未満 6~8時間 8時間以上

高1女子 高2女子 高3女子
70 70 70 

60 60 60 

50 50 50 

40 40 40 
154.5 I I 54.6 

495 48.2 49.1 51.5 50.5 48.7 I I 53.ol 

30 30 30 

20 20 20 
6時間未満 6~8時間 8時間以上 6時間未満 6~8時間 8時間以上 6時間未満 6~8時間 8時間以上

-17 -



1日のテレビ（ゲームを含む）の視聴時間

く男 子＞ く女 子＞

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100% 

小4 小4

小5 小5

小6 小6

中1

中2

中3 中3 111!1111111111144 3111111111111111_~418~103 鶴36

高1 高1

高2 高2

高3 高3

定1 定1

定2 定2

定3 定3

定4 定4

111時間未満 01~2時間 ロ2~3時間 03時間以上 111時間未満 01~2時間 ロ2~3時間 図3時間以上

1日のテレビ（ゲームを含む）の視聴時間と体力合計点との関連

【小学校】（横太線は、県平均値）

70 
小4男子

70 
小5男子

70 
小6男子

60 60 60 ， 

’’’ 
50 50 50 

40 

50.7 I I 50.4 I I 50.41148.7 

40 57.2 56.5 55.6 53.8 
40 61.7 62.6 62.2 59 7 

30 30 30 

20 20 20 
1時間未満 1~2時間 2~3時開 3時間以上 1時閾未満 1~2時間 2~3時開 3時間以上 1時開未満 1~2時間 2~3時間 3時間以上

小4女子 小5女子 小6女子
70 70 70 

60 60 60 1 1, 

9 ,  

50 ”f1腐 伽 伽 伽fIぷ仰吻仰獅吻物吻平伽吻仰獅吻磁 50 50 

40 
51.0 50.7 50.4 50.1 

40 57.7 57.4 57.3 56.1 
40 62 7 63.1 62.4 61.1 

30 30 30 

20 20 20 
1時間未満 1~2時間 2~3時間 3時間以上 1時間未満 1~2時間 2~3時間 3時間以上 1時間未満 1~2時間 2~3時間 3時間以上

-18 -



【中学校】（横太線は、県平均値）

中1男子 中2男子 中3男子
70 70 70 

60 60 60 

50 50 50 

40 40 40 

30 30 

20 20 20 
1時間未満 1~2時間 2~3時間 3時間以上 1時間未満 1~2時間 2~3時間 3時間以上 1時間未満 1~2時間 2~3時間 3時間以上

中1女子 中2女子 中3女子
70 70 70 

60 60 60 

50 50 9 9 9 50 

40 40 40 

44.9 45.5 
50.9 50.7 49.9 47.9 

30 44.2 43.2 30 30 

52.2 52.1 51.0 50 O 

20 20 20 
1時間未満 1~2時間 2~3時間 3時間以上 1時間未満 1~2時間 2~3時間 3時間以上 1時間未満 1~2時間 2~3時間 3時間以上

【高等学校】（横太線は、県平均値）

高1男子 高2男子 高3男子
70 70 70 

60 60 60 

9 9 _ ＿ 

50 50 
~ 

40 40 
55.9 54.6 53.0 49.8 

40 58.2 56.8 54.1 51 0 

30 30 30 

20 
1時間未満 1~2時間 2~3時間 3時間以上

20 
1時閾未満 1~2時間 2~3時開 3時間以上

20 
1時開未満 1~2時間 2~3時間 3時間以上

高1女子 高2女子 高3女子
70 70 70 

60 60 60 

50 
|-II I←一→--

50 ＇`．．、 50 ， 

40 40 40 

49.4 48.7 47.8 46.5 
52.2 50.9 48.0 47.3 

54.6 53.8 55.0 
50 0 

30 30 30 

20 20 20 
1時間未満 1~2時間 2~3時間 3時間以上 1時間未満 1~2時間 2~3時間 3時間以上 1時間未満 1~2時間 2~3時間 3時間以上
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体育の授業は楽しいか

0% 20% 

く男

40% 

小4

小5

小6

中1

中2

中3

高1

高2

高3

定1

定2

定3

定4

i l i l i l i l i l i l i l i l i l i l i l i l i l i l i l i l i l i l : 7 6. 9. |＇’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ 

i l i l i l i l i l i l i l i l i l i l i l i l i l i l i l i l i 7 1 . 3 冒冒冒冒冒冒冒冒冒冒冒冒冒冒冒冒冒冒冒冒冒冒冒冒冒冒冒冒冒冒冒冒冒

. i ; : ; i ; ： ； i ; : ; i ; : ； i ; : ; i ; ： ； i ; ： ； i ; ：. 

i言i言i言i言i言i言i言i言i言i言i言i言i言i言i言i言： 69.5UY////?/ 
：・：・：・：・：・：・：・：・：・：・：・：・：・：・： • 

J////YJ 65.7 

5

4

6

2

 二

ロ楽しい ロやや楽しい

子＞

60% 

口あまり楽しくない

80% 100% 

ll楽しくない

3

6

4

 

．

．

．

 

2

1

2

 

4.0 

小4

小5

小6

中1

中2

中3

高1

高2

高3

定1

定2

定3

定4

0% 20% 

く女

40% 

子＞

60% 

: ： : : ： : : • 6 4 3 : : ： : ： 
: : ： : ： : 55 9 : : ： ： ： ： 
: : ： : ： 49 2 : : : ： : 
: : ： : ： 46 9 : ： ： ： : 
: : ： : 42 8 : ： ： : 
: : ： : ： 44 3 : ： : : 

ロ楽しい 0やや楽しい ロあまり楽しくない

80% 100% 

El楽しくない

4

4

?

1

 

2

3

3

 

3.4 

3.6 

3.1 

4

7

 

3

9

J

 

3.8 

体育の授業の楽しさと体力合計点との関連

【小学校】（横太線は、県平均値）

0

0

 

7

6

 

50 

40 

30 

20 

小4男子

51.0 

楽しい やや

楽しい

あまり 楽しくない

楽しくない

70 

60 

50 

40 

30 

20 

9,  

9 9 

57.0 
51.5 49.8 49.1 

楽しい

小5男子

やや

楽しい

あまり 楽しくない

楽しくない

70 

60 

50 

40 

30 

20 
楽しい

小6男子

9,  

＇ 
， 

63.2 
57.6 55.5 53.9 

やや

楽しい

あまり 楽しくない

楽しくない

70 

60 

50 

40 

30 

20 

小4女子

楽しい やや

楽しい

あまり 楽しくない

楽しくない

70 

60 

50 

40 

30 

20 

小5女子

59.7 
54.6 

50.3 50.3 

楽しい やや

楽しい

あまり 楽しくない

楽しくない

70 

60 

50 

40 

30 

20 

小6女子

l l 

65 1 
60.3 57.8 55 0 

楽しい やや

楽しい

あまり 楽しくない

楽しくない
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【中学校】（横太線は、県平均値）

中1男子 中2男子 中3男子
70 

60 

50 

40 

30 

20 
楽しい やや あまり 楽しくない

楽しい 楽しくない

70 

60 

50 

40 

30 

20 
楽しい やや あまり 楽しくない

楽しい 楽しくない

70 

60 

50 

40 

30 

20 
楽しい やや あまり 楽しくない

楽しい 楽しくない

中1女子
70 

60 

50 

40 

30 

20 
楽しい やや あまり 楽しくない

楽しい 楽しくない

70 
中2女子

60 

50 Cゴ
40 

"54.6 

30 

20 
楽しい やや あまり 楽しくない

楽しい 楽しくない

中3女子
70 

60 

50 

40 ~ 56.5 

30 

20 
楽しい やや あまり 楽しくない

楽しい 楽しくない

【高等学校】（横太線は、県平均値）

高1男子
70 

60 

5O r..  

40 

30 

20 

52.3 

楽しい やや あまり 楽しくない

楽しい 楽しくない

70 
高2男子

60 

50 

40 

30 

20 
楽しい やや あまり 楽しくない

楽しい 楽しくない

70 
高3男子

60 I 
•—l. | 

50 

40 H 59.5 

30 

20 
楽しい やや あまり 楽しくない

楽しい 楽しくない

70 

0

0

0

 

4

3

2

 

高1女子

60 

50,．.． 

53.7 

楽しい やや あまり 楽しくない

楽しい 楽しくない

70 
高2女子

60 I 

50 「T
40 n 56.5 

30 

20 
楽しい やや あまり 楽しくない

楽しい 楽しくない

70 
高3女子

60 

50 

30 

20 

•. 

40 H 59.2 
51.6 

楽しい やや あまり 楽しくない

楽しい 楽しくない
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生活調査のアンケート項目

ア運動部や地域スポーツクラブヘの所属状況
1. 所属している

2 所属していない

イ運動やスポーツの実施状況
1. （まとんど毎日（週3日以上）

2. ときどき（週1~2日くらい）

3. ときたま（月 1~3日くらい）

4. しない

の運動・スポーツの時間
1. 30分未満

2. 30分以上1時間未満

3. 1時間以上2時間未満

4. 2時間以上

工朝食の有無
1. 毎日

時

3
 

オ 1日
1 

2 

3 

以上8時間未満

以上

力 1日のテレビ（テレビゲームを含む）の視聴時間
1. 1時間未満

以上2時間未満

以上3時間未満

以上

キ体育の授業は楽しいか
1. 楽しい

2. やや楽しい

3. あまり楽しくない

4 楽しくない

※アンケートは、小・中・高等学校共通である。
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5 「本県の令和6年度」と「本県の令和5年度」の平均値の比較

体格及び体カ・運動能力について、令和6年度と令和5年度の平均値を対応のないt-

検定を用いて比較した。有意水準は5％とし、有意差の認められた項目を0と▲で示した。

男子全体では昨年度と比較して、上回る項目よりも下回る項目のほうが多い結果となった。
また、中学校2年生では「｛本カ・運動能力」において、上回る項目が多くみられ下回る項目はな
かった。

【令和6年度と令和5年度の平均値の比較（男子）】

～` 
小学校 中学校 向等学校

0数 ▲数
4年 5年 6年 1年 2年 3年 1年 2年 3年

身長

゜
1 

゜体 体重 ▲ ▲ 

゜
1 2 

格 0数

゜゜゜
1 

゜゜゜゜
1 2 

▲数

゜゜
1 1 

゜゜゜゜゜
2 

握力 ▲ 

゜゚
2 1 

上体起こし

゜
▲ 

゜
▲ ▲ 2 3 

体 長座体前囲 ▲ 

゜ ゜
▲ 

゜
▲ 3 3 

力 反復横とび ▲ 

゜゚ ゜
▲ 3 2 

． 持久走 |どど どど~: 1//・・・・・・・// I, ~ ~＇~ ~'~ ~＇~ ~＇~ ~'~’’~ ▲ ▲ 

゜
2 

運 20mシャトルラン ▲ ▲ 

゜
2 

動 50m走

゜
1 

゜ムHヒヒ 立ち幅とび ▲ ▲ ▲ 

゜゚ ゜
▲ 3 4 

力 ボール投げ

゜
▲ 1 1 

0数 1 1 

゜
2 6 1 3 1 

゜
15 

▲敬 2 5 1 1 

゜
5 1 1 2 18 

女子全体では昨年度と比較して、上回る項目よりも下回る項目のほうが多い結果となった。小学校
では多くの項目で昨年度を下回った。中学校2年生では「体カ・運動能力」において、上回る項目
が多くみられ下回る項目はなかった。

【令和6年度と令和5年度の平均値の比較（女子）】

三三口、暉“

直
▲
▲
一
0

2
＿▲

誓
―
▲
▲
-
0
2
＿▲

一
ー

6年 1年
中学校

2年

▲

-
o
l＿▲ 

立
▲
▲
一
0

2

―

▲

▲

―

▲

▲

 

―

▲

▲

▲

▲

▲

 

o
o＿
▲
〇

―

―

▲

▲

 

1
0
 

0
0
1
0
0
0
0
 

―
▲

0
―
▲
 

-＿0
-
5
 

-＿0-
6
 

-＿1
3
 

1
0
―-2-1 

I
 

0
0
0
1
7
-
0
 

1
0
▲
-2-3 

5
 

3
4
7
4
1
4
2
3
2
4
4
1
 

数▲

2
 

8
 

0
0
0
1
5
2
4
0
0
1
3
2
 

数0

1

 

年

。

°
1
0
1
0
▲
―
―
―

-
2
1

3
 

校＂
勺
年

0
0
1
0
▲
―
▲
▲
▲

1
0
2
4

等

2

蘭

臼

゜

°
1
0
▲

O

-

―
▲

-
2
2

（注） 1. 0: R6が上回っている。 ▲ ：R6が下回っている。 ― :R6とR5の間に有意差なし。

2.こ口は，当該学年にない項目。

3. 中・高等学校は， 「持久走」または「 20mシャトルラン」のいずれかを選択する。
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6 「本県の令和6年度」の平均値と「本県の過去10年間」の平均値の比較

方法

各学年において、平成26年～令和5年までの値を平均し、過去10年平均データ※とした。令和
6年度のデータと過去10年平均データとを各学年、男女別に比較した。
※令和 2年度は実施していないため、令和 2年度分のデータを除いた9年分のデータを用いた。

（例）上体おこし

平成 小4年 小5年 小6年 中1年 中2年 中3年 品 1年 品2年 局3年
16 17.0 1 9. 1 20.7 22.4 25.3 26.9 28.2 30.9 31.5 
17 16.6 18.9 20.8 22.7 26.4 27.7 29.1 31.3 32.2 
18 16.9 19.0 20.9 22.6 26.8 28.6 28.4 31.6 32.2 
19 17.0 19.2 21.2 22.9 27.1 29.1 29.6 31.3 33.0 
20 17.6 19.4 21.4 23.2 27.2 29.6 29.8 32.6 33.0 
21 17.3 19.6 21.6 23.7 27.4 29.3 29.9 31.9 33.3 
22 17.4 19.4 21.4 23.8 28.0 29.8 29.6 32.6 33.6 
23 17.6 19.7 21.7 23.7 27.8 30.3 29.8 31.9 33.5 
24 17.8 20.1 22.1 24.0 28.2 30.4 30.1 32.9 33.4 
25 17.8 
26 一朽悶
27 17.9 
28 I 18.3 20.4 22.6 240 
29 18.6 20.9 22.6 24.0 
30 18.6 20.8 2 2, 8 23。8
R1 18.2 20.7 2 2, 5 23。8
R2 
R3 
R4 
R5 
R6 
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「本県の令和6年度」の平均値と「本県の過去10年間」の平均値の比較

体格及び体カ・運動能力について、令和6年度と過去10年平均を比較した結果は以下

のとおりである。

体カ・運動能力において、すべての学年で過去10年平均を上阿った種目は、小学校では「長座
体前屈」、中学校、高等学校では「長座体前屈」「立ち幅とび」であった。すべての学年で過去10
年平均を下回った種目は、小学校では「長座体前屈」「上体起こし」を除くすべての種目、中学校
では「オ屋力」「長座体前屈」「50m走」「立ち幅とび」を除くすべての種目、高等学校では「長座体前
屈」「立ち幅跳び」を除くずべての種目であった。

I□三 小学校 中学校 間等学校
0数 ▲数

4年 5年 6年 1年 2年 3年 1年 2年 3年

体
格

体
力
． 
連
動
能
力

身長

゜゚ ゜゚ ゜゚ ゜゚
▲ 8 1 

体重

゜゚ ゜゚ ゜゚
▲ ▲ ▲ 6 3 

0数 2 2 2 2 2 2 1 1 

゜
14 

▲数

゜゜゜゜゜゜
1 1 2 4 

握力 ▲ ▲ ▲ ▲ 

゜
▲ ▲ ▲ ▲ 1 8 

上体起こし

゜
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 1 8 

長座体前囲

゜゚ ゜゚ ゜゚ ゜゚ ゜
， 
゜反復横とび ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 

゜
， 

持久走 ／ / /  ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 

゜
6 

20mシャトルラン ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 

゜
， 

50m走 ▲ ▲ ▲ ▲ 

゜
▲ ▲ ▲ ▲ 1 8 

立ち幅とび ▲ ▲ ▲ 

゜゚ ゜゚ ゜゚
6 3 

ボール投げ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 

゜
， 

0数 2 1 1 2 4 2 2 2 2 18 
▲数 6 7 7 7 5 7 7 7 7 60 

体カ・運動能力において、すべての学年で過去10年平均を上阿った種目は、小学校、中学校で
は「長座体前屈Jであった。すべての学年で過去10年平均を下回った種目は、小学校では「上休
起こし」「長座体前屈」を除くすべての種目、中学校、高等学校では「長座体前屈」を除くすべての
種Hであった。

I□ 小学校 中学校 向等学校
0数 ▲数

4年 5年 6年 1年 2年 3年 1年 2年 3年
身長

゜゚ ゜゚ ゜
▲ 

゜゚
▲ 7 2 

体 体重

゜゚ ゜゚ ゜
▲ ▲ ▲ ▲ 5 4 

格 0数 2 2 2 2 2 

゜
1 1 

゜
12 

▲数

゜゜゜゜゜
2 1 1 2 6 

握力 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 

゜
， 

上体起こし

゜
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 1 8 

体 長座体前囲

゜゚ ゜゚ ゜゚
▲ 

゜゚
8 1 

力 反復横とび ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 

゜
， 

． 持久走 ン ン ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 

゜
6 

運 20mシャトルラン ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 

゜
， 

動 50m走 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 

゜
， 

能 立ち幅とび ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 

゜
， 

力 ボール投げ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 

゜
， 

0数 2 1 1 1 1 1 

゜
1 1 ， 

▲数 6 7 7 8 8 8 ， 8 8 69 

（注） 1. 0: R6年が上回っている。 ▲： R6年が下回っている。 ― :R6年と過去10年平均が同じ。

2.二は，当該学年にない項目。

3. 中・嵩等学校は， 「持久走」または「 2Omシャトルラン」のいずれかを選択する。
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7 本県令和6年度の小6、中3、高3の3年間(2年前、 1年前、現在）での平均値変化

小・中・高において、各種目の伸びを分析するため、対象を継続的に調査する『縦断調査』を行った。

縦断調査の方法

現在の小6、中3、麻3を各校種の代表データとして、それぞれ『現在』 『1年前』 『2年前』の
データを参照し、 3年間の値の変化を調べた。

また、 『現在』に対しては平成26年～令和5年までの値の平均、 『1年前』に対しては平成25年
～令和4年までの値の平均を、 『2年前』に対しては平成24年～令和3年までの値の平均を過去10
年平均データとし、 3年間の値の変化を比較した。

（例）上体おこし
小4年 小5年 小6年 中1年 中2年 中3年 高1年 高2年 高3年

H17 16.6 18.9 20.8 22.7 26.4 27.7 29.1 31.3 32.2 
H18 16.9 19.0 20.9 22.6 26.8 28.6 28.4 31.6 32.2 
H19 17.0 19.2 21.2 22.9 27.1 29.1 29.6 31.3 33.0 
H20 17.6 1 9.4 2 1.4 23.2 27.2 29.6 29.8 32.6 33.0 
H21 17.3 19.6 21.6 23.7 27.4 29.3 29.9 31.9 33.3 
H22 17.4 19.4 21.4 23.8 28.0 29.8 29.6 32.6 33.6 
H23 17.6 19.7 21.7 23.7 27.8 30.3 29.8 31.9 33.5 

H24 17.8 20.1 22.1 24.0 28.2 30.4 30.1 32.9 33.4 

H25 17.8 20.1 22.2 24.3 28.3 30.5 29.9 32.7 33.9 

H26 17.8 20.3 22.4 24.2 28.2 30.4 29.9 32.3 33.6 
H27 17.9 20.3 22.5 24.1 28.2 30.5 29.4 31.8 33.1 
H28 18.3 20.4 22.6 24.0 28.2 30.2 29.7 31.5 32.9 
H29 18.6 20.9 22.6 24.0 28.1 30.1 29.5 31.7 32.6 
H30 18.6 20.8 22.8 23.8 28.0 30.0 29.1 31.5 32.5 
R1 18.2 20.7 22.5 23.8 27.1 29.5 28.9 31.0 32.4 

三只ノシ寧-コ 中止

／ヽ嘉91 I＇ 9＇々が叙ゞ`心＄ S女 “ヽ 臼応； ～令らぶ念之～ ，、 高等学杖

g じ じ
小学校 中学校 高等学校（全日制）
男子 男子 男子

曇霙過去10年 本年度 疇曇-過去10年 本年度 藝曇羮過去10年 本年度
回

35 回・名 35回 ▲ ▲ 35 ▲ ... 
▲ 

30 30 30 

25 : : : : 25 25 
27.6 

20 20 20 

15 : : 15 15 
小4時小5時 現在 中1時 中2時現在 高1時高2時 現在

現在の小6、中3、高3が過去10年平均よりも上回っていれば0、下回っていれば▲、同じであればーを
それぞれ記載している。
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本県令和6年度の小6、中3、高3の3年間 (2年前、 1年前、現在）での平均値変化のグラフ

【握力】

小学校

男子
/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / // // // // // // // // // // 

曇過去10年 ーい知本年度
kg 

so 

40 

30 

20 

10 

▲
 

▲ 

小4時小5時現在

中学校

0

0

0

0

0

 

5

4

3

2

1

 

過去10年 ーに本年度

▲ 

24.2 

中1時中2時現在

高等学校（全日制）

kg 
so 

40 

過去10年一←鈎本年度

▲ 

30 I 36.7 

20 

10 

高1時高2時現在

小学校
女子

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / // // // // // // // // // // // // // 

kg曇過去10年一←本年度
40 

0

0

0

0

 

3

2

1

 

▲
 

▲ 

13.9 
16.4 

小4時小5時現在

中学校
女子

0

0

 

ー

過去10年—←”本年度

▲ ▲ ▲ 

中1時中2時現在

高等学校（全日制）
女子

30 

0

0

 

ー

過去10年—←”本年度

▲ ▲ ▲ 

20 I 24.9 25.6 26.1 

高1時高2時現在

・握力は、過去10年平均と比較し、中学校男子の2年航のみが高く推移しており、他は多くの校種・性別で低く
推移している。

【上体おこし】

小学校 中学校 高等学校（全日制）
男子

回如量過去10年 -←念本年度 回~胃過去10年一←〗本年度 →重過去10年ー←碑本年度

35 芍▲ 35回▲ ▲ ▲ 
▲ 

30 30 30 

▲ ▲ 
25 ▲ 25 27.8 25 27.6 

25.8 
20 20 22.6 20 

15 15 15 

小学校 中学校 高等学校（全日制）
女子

過去10年一~:本年度 ロ→量過去10年一←、仰本年度

35 

30 
30 ▲ ▲ ▲ ▲ 

25 ▲ ▲ ▲ 
▲ 25 ▲ ~がっ~-~瓢 25 

20 

15 18.8 
20.2 20 

22.1 20 22.9 23.2 
16.8 21.9 

10 15 15 

小4時 小5時 現在 中1時 中2時 現在 高1時 高2時 現在

・上体起こしは、過去10年平均と比較し全ての校種・性別で低く推移している。
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【長座体前屈】

小学校
男子

過去10年 ービ必本年度
60 

55 

50 

45 

40 

35 

30 
゜゜゜

小4時小5時現在

過去10年一←砿本年度
60 I o 
55 I 0 
50 

45 

40 

35 

30 

41.2 

中1時中2時現在

高等学校（全日制）
男子

60 

55 

50 

45 

40 

35 

30 

過去10年一←本年度

゜
48.0 

゜

高1時高2時現在

小学校
女子

60 

55 

50 

45 

40 

35 

30 

゜゜
小4時小5時現在

中学校
女子-

cm-量過去10年ーピ本年度

60 

55 

50 

45 

40 

35 

4゚5.1 

゜ ゜

中1時中2時現在

高等学校（全日制）
女子-

cm-llllr過去10年一ビ本年度

60 

55 

50 

45 

40 

35 

30 

高1時高2時現在

・長座体前屈は、過去10年平均と比較し、高等学校男子の2年前以外は、遥去10年平均と比べて高く推移して
いる。

【反復横とび】

点量過去10年-←本年度
60 

55 

50 

35 

▲
 

39.2 
/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /へへへへへへ

小4時小5時現在

55 

50 

45 

40 

35 

30 

▲ 

37.7 

小4時小5時現在

60 

55 

50 

45 

40 

35 

過去10年一←仰本年度

▲ 

48.4 

中1時中2時現在

60 

55 

50 

45 

40 

35 

高1時高2時現在
へ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

中学校
女子

55 

50 

45 

40 

35 

30 

→量過去10年一←仰本年度

44.7 

゜
▲ 

47.0 

中1時中2時現在

高等学校（全日制）
男子

へ~~~~~~~~~~~

過去10年一←如本年度

高等学校（全日制）
女子

35 

30 

6
 

5
▲
 

5
 

→鬱過去10年一←吻本年度

▲ ▲ ▲ 

高1時高2時現在

・反復横とびは、過去10年平均と比較し、中学校女子の1年前のみが高く推移しており、他は多くの校種・性別
で低く推移している。
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【20mシャトルラン】

小学校
男子

回

110 
100 
90 
80 
70 
60 
50 
40 
30 

過去10年ーい本年度

中学校
男子

▲ 

0
0
0
0
0
0
0
0
0
 

1
0
9
8
7
6
5
4
3
 

1

1

 

過去10年一←本年度

▲ 

高等学校（全日制）

男子-
回→量過去10年ーピ本年度

110 
100 ▲ 

▲ ▲ 

90 
80 
70 I 84.3 
60 
so 
40 

9 30 

高1時高2時現在

65.2 

中1時中2時現在

回胃過去10年ーいお本年度 過去10年ーピ本年度 回 過去10年一←本年度
90 90 

90 

80 80 80 

70 70 ▲ ▲ 70 
▲ ▲ ▲ 

60 ▲ 60 60 

50 so 50 
40 

47.8 51.5 50.8 48.7 50.1 49.7 
30 30 30 
20 20 20 
10 10 10 

中1時 中2時 現在 高1時 高2時 現在

・20mシャトルランは、過去10年平均と比較し、すべての校種・性別で低く推移している。

【持久走】

高等学校（全日制）
男子

秒
中1時

350 

370 

390 

410 

430 

450 

中2時

▲
 

現在

▲ 

444.4 
吋量過去10年一←加本年度

35J少

370 

390 

410 

430 

450 

恣量過去10年一←吻本年度

高1時 高2時 現在

（全日制）

秒 中1時 中2時 現在 秒 高1時 高2時 現在

260 260 

280 280 

300 300 

320 320 

340 317.1 340 
330.8 

360 360 

パ量過去10年一←加本年度 →配過去10年一←呻本年度

・持久走は、過去10年平均と比較し、すべての校種・性別で低く推移している。
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【50m走】

日制）

秒小4時 小5時 現在 秒中1時 中2時 現在 秒 高1時 高2時 現在

6.5 6.5 6.5 
7.0 7.0 ▲ 7.0 
7.5 7.5 7.5 
8.0 

▲ 
▲ 8.0 8.0 

7.6 
8.5 ▲ 8.5 8.5 

▲ ▲ ▲ 
9.0 9.0 9.0 
9.5 9.5 8.6 9.5 

10.0 10.0 10.0 
10.5 9.8 10.5 10.5 

讐過去10年 -ピ依本年度 過去10年ーに本年度 過去10年 -+-拗本年度

（全日制）

秒 小4時 小5時 現在 秒中1時 中2時 現在 秒 高1時 高2時 現在

8.0 8.0 8.0 

8.5 8.5 8.5 

9.0 9.0 9.0 

9.5 9.5 9.5 
10.0 10.0 9.2 10.0 
10.5 10.5 ▲ 

▲ ▲ 10.5 ▲ ▲ ▲ 
10.0 ▲ 

11.0 ▲ 11.0 11.0 
11.5 ▲ 11.5 11.5 
12.0 12.0 12.0 

叫麟忍必過去10年 -攣三本年度 ヨ瓢過去10年一←蜘本年度 →曇過去10年一←呻本年度

・50m走は、過去10年平均と比較し、全ての校種・性別で低く推移している。

【立ち幅とび】

高等学校（全日制）

へ男~~~~子~~~~~~~ 

口量過去10年 -←忍本年度 ~量過去10年一←郷本年度 →量過去10年一←仰本年度
240 cm 240 cm 

cm 
226.5 231.9 240 C 

220 ゜220 220 

200 200 200 ▲ 
▲ 

180 ▲ 180 180 

160 160 
183.6 

160 

140 140 140 

小4時 小5時 現在 中1時 中2時 現在 高1時 高2時 現在

中学校 高等学校（全日制）
女子

m ＄＆彎過去10年 -配恣本年度 '""" →重過去10年―←”本年度 ゞ瓢過去10年一←吻本年度
210 C om 

210 
190 190 190 

170 

゜
▲ 170 170 

150 

゜ 150 172.1 173.3 174.8 
150 

150.8 
157.1 

130 142.0 130 130 

110 110 110 

小4時 小5時 現在 中1時 中2時 現在 高1時 高2時 現在

・立ち幅跳びは、中学校男子において3年間すべて高く推移している。小学校男女の1年前、 2年前と高等学校
男子の現在、女子の2年前において過去10年平均を上回っている。
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【ソフトボール投げ小学生】 【ハンドボール投げ中・高等学校生】

小学校 中学校 高等学校（全日制）
男子

ー量過去10年ー←本年!度I 過去10年ーに仰本年度

弔320子5 一1■I 過▲-去--10•年-+-本年度
30m 30 m 

▲ ▲ 

25 25 
鬱

20 20 20 23.3 

15 15 
17.9 

15 

小4時 小5時 現在 中1時 中2時 現在 高1時 高2時 現在

中学校 （全日制）
女子

胃過去10年ーピヤ本年度

I,om 
過去10年ーに本年度 過去10年一←切本年度

m 
20 

▲ 
20 

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 

15 15 ▲ 15 

10 10 12.9 13.7 10 12.1 11.6 

5 5 5 

中1時 中2時 現在 高1時 高2時 現在

・ボール投げは、過去10年平均と比較し、すべての校種・性別で低く推移している。

縦断調査の結果を一覧にまとめると、以下の通りである

男子

9Jヽ 学校 中学校 高校

小 4時：小5時 i 小 6 中 1時 i中 2時：中3 高 1時：高2時 i 高 3

(2年前）: (1年前） ； （現在） (2年前） ； （1年 前 ） i （現在） (2年 前 ） jC 1年 前 ） ； （現在）

t屋力 (kg) ヽ~ i ヽ~ ： ヽ ~

゜： ヽ ~ i ヽ~ ヽ~ i ヽ~ ： ヽ ~

上体起こし（回）
： 

i i 
： ： 

i ヽ~ ： ヽ~ ヽ~ ヽ~ ヽ~ ： ヽ~ ヽ~ ： ヽ~ ヽ~： ： ： 

長座体前犀 (cm)

゜
： 
゜

； 

゜ ゜
； 

゜
： 
゜

ヽ~ ： 
゜

； 

゜
； ； ； 

反復枷とび（点） ヽ~ i ヽ~
； 

ヽ~ ヽ~
； 

ヽ~ i ヽ~ ヽ~ i ヽ
； 

ヽ； ； ； 

キ寺久、ガ三（和少） l ： ： l ヽ~ ヽ~ ： ヽ~ ヽ~ ： ヽ ヽ： ： 

シャトルラン（回） .... i ヽ~ i ヽ~ ヽ~ i ヽ~ i ヽ~ ヽ~ i ..... i ..... 
50m走（秒） .... i 

ヽ~ i ヽ~ ヽ~ i ヽ~
i 

ヽ~ ヽ~
i ..... i ..... ； ； ； 

立ち幅とび(cm)

゜
i 

゜
！ ヽ~

゜
！ 

゜
i 

゜
ヽ~ i ..... ！ 

゜
； ； ； 

ボー）レオ没1ヂCm) ヽ~
： ..... ： ..... ..... ： ..... ： ..... ..... ： .... ： .... ： ： ： 

女子

IIヽ 学狡 中学狡 高校

小 4時！小5時 ii 小 6 中 1時；中2時；中3 高 1時；高2時；高3

(2年前）: (1年前） （現在） (2年前） ； （1年 前 ） i （現在） (2年前）: (1年 前 ） ； （現在）

瞑力 (kg) .... ： 
： 
： ヽ~ l ヽ~ ヽ~ l ヽ~

： 
： 
： ヽ~ ヽ~

： 
： 
： 

..... l ..... 
上体起こし（回） ヽ~ ； ..... ； ..... ..... ； ..... ； ..... ..... ； .... ； .... ； ； ； 

長座体前屁 (cm)

゜： ゜
； 

゜ ゜
； 

゜： ゜ ゜： ゜
； 

゜
； ； ； 

反復横とび（点） ヽ~
： ..... l ..... ..... l 

゜
： ..... ..... ： .... l .... ： ： ： 

： ： ： 

持久走（秒） ヽ~ ： ヽ ~ i ヽ~ ヽ~ i ヽ~ ： ヽ ~

シャトルラン（回） ヽ~
； 

ヽ~ i ヽ~ ヽ~ i ヽ~
； 

ヽ~ ヽ~
； 

ヽ~ i ヽ~； ； ； 

50m走（秒） ヽ~ i ヽ~ l ヽ~ ヽ~ l ヽ~ i ヽ~ ヽ~ i ヽ l ヽ
立 ち 幅 と び (cm)

゜
： 

゜
l ヽ~ ヽ~ l ヽ~ ： ヽ~

゜
： ヽ l ヽ： ： ： 

ボール投げ(m) ヽ~ i ヽ~ ： ヽ ~ ヽ~ ： ヽ ~ i ヽ~ ヽ~ i ヽ ： ヽ
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8 運動・スポーツ実施頻度 （ 1 ｀ ＾＾呵巧ふ 6 ） 

旦
｝ し

i 

※数値は、小数第一位を四捨五入。

％ ％ ％ 

100 100 1 00 

｀ -- -~＿ -80 80 80 

/ -~  
60 60 60 

40 40 

20 20 

゜もも急兎怠怠も急恩怠ち怠忍苓念苔
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9 調査結果の

令和 6{ード度調杏結果のまと

① 「握力」「上体起こ

は低下傾向。

本県の過去 10

検討した。そ

におしヽ て小学校、

では「上体起こし」

ての学年で過去 lO

に小学校、中学校、

では男子中学校、 10 ってし

レf}

）
 

斗
℃ーご

② 昨年度と同様な低下傾向が継続している。

縦断調査におい ヽ と1 、2

の種目で過去 10午平均ど「 Ir1lつ

価する「持久走」 ャトルラ とスヒード

を評価する「ボ

平均下回っ りヽヽ さ

③ 高等学校女子の週 3日

運動・スポーツ

流行前の令和元年度と

高等学校の女子- し‘

所属状況 (p8) で 中

スポーツクラプ

しレ号仁 る C~ 「運動・ —-～ツの eし-

動 習慣化されてし＼ し ・ス ーツの を

7 ◎。

-キ‘いて多く

l O 

COVlD-19 

ぴ)
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10体育の授業充実及び児童の体力向上に向けた取組

令和6年度「体育の授業充実・体力向上アクションプラン」実施要項
「令和6年度令和の日本型学校体育構築支援事業」（スポーツ庁委託事業）

1 事業目的

児竜の体力の向上に向けて、個に応じた指導やスモールステップの課姐設定等、運動が

苦手な児童も楽しさや喜びを味わうことのできる授業や活動についての実践研究を行い、

主体的に運動に取り組む児童や、「体育の授柴が楽しい」、「運動やスポーツが好き」と感じ

る児童を増やすとともに、結果としてバランスのとれた体力の向上を図る。

2 体力向上推進モデル校及び外部指導者

内容 体力向上推淮モデル校

能登町立松波小学校

陸上運動系他 津幅町立太白台小学校

能美市立幅岡小学校

3 事業日程

(1)授業充実・ (2)授業充実・

時期 体力向上プラン 体力向上プラン

実践研究会 検討委員会

6月 26日 第 1回

1学期中 第 1回

9月～ 第 2回～

1 1月中句 第 5回

実践研究会終了後

1月 10日 第 2回

2月 13日

(1)実践研究会について（年間 5回）

•各校 5 回の外部指導者による直接指溝を行う。

. 1凹につき 1単位時間の指導とする。

外部指導者

金沢星稜大学・大森教授

金沢医科大学・津田准教授

（公財）北降体力科学研究所

(3)その他

体カ・運動能力等調査①

体カ・運動能力等調査②

体カアップ研究協議会

・対象学級または学年は、モデル校・外部指溝者と相談の上決定する。

(2)検討委員会について（年間 2回）

・外部指導者、モデル校担当者、県学体研、教育事務所、市町教委、県教委で組織する。

・県庁を会場に、約 2時間の会議を開催する予定。

第 1 回：事柴内容•取組の見通しの確認、実践研究会についての打合せ等

第 2回：今年度の実践の成果の共有及び検証、事業成果物の内容検討等

(3) その他

①各モデル校が行う体カ・運動能力調査及び生活・意識調査について

・年間 2回の調直を実施(※ 2回目は、 5回の実践研究会終了後に調直する。）

• 2 阿目の体カ・運動能力調査、生活・意識調査は、指定の種目•項目について測定

(1回目調査は、県独自の体カ・運動能力調直を活用する。）

②報告書及び実践発表について

・実践研究会記録 (5回）及び事業報告書 (12月頃）の提出

・「いしかわっ子体カアップ研究協議会」での実践発表 (1校）
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【別紙様式】

跳躍カ・走力の向上に

向けた取組について

学校名 能登町立松波小学校

学校規模 7学級69名（男子31名 女子 38名）

学校電話番号 0768-72-0051 
学校メールアドレス es-matsu-daihyo@noto. ed. jp 

Plan 

◆年度当初の本校犀童の実態について

本年度の体カプストの結果、本校では多くの種目で男女ともに県平均を下回っていた。本校の

高学年児童においては運動を得意とする児童が少なく、さらに震災の影響により運動に必要不可

欠な「時間」と「空間」を制限されたことで、より体力が低下したと考えられる。

Do 
| 

本校の児竜の運動に対する意欲は高く、休み時間に体を動かす児竜が一定数いる。しかし、学

年があがるにつれ二極化の傾向が見られる。

◆実践研究の概要
第 1回：「姿勢を正そう」姿勢を意識して動く。（対象： 5年生）
第 2回：「姿勢と歩き方」

腕の使い方を意識し、マーカーコーンやミニハードルを用いて歩く。（対象： 5年生）
第 3回：「姿勢と走り方」

足の使い方を意識し、マーカーコーンやミニハードルを用いて走る。（対象： 5年生）
第4回：「姿勢とスプリント」

ピッチを意識し、マーカーコーンやミニハードルを用いて走る。（対象： 5年生）
第 5回：「姿勢とスプリント」

ストライドを意識し、マーカーコーンやミニハードルを用いて走る。（対象： 5年生）

大森先生からは、姿勢を正すことは運動にも学習にもよい効果が

あること、どの運動においても上達のためには笑顔で運動すること

できるようになるまで反復すること、足の指を動かせるようになる

ことが大切であると教えていただいた。

実践を重ねるごとに、児童の動きや表情が改善され、体を大きく

動かし、笑顔で運動に取り組むようになった。さらに、体育の授業

以外でも正しい姿勢や足の指で地面をつかまえることを意識して過

ごすようになった。

跳躍カ・走力の向上のために、正しい姿勢で腕を大きく前に出す

ことを意識してドリル練習やラダー練習に取り組んだ。また、地面

から反発をもらうことやピッチを速くすることも意識して行った。

Check・ Action 

◆体育の授業充実の視点から

大森先生は、児童に大事にしてほしいことについて具体例を示しながら何度も伝え続けてい

た。その際に、児童にイメージしやすい言薬を意図的に使用していた。そうすることで、児童も

動きをイメージしやすい言葉で表現することができるようになっていった。大森先生の指導の

丁夫から「手本を見せることの大切さ」や「イメージしやすい言薬で伝える必要性」を再認識し

た。

◆体力向上の視点から 165̀OO 

指導後に計測した「立ち幅跳び」において、男子の平均が 1印 00

5月から約 18cm伸びた。姿勢が安定し、体や腕の正し
1155.00 

い使い方を知り、動きを修正したことが、このような結果

に繋がったと考えられる。 150.00 

今後も体力向上を目指し、正しい姿勢で体を動かすこと 145.00 

に重点を憧き、大森先生と行った活動を酒宜取り入れるこ
象1如 '00

とを継続していきたい。

-35 -

5月 11月

5年男子

立ち幅とび

県平均

羮翠函松波1」¥



【別紙様式】

走能カ・敏捷性の向上に向けた

サッカーの取組について

学校名 津幡町立太白台小学校

学校規模 13学級 225名（男子 123名 女子 102名）

学校電話番号 076-288-8522 

学校メールアドレス ooshirodai-es@m2.spacelan.ne. jp 

Plan 
| 

◆年度当初の本校児童の実態について

体育の授業に積極的に取り組み、休み時間等にも元気に体を動かしたり運動に取り組んだり

する児童が多いが、児童によって運動量や運動意欲に差が見られる。

令和 5年度の新体カテストの結果を県平均と比較したところ、握力、長座体前屈、 50m走、

立ち幅跳びなどの種目で課題が見られた。

Do 
| 

◆実践研究の概要

第 1回：ルール説明、突破型鬼ごっこ、ボール投げ、ストップボール、ゲーム（対象： 5年生）

※夏季休業中の家庭学習として、ボール操作の運動に取り組むように指示。

第 2回：突破型鬼ごっこ、ボール投げ、ストップボール、ゲーム（対象： 5年生）

第 3回：突破型鬼ごっこ、 ドリブル練習、ストップボール、パス練習、ゲーム（対象： 5年生）

第4回：突破型鬼ごっこ、パス練習、 ドリプル練習、ストップボール、ゲーム（対象： 5年生）

第 5回：突破型鬼ごっこ、パス練習、 ドリブル練習、ゲーム、振り返り（対象： 5年生）

児童が意欲的に取り組んでいた運動

①突破型鬼ごっこ

準備運動として、突破型の鬼ごっこを毎時間実施した。 2つのチームに

分かれ、ディフェンスチームは、オフェンスチームの進行方向と垂直に引

かれたライン上のみをサイドステップで移動することができ、突破を試み

るオフェンスチームを止める。この運動を繰り返すうちに、切り返しが速

くなったり、声を掛け合ったり、味方の動きに合わせて走り出したりと、

サッカーにおいて重要な動きを身に付けることに繋がっていた。

② 3部制ゲーム

第4回実践研究から、ゲームを「前編・中編・後編」の 3部制とした。

これにより、 1つのゲームに参加する児童数は 1チーム 3名となり、必然

的にボールに触れる機会も増え、積極的にプレーに参加しようとする児

童が増えた。参加人数が減ったことにより、ゲーム中の運動量が増加する

とともに、ディフェンスの人数が減ったためシュートが成功しやすくな

る利点もあり、普段運動を得意としていない児童がシュートを決めて、チ

ーム全体で盛り上がる様子も見られた。

Check・ Action 

◆体育の授業充実の視点から

主運動に繋がる準備運動の中で、主運動で必要となる技能

を楽しみながら身に付けていく直要性やその事例を知ること

ができた。また、児童の実態に合わせながら、ルール等を変更

していくことで運動量を確保しつつ、より多くの子が運動を

楽しめる-とを理解することができた。

◆体力向この視点から

5月と 11月の測定結果を比較すると、平均約 2.5点の記

録の伸びが見られた。また 5月では、記録の平均値が県平均を

下回っていたものの、 11月には上阿る結果となり、本実践研

究が、児童の体力向上に関して、効果的であったと言えるであ

ろう。 (11月県平均は想定値）

-36 -

47.00 

46.00 

45.00 

44.00 

43.00 

県平均， 
---太白台小

5月 11月



【別紙様式】

Plan 

投能力の向上に向けた

継続的な取組について

◆年度当初の本校児童の実態について

学校名 能美市立福岡小学校

学校規模 10学級 182名（男子 97名 女子 85名）

学校電話番号 0762 -55 -0117 
学校メールアドレス fukuoka-els@nomi.ed.jp 

5月の体カテストにおいて，本校の 4年生は男女共に多くの種目で県平均並みの値となった。し

かし，個人間の体力に大きな差があり，運動が得意な児童と苦手な児童の二極化の傾向が見られた。

特にボール投げにおいてはその差が顕著に見られた。投能力が低い児竜は，ボールを投げる際の

身体の使い方をイメージできていない様子で，手足の動きや体重移動など様々な面で課題がある。

Do 

◆実践研究の概要

第 1阿：フェイスタオルを使った投球フォームの確認（対象： 4年生）

第 2回：基本トレーニングとロケットスローによる投運動（対象： 4年生）

第 3阿：マット叩きによる腕を振る軌道の確認（対象： 4年生）

第4回：投球練習器具を用いたリリースポイントの確認（対象： 4年生）

第 5回：これまでの学びを活かした遠投ゲームや玉投げ合戦（対象： 4年生）

〈具体的な活動について〉

I① 基礎的なトレーニング1

授業の溝入でタオルやテニスボールなどの器具を用いたトレーニングを毎
時間行った。タオルを使った運動では，腕の力だけで投げても遠くへ投げられ
ないことに気付き，腰の捻転を活かして投げることの意識に繋がった。また，
棒でマットを叩く運動では，腕を振る軌道を意識すると同時に，どこでボール
を放すかを学んだ。

I② 投運動を活かしたゲームI
投運動を活かしたゲームを毎授業の終盤に行った。 2チームに分かれてボー

ルを投げ合い，相手陣地に投げ入れたボールの数を競うゲームを行った。投運
動が苦手だった児童も， トレーニングで学んだことを活かし，徐々にボールを
遠くへ投げられるようになった。

「（前回の授業時より）ボールを遠くへ投げられるようになったよ！」「タオル投げで学んだことを息
い出しながら投げたら，自分でもびっくりするくらい遠くへ投げられた！」と感想を言う児童もおり，
児童自身が成長を実感しながら学びに励んでいることが分かった。

Check・ Action 

◆体育の授業充実の視点から
事業実践前，児童にとって投運動について「力いつばい腕を振る」という程度の意識しかなかった。

しかし本事架の実践を通して，投運動は腕の振りだけでなく腰の捻転運動やステップを使った体重移
動が関わることを学び，自身のフォームを見直したり積極的に某礎トレーニングに励んだりする児童
が多くいた。
授業後，児童の中には「膀の回転はどうかな？とか，腕はちゃんと縦に振れているかな？とか，一

つ一つの動きがちゃんとできているか確認することが大切なんだな」「（投運動が）上手になるために，
基礎のトレーニングで細かい動きを練習するといい」と振り返る児童がいた。これらの振り返りから，
主運動を分析的に捉え細分化し，目的に合った基礎的な運動を行うことが主運動の上達に繋がるとい
う意識が児童の中に根付いたように感じた。

◆体力向上の視点から
5月の測定時から男子が平均 3.3m, 女子が平均 1.3m記録が伸び

た。個人差はあるものの，多くの児童の記録が伸びた。しかし記録
が伸びない児童も一部いた。

一部の児童の記録が伸びなかった要因として，授業で学習したこ
とが定着しきらず，再現性を高められなかったことが挙げられる。
特にステップがうまくいかず体重移動がスムーズに行えない様子
が目立った。また，自身の体の動きを正しく捉え切れておらず，で
きていると思い込んでしまう児童もいた。
今後は ICT機材等を活用して確認する機会を設けつつ，十分な運

動時間を確保して体力の向上を目指す必要があると感じた。
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いしかわっ子の体力→運動能力は？
（新体カテスト8種目と体力合計点）

l」5男子 l」5女子

I I 

握力 (kg) 16.35 介 16.02 15.95 介 15.78 

上体起こし （回） 19.75 介 19. 9 18.82 介 18.16 

長座体前屈 (cm) 35.76 介 33.79 40.07 介 38.21 

反復横とび （回） 43. 1 介 40.67 41.52 介 38.71 

20mシャトルラン （回） 52.30 介 46.90 41.99 介 36.60 

50m走 （秒） 9.39 介 9.50 9.62 介 9.76 

立ち福とび (cm) 153.68 介 150.46 147.45 介 143.18 

ソフトボール投げ (m) 21.73 介 20.74 1 42 介 13. 5 

体力合計点 （点） 54.96 介 52.54 56.86 介 53.93 

令和6年度全国休カ・還動能力、運動習慣筈調杏より

令和6年度全国体カ・運動能力、

運動習慣等調査記録シートより

石川県の小学生の体カ・

このリーフレットを参考にして、 り組みましょう。

：大森重宜（金沢星稜大学教授）

津田龍佑

公益財団法人

竺協力校：能登町立松波小学校

津幡町立太白台小学校

能美市立福岡小学校

ー
p
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よい姿勢を保つことは、

るため、体カ・運動能力の

イントと言えます。

日頃からよい姿勢を意識したり、

の取組を取り入れたりしてみることも、

の向上に効果が期待できます。

①直立で立つ。

ぱす。

③つま先を元に戻し、

に出す。

・大きく弾んだり、素早く足を動かしたりしても、

バランスが保てるか挑戦してみよう

①ギャロップ

・「タタン」のリズムで

②スキップA
・通常スキップ

③スキップB

・右右、左左と交互に

片足ジャンプ
炭）

奏

「姿勢に気をつけて取り組むこ

走ったり跳んだりする
いろいろな運動に取り

しっかり こ ヽ
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・ドリブルしながら、友達にぶつか

らないようにコート内を移動しよ

う。スピードを変えたり、止まっ

たりする指示にあわせて動けるか

チャレンジ！

口止まるときは、足だけでなく、

ざ」や「お腹」など、いろいろな

場所で止めてみよう。

ら股の間を通してキックさ

れたボールを動きながらとめよ

う！

トに

して

たら

クリア！

・壁ありゲーム…両サイ

からボールが出ないようにする。

（ゲームがないチーム等による人壁でも

OK!) 

・柔らかいボールを使用し、ボールヘの怖さを

軽減する。

•その他にも、児童の実態

人数、

①ねらう方向につま先を向けてボールの横
に足を踏み出す。

92足の内側の面で、ボールを押し出すよう
に蹴る。

姦

く基本のルール＞

・人数は、 5人対5人（単元後半は

※人数を少なくすることで、 1回
り多くの児童がゲーム関わるこ

・壁、ネットにボールが当たっても、

・プレイヤーは、全員手を使ってはいけない。

※その他にも、クラスの実態に応

設けるなど、子供と一緒に、

チャンスがきたら積極的

パスをもらいやすい場所は、
場所を見付けよう。

によ

＜
 

る き ら
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．壁に向かって両手で力強くスロー

．跳ね返ってきたボールを後ろの子がキャッチしてスロー
. 1分で何人につなぐことができるか挑戦しよう！

・テニスボールをタオルにくるんで

ゴムでとめた「タオルボール」を

使用

※タオルとゴムで箇単に作れます。

・真上に向かって力強く
ができるか挑戦してみよう！
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責タオルの両はしを握り腕を上に上げる。

ヒジを少し曲げ胸をはる。

耳より後ろに腕がくるようにする。

A:＊の状態で体を左右にひねる。

B:＊の状態で体を左右にたおす。

＊背中が丸くならないようにしてやってみよう。

＊ヒジが下がらないように注急する。
—----------------------------------------------9 

＼、1，片足で立つ

片定でバランス良く立ち、ヒザを軽<il1Jげる。

2臭横にジャンプ
休を一気に伸ぴあがらせる力を利用し、
臭横にジャンプする。

、3片足で芯地
とび上がった反対の足でパランスよく恙地する。

ここに紹介するような教材を活用す

ることで、投射角度やリリースポイント等、遠く

るためのポイントヘの気付きに役立てることができます。

・ノチームで中央ラインから相手のコートに向かってタオ

ゲーム。

自コートにあるタオル



1 1 体力向上に向けて学校が取り組む視点

『運動好きな子ども』を育てるために、体力に対する児童生徒一人一人の関心・意欲を高め、
運動習慣が身に付くような取組が必要である。そのためには、各学校で毎年実施している体カテ
ストのデータを分析し、学校全体で実態を把握した上で次に示す「取組の視点」を参考にして、
学校教育全体を通して体力向上について取り組砂ことが重要である。

(1)教科体育・保健体育における学習指導の充実を図る

•生涯にわたって心身の健康を保持増進し豊かなスポーツライフを実現するために、運動の
楽しさや喜びを味わわせ、自ら考えたり工夫したりしながら運動の課題を解決することが
できるように学習指導の充実を図る。

・ 「体つくり運動」、 「体育理論」、 「体育に関する知識」において、運動や体力への関心
を高め理解させることで、意欲的・主体的に取り組むことができるようにする。

・体力の向上及び心身の健康の保持増進に関する内容を体育と保健を関連させて適切に指導
できるよう、年間指導計画・単元計画・学習内容の改善を図る。

・実技研修等の校内研修会を開催し、指導力の向上を図る。

(2)教育活動全体を通した体力向上の取組を推進する → 1＊体カアップ1校1プランの取組I

・ 「体育・健康に関する指導」を関連の教科、道徳、特別活動、総合的な学習の時間、休み
時間、放課後、運動部活動の学校教育活動全体を通して、適切に行い、体力向上の取組を
推進する。

・体カ・運動能力調査を計画的・継続的に実施することにより、児童生徒の体カ・運動能力
を適切に把捏し、運動の指導及び体力の向上に活用する。

・運動部活動や放課後のスポーツ活動等については、学校教育の一環として位置付けるとと
もに、適切な運営や児童生徒の積極的参加を促す。

・運動や外遊びに不可欠な「時間」、 「空間」、 「仲間」という 3要素がそろうように、児
童生徒が自ら運動に親しむことのできる環境づくりに努める。

＊「スポチャレいしかわ」へのI インターネットを活用した小学生の運動習贋づくりの取組
積極的参加 (40mリレー、なわとび8の字、ジャトルボール、長なわ）

(3)家庭や地域との連携を深める

・家庭と連携しながら、健康 3原則（運動、栄養、休養）を踏まえ、生活習慣の向上を図
る。

・学校や地域の体育施設の活用を通して、生涯にわたって運動やスポーツを豊かに実践する
ことができるよう体力つくりの取組を推進する。

・体力の向上や心身の健康の保持増進の必要性を啓発するとともに、地域の体育行事などへ
の積極的参加を促す。

※参考

・保健体育課ホームページ、体カ・運動能力調査の「集計用ファイル・記録用紙等」にある
3年間仕様の「個人記録用紙」や「データ保存ファイル」等を活用する。

「子どもの体力向上のための総合的な方策について」 （平成 14年 9月 30日中央教育審
議会答申）を参照し、各学校の実態に即した具体的な取組を展開する。

「子どもの体力向上のための総合的な方策について」

・子どもの体力向上ホームページの活用を図る。
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II 統計 資料
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12 令和5年度全国の児童生徒の体カ・運動能力調査結果

【全国男子】

項□--二二二： 校種 小 片子 校 中 た子 校
年齢 ， 10 11 12 13 

怜笑令安丈 1,126 1,121 1,116 1,367 1,387 

体 身 長 (cm) 平均値 133.82 139. 79 146.24 154.35 161.94 
標準偏差 5.65 6.03 7.30 7.94 7.44 

格
標本数 1,074 1,060 1,085 1,332 1,354 

体重(kg) 平均値 30.57 34.36 38.96 44.57 50.00 
標準偏差 5.31 6.39 7.44 8.56 8.44 
籾？ 平こ 委叉 1,100 1,098 1,095 1,345 1,351 

握力 (kg) 平均値 14.43 16. 72 19.88 24.30 30.24 
標準偏差 3.16 3.69 4.79 6.15 7.32 
標本数 1,115 1,110 1,112 1,363 1,361 

体 上体起こし（回） 平均値 17.91 19.95 22.07 23.48 26.42 
標準偏差 5.63 5.53 5.36 5.44 5.54 
標本数 1,120 1,117 1,112 1,365 1,373 

長座体前屈 (cm) 平均値 31.55 33.63 36.20 41.68 45.16 
標準偏差 7.27 8.10 8.54 9.74 10.50 
標本数 1,109 1,119 1,112 1,349 1,364 

力 反復横とび（点） 平均値 38.47 42.13 45.55 49.80 53.02 
標準偏差 7.41 7.33 7.18 7.05 7.53 

． 標本数 ．．． ... ... 289 297 

持久走（秒） 平均値 ．．． ... ... 426.39 388.55 

運 標準偏差 ．．． ... ... 62.15 52.91 
標本数 1,125 1,126 1,118 1,104 1,120 

20mシャトルラン （回） 平均値 43.91 50.40 59.46 68.91 82.63 

動 標準偏差 19.11 21.65 22.76 24.19 23.51 
標本数 1,119 1,122 1,126 1,351 1,363 

50m走（秒） 平均値 9.70 9.34 8.85 8.42 7.82 
ム月ヒヒ 標準偏差 0.87 0.91 0.90 0.75 0.66 

標本数 1,120 1,118 1,127 1,365 1,360 
立幅とび(cm) 平均値 144.48 154.62 166.70 184.99 203.14 

力 標準偏差 19.11 20.94 22.75 24.95 25.13 
ボール投げ(m) 標本数 1,123 1,127 1,126 1,375 1,373 

小学校：ゾ7卜加ール 平均値 18.47 21.87 25.80 18.34 21.41 
中・高校：ハンド‘加噸 標準偏差 6.96 8.36 9.37 5.30 5.92 

14 
1,395 

166.25 
6.39 
1,354 
53.98 
8.07 
1,359 
34.77 
7.56 
1,389 
29.00 
5.69 
1,390 
49.40 
10.50 
1,379 
55.88 
7.38 
286 

379.35 
53.43 
1,126 
90.43 
24.14 
1,390 
7.46 
0.62 
1,376 

216.86 
23.69 
1,386 
24.23 
6.14 

（注1) 中・高等学校は、 「持久走」または「20mシャトルラン」のいずれかを選択する。
（注2) 「…」欄は当該年齢にない項目である。

蘭等学校（全日制） 蘭等学校（定時制）

15 16 17 15 16 17 18 
1,232 1,245 1,250 179 183 182 153 

168.41 169.89 170.50 168.01 168.31 168.53 169.97 
5.75 5.58 6.34 5.82 5.21 6.34 5.32 
1,196 1,213 1,219 163 173 173 147 
57.56 59.23 61.09 56.38 58.40 58.76 59.77 
8.90 8.37 10. 79 10.08 10.05 10.79 8.38 
1,225 1,228 1,228 177 181 178 160 
37.00 39.58 40.82 35.68 37.45 38.52 38.78 
7.23 7.67 7.19 7.49 7.82 7.19 7.91 
1,244 1,245 1,246 174 175 176 158 
28.37 29.86 30.94 23.80 25.13 24.49 24.95 
5.64 6.13 6.03 6.26 6.25 6.10 5.79 
1,249 1,246 1,250 180 181 180 158 
47.75 50.71 52.47 42.12 43.28 44.69 44.20 
10.98 11.12 11.50 12.08 10.46 11.36 10.33 
1,246 1,249 1,247 170 179 179 154 
56.30 57.87 58.49 48.64 50.25 50.32 50.04 
6.89 7.13 7.89 8.43 8.99 7.89 7.13 
346 329 353 ， 12 13 ， 

387.56 367.54 369.86 426.67 403.00 413.23 444.67 
53. 71 52.12 53.42 69.61 59.48 56.87 78.36 
899 927 903 167 171 167 151 

81.97 89.90 88.74 54.76 61.87 56.74 55.33 
23.93 25.80 26.82 25.55 26.78 22.05 24.43 
1,235 1,248 1,242 167 169 169 150 
7.42 7.26 7.19 7.87 7.68 7.66 7.76 
0.59 0.58 0.68 0.70 0.77 0.68 0.59 
1,229 1,245 1,245 169 176 176 153 

219.44 225.46 229.27 206.24 210.00 211.64 210.65 
23.80 24.82 24.07 27.04 26.03 25.73 28.13 
1,252 1,251 1,252 179 183 180 159 
23.90 25.15 26.34 20.96 22.34 22.28 22.57 
5.94 6.40 6.74 6.40 6.57 6.26 6.27 



【全国女子】

項□-二二二二 校種 小 片子 校 中 た子 校 蘭等学校（全日制） 蘭等学校（定時制）
年齢 ， 10 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 

標本数 1,120 1,127 1,124 1,379 1,379 1,400 1,241 1,252 1,245 178 171 175 152 

体 身 長 (cm) 平均値 134.74 141.63 147.86 152.59 155.54 156.64 157.05 157.44 157.87 156.03 156.46 156.42 156. 78 
標準偏差 6.49 6.80 6.23 5.34 5.31 5.15 5.24 5.29 5.78 4.85 5.68 5.78 5.89 

格
標本数 1,079 1,092 1,102 1,347 1,344 1,361 1,198 1,219 1,204 171 159 162 142 

体重(kg) 平均値 30.60 34.92 39.77 43.86 47.15 49.06 50.05 51.02 51.55 51.09 50.65 51.28 51. 78 
犀準偏差 5.45 6.45 7.21 7.04 6.58 6.10 6.63 6.53 7.28 8.31 7.04 7.28 7.41 
荏円平く妥叉 1,097 1,103 1,101 1,349 1,349 1,358 1,223 1,236 1,226 174 167 171 151 

握力 (kg) 平均値 14.02 16.56 19.36 21.93 23.90 25.20 25.23 26.24 26.68 23.72 24.93 25.42 25.87 
標準偏差 3.15 3.72 4.18 4.60 4.54 4.63 4.62 4.82 5.00 5.32 4.89 5.00 5.15 
標本数 1,106 1,105 1,112 1,367 1,370 1,383 1,239 1,253 1,250 174 166 170 154 

体 上体起こし（回） 平均値 17.32 18.89 19.89 20.76 22.18 23.46 22.31 23.61 24.38 18.11 18.46 18.02 18.93 
標準偏差 5.04 4.79 5.11 5.55 5.69 5.91 5.89 6.01 6.35 5.10 5.84 5.56 6.14 
標本数 1,120 1,117 1,117 1,375 1,371 1,382 1,248 1,259 1,255 176 168 174 152 

長座体前屈 (cm) 平均値 35.23 38.40 40.92 44.04 46.51 48.63 48.19 49.46 50.35 41.53 43.71 43.92 42.79 
標準偏差 7.95 8.08 9.30 9.70 10.15 10.31 10.25 10.37 10.47 10.13 9.62 10.18 9.46 
標本数 1,109 1,120 1,110 1,358 1,366 1,387 1,241 1,255 1,255 174 165 172 143 

力 反復横とび（点） 平均値 36.76 40.37 42.66 45.77 47.12 48.35 47.88 48.61 48.79 41.74 42.92 42.24 42.03 

44 

標準偏差 7.05 6.98 6.48 6.10 6.29 6.39 5.97 6.15 6.34 6.66 6.64 6.34 6.90 
． 標本数 ．．． ... ... 282 271 272 340 346 359 13 14 ， 7 

持久走（秒） 平均値 ．．． ... ... 304.56 292.56 289.14 308.24 299.04 295.25 321.85 337.79 340.33 362.14 

運 標準偏差 ．．． ... ... 39.23 41.54 38.95 42.41 39.14 42.73 34.99 42.01 53.74 51.15 
標本数 1,121 1,122 1,113 1,100 1,126 1,129 895 911 891 163 156 165 143 

20mシャトルラン （回） 平均値 33.12 40.24 44.43 48.37 53.74 53.82 47.72 49.54 49.25 28.87 30.81 29.01 27.47 

動 標準偏差 14.83 16.39 17.93 19.20 20.36 19.37 17.49 19.12 19.15 12.83 15.86 14.03 13. 76 
標本数 1,125 1,123 1,126 1,361 1,378 1,387 1,227 1,243 1,240 161 151 154 133 

50m走（秒） 平均値 9.97 9.56 9.21 9.02 8.78 8.73 8.89 8.83 8.82 9.42 9.37 9.50 9.65 

能 標準偏差 0.81 0.82 0.77 0.75 0.73 0.76 0.77 0.81 0.89 0.77 0.86 0.89 0.96 
標本数 1,119 1,120 1,125 1,355 1,366 1,372 1,234 1,263 1,257 173 165 174 150 

立幅とび(cm) 平均値 137.53 147.39 155.26 167.52 172.45 174.37 171.68 173.18 174.28 155.37 157.76 155.41 153.03 

力 標準偏差 19.16 20.61 21.19 22.01 22.42 23.33 23.08 23.51 23.90 22.05 23.00 23.33 23.96 
ボール投げ(m) 標本数 1,114 1,112 1,119 1,376 1,374 1,390 1,244 1,257 1,250 177 169 174 153 

小学校：ゾ7卜加ール 平均値 11.83 13. 78 15.76 11.66 13.22 14.12 13.63 14.06 14.59 11.55 12.11 11. 75 12.17 
中・高校：ハンド‘加噸 標準偏差 3.87 4.62 5.37 3.90 4.22 4.63 4.30 4.38 4.42 4.08 3.44 3.70 3.85 

（注1) 中・高等学校は、 「持久走」または「20mシャトルラン」のいずれかを選択する。
（注2) 「…」欄は当該年齢にない項目である。



13 本県の児童生徒の体カ・運動能力の変化（昭和40年度～令和6年度）
※小学校4年生の握力と反復横とびは平成10年から、 50m走とボール投げは昭和59年からの実施である

【握力】

小学校

25 
く男子＞

25 
kg く女子＞

22 22 

19 19 

16 16 

13 13 

10 10 
S4042 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62H元 3 5 7 9 11131517192123252729R元R3R5 S4042 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62H元 3 5 7 9 11 13 15 17 19212325 27 ""元R3R5

I一4年 --0--5年 -6年 I I → -4年 --0--5年 -6年 I

中学校

42 
kg く男子＞

35 
kg く女子＞

39 32 

36 29 

33 26 

30 23 

27 20 

24 17 

21 14 

18 1 1 
S40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 H元 3 5 9 9 91 13 95 19 19 21 23 25 29 29 R元 R3R5 S4042 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62H元 3 5 7 9 11131517192123252729R元R3R5

I → -1年 --O--2年 -3年 I I → -1年 --O--2年 -3年 I

高等学校（全日制）

51 
kg く男子＞

35 
kg く女子＞

48 32 

45 29 

42 26 

39 23 

36 20 

33 17 
S4042 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62H元 3 5 7 9 11 13 15 17 19212325 27 29R元R3R5 S4042 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62H元 3 5 7 9 11131517192123252729R元R3R5

I →-1年 --0--2年 -3年 I I → -1年 --O--2年 -3年 I
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【反復横とび】

小学校

5 2 点
く男子＞ く女子＞

9

6

3

0

7

4

 

4

4

4

4

3

3

 

S4042 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62H元 3 5 7 9 11131517192123252729R元R3R5

I → -4年 -o--5年一6年 I

48 
点

5

2

9

6

3

0

 

4

4

3

3

3

3

 

S4042 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62H元 3 5 7 9 11131517192123252729R元R3R5

I → -4年 --o--5年 -6年 I

中学校

点
8

6

4

2

0

8

6

 

5

5

5

5

5

4

4

 

く男子＞ く女子＞

44 
H1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Rl R2 R3 R4 R5 R6 

点
2

0

8

6

4

2

0

 

5

5

4

4

4

4

4

 

38 
H1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Rl R2 R3 R4 R5 R6 

|―-1年 -o--2年 -3年 1 | | | _1年 -0--2年 -3年 I

（注）中・高等学校は平成10年から反復幅が変わったため平成10年からの変化をのせた。

高等学校（全日制）

2

0

8

6

4

2

0

8

 

6

6

5

5

5

5

5

4

 

点 く男子＞

H1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Rl R2 R3 R4 RS R6 

2

0

8

6

4

2

0

8

 

5

5

4

4

4

4

4

3

 

点 く女子＞

H1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Rl R2 R3 R4 RS R6 

|―-1年 -0--2年 -3年 1 | | |_1年 -0--2年 -3年 I

（注）中・高等学校は平成10年から反復幅が変わったため平成10年からの変化をのせた。
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【持久走】

中学校

340 
350 
360 
370 
380 
390 
400 
410 
420 
430 
440 
450 
460 
470 

秒 く男子＞

S4042 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62H元3 5 7 911131517192123252729R元R3R5

| --1年 -0--2年一3年 I

高等学校（全日制）

340 

350 

360 

370 

380 

390 

400 

410 

420 

く男子＞

S4042 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62H元3 5 7 911131517192123252729R元R3R5

I → -1年 -0--2年 一3年 I

230 

240 

250 

260 

270 

280 

290 

300 

310 

320 

330 

340 

260 

270 

280 

290 

300 

310 

320 

330 

340 

秒 く女子＞

S4042 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62H元 3 5 7 911131517192123252729R元R3R5

| --1年 --O--2年 -3年 I

秒 く女子＞

S4042 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62H元 3 5 7 911131517192123252729R元R3R5

I → -1年 --0---2年一3年 I
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【50m走】

小学校

8.4 

8.6 

8.8 

9.0 

9.2 

9.4 

9.6 

9.8 

10.0 

10.2 

秒 く男子＞

S4042 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62H元 3 5 7 911131517192123252729R元R3R5

| -- 4年 --O--5年一6年 I

中学校

7.4 

7.6 

7.8 

8.0 

8.2 

8.4 

8.6 

8.8 

9.0 

6.8 

7.0 

7.2 

7.4 

7.6 

7.8 

秒 く男子＞

S4042 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62H元 3 5 7 9 11131517192123252729R元R3R5

I →-1年 --0--2年 -3年 I

高等学校（全日制）

秒 く男子＞

S4042 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62H元 3 5 7 9 11131517192123252729R元R3R5

I → -1年 -O--2年一3年 I

8.6 

8. 8 

9.0 

9.2 

9.4 

9.6 

9.8 

10.0 

10.2 

10.4 

82 

84 

86 

88 

90 

92 

94 

96 

9.8 

8.4 

8.6 

8.8 

9.0 

9.2 

9.4 

秒 く女子＞

S4042 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62H元3 5 7 91113 1517192123 2527 29R元R3R5

I → -4年 -0--5年 -6年 I

秒 く女子＞

S4042 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62H元 3 5 7 9 11 13 15 17 19212325 27 29R元R3R5

| --1年 ---O--2年一3年 I

秒 く女子＞

S4042 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62H元 3 5 7 9 11131517192123252729R元R3R5

I → -1年 --O--2年一3年 I
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【ボール投げ】

小学校

39 
m 

36 

33 

30 

27 

24 

21 

く女子＞

18 

く男子＞

S4042 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62H元 3 5 7 9 11 13 15 17 19212325 27 29R元R3R5

I → -4年 ---O--5年 -6年 I

28 
m 

25 

22 

19 

16 

13 

10 

S4042 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62H元 3 5 7 9 11131517192123252729R元R3R5

I → -4年 -0---5年 -6年 I

中学校

28 
m 

26 

24 

22 

20 

18 

16 

く男子＞

S4042 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62H元 3 5 7 9 11131517192123252729R元R3R5

I → -1年 ---0--2年 --3年 I

m
 

0

8

6

4

2

0

 

2

1

1

1

1

1

 

く女子＞

8
 

S4042 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62H元 3 5 7 9 11131517192123252729R元R3R5

| --1年 --o--2年一3年 I

高等学校（全日制）

32 
m 

30 

28 

26 

24 

22 

く男子＞

S4042 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62H元 3 5 7 9 11131517192123252729R元R3R5

| --1年 -o--2年一3年 I

20 
m 

18 

16 

14 

12 

10 

く女子＞

S4042 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62H元 3 5 7 911131517192123252729R元R3R5

I → -1年 --0--2年 -3年 I

（注）小学校はソフトボール投げであり、中学校以上はハンドボール投げである。

-49 -



【上体起こし】

小学校

25 

23 

21 

1 9 

17 

15 

回 く男子＞
23 

回 く女子＞

21 

-----← -

| | 

19 

17 

H10111213141516171819 20212223 2425 26 27 28 29 30R1 R2R3R4R5R6 

→ - 4年 --O--5年一6年 I

15 

13 
H10111213141516171819 20212223 24 25 26 27 28 29 30R1 R2R3R4R5R6 

I → -4年 --0--5年 -6年 I

中学校

1

9

7

5

3

1

9

 

3

2

2

2

2

2

1

 

回 く男子＞

｛

｝

 

H10111213141516171819 20212223 24 25 26 27 28 29 30R1 R2R3R4R5R6 

I → -1年 --0--2年一3年 I

7

5

3

1

9

7

5

 

2

2

2

2

1

1

1

 

回 く女子＞

H10111213141516171819 20212223 24 25 26 27 28 29 30R1 R2R3R4R5R6 

I → -1年 --o--2年 -3年 I

高等学校（全日制）

6

4

2

0

8

6

4

 

3

3

3

3

2

2

2

 

回 く男子＞

｝
｝
 

H10111213141516171819 20212223 24 25 26 27 28 29 30R1 R2R3R4R5R6 

I → -1年 --0--2年一3年 I

9

7

5

3

1

9

7

 

2

2

2

2

2

1

1

 

回 く女子＞

H10111213141516171819 20212223 24 25 26 27 28 29 30R1 R2R3R4R5R6 

I → -1年 --o--2年 -3年 I
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【長座体前屈】

小学校

0

8

6

4

2

0

8

 

4

3

3

3

3

3

2

 

cm く男子＞

H10111213141516171819 20212223 24 25 26 27 28 29 30R1 R2R3R4R5R6 

I → -4年 --0--5年一6年 I

6

4

2

0

8

6

4

2

 

4

4

4

4

3

3

3

3

 

cm  く女子＞

た

H10111213141516171819 20212223 24 25 26 27 28 29 30R1 R2R3R4R5R6 

| - - 4年 --0--5年 一6年 I

中学校

52 

50 

48 

46 

44 

42 

40 

38 

36 

c m  く男子＞

H10111213141516171819 20 212223 24 25 26 27 28 29 30R1 R2R3R4R5R6 

I → -1年 --O--2年一3年 I

54 

52 

50 

48 

46 

44 

42 

40 

38 

cm く女子＞

H10111213141516171819 20212223 24 25 26 27 28 29 30R1 R2R3R4R5R6 

I → -1年 --o--2年 -3年 I

高等学校（全日制）

6

4

2

0

8

6

4

2

 

5

5

5

5

4

4

4

4

 

cm く男子＞

H10111213141516171819 20212223 24 25 26 27 28 29 30R1 R2R3R4R5R6 

I → -1年 --O--2年一3年 I

4

2

0

8

6

4

2

0

 

5

5

5

4

4

4

4

4

 

cm く女子＞

H10111213141516171819 20212223 24 25 26 27 28 29 30R1 R2R3R4R5R6 

I → -1年 --o--2年 -3年 I
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【20mシャトルラン】

小学校

68 

64 

60 

56 

52 

48 

44 

40 

36 

回 く男子＞

H10111213141516171819 20212223 24 25 26 27 28 29 30R1 R2R3R4R5R6 

I → - 4年 --O--5年一6年 I

58 

54 

50 

46 

42 

38 

34 

30 

26 

回 く女子＞

H10111213141516171819 20212223 24 25 26 27 28 29 30R1 R2R3R4R5R6 

I → -4年 --0--5年 -6年 I

中学校

100 回

95 

90 

85 

80 

75 

70 

65 

60 

55 

50 

く男子＞

H10111213141516171819 20 212223 24 25 26 27 28 29 30R1 R2R3R4R5R6 

I → -1年 --0--2年一3年 I

80 

75 

70 

65 

60 

55 

50 

45 

40 

35 

30 

回 く女子＞

H10111213141516171819 20212223 24 25 26 27 28 29 30R1 R2R3R4R5R6 

I → -1年 --0--2年 -3年 I

高等学校（全日制）

回 く男子＞ 回 く女子＞
105 70 

100 65 

95 60 

90 55 

85 50 

80 45 

75 40 

70 35 

65 30 

60 25 
H10111213141516171819 20 212223 24 25 26 27 28 29 30R1 R2R3R4R5R6 

I → -1年 --O--2年一3年 I

H10111213141516171819 20212223 24 25 26 27 28 29 30R1 R2R3R4R5R6 

I → -1年 --O--2年 -3年 I
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175 

170 

165 

160 

155 

150 

145 

140 

220 

215 

210 

205 

200 

195 

190 

185 

180 

175 

170 

240 

235 

230 

225 

220 

215 

210 

205 

【立ち幅とび】

小学校

cm く男子＞

巳

た

H10111213141516171819 20 212223 24 25 26 27 28 29 30R1 R2R3R4R5R6 

I → - 4年 --0--5年一6年 I

中学校

cm く男子＞

H10111213141516171819 20 212223 24 25 26 27 28 29 30R1 R2R3R4R5R6 

I → -1年 --O--2年一3年 I

高等学校（全日制）

cm く男子＞

H10111213141516171819 20 212223 24 25 26 27 28 29 30R1 R2R3R4R5R6 

I → -1年 --O--2年一3年 I

165 

160 

155 

150 

145 

140 

135 

130 

190 

185 

180 

175 

170 

165 

160 

155 

150 

145 

140 

190 

185 

180 

175 

170 

165 

160 

155 

cm く女子＞

H10111213141516171819 20 212223 24 25 26 27 28 29 30R1 R2R3R4R5R6 

I → -4年 --0--5年 -6年 I

cm く女子＞

H10111213141516171819 20 212223 24 25 26 27 28 29 30R1 R2R3R4R5R6 

I → -1年 --0--2年 -3年 I

cm く女子＞

H10111213141516171819 20 212223 24 25 26 27 28 29 30R1 R2R3R4R5R6 

I → -1年 --O--2年 -3年 I
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14本県の児童生徒の体格の推移（昭和40年度～令和6年度）

【身長（男子）の年齢別発育の年次統計】

年 度 小4年 小5年 小6年 中1年 中2年 中3年

昭和 10 1965 133.60 139.20 145.80 152.30 159.00 

41 1966 134.50 139.60 145.90 153.30 159.20 

42 1967 135.10 140.00 146.40 153.50 160.20 

43 1968 134.80 140.30 146.80 153.90 160.90 

44 1969 135.50 140.00 147.10 154.40 160.70 

45 1970 

46 1971 

47 1972 131.50 136.60 142.10 149.00 155.90 162.50 

48 1973 131.40 136.90 142.00 148.60 156.40 162.80 

49 1974 131.80 136.70 142.40 149.30 156.90 163.00 

50 1975 132.30 137.20 142.60 149.90 157.00 163.20 

51 1976 131.40 136.90 142.80 149.10 157.20 162.80 

52 1977 131.90 137.00 142.90 150.40 157.90 163.80 

53 1978 132.20 137.80 143.00 150.50 157.60 163. 70 

54 1979 132.20 137.50 143.40 149.50 158.50 164.30 

55 1980 132.70 138.20 144.00 150.70 157.60 164.40 

56 1981 132.80 137.60 143.69 150.19 158.34 164.24 

57 1982 132.70 137.94 143.62 150.62 157.92 164.81 

58 1983 132.80 137.84 143.57 150.52 157.94 164.40 

59 1984 132.84 137.94 143.39 150. 74 158.59 164.35 

60 1985 133.01 138.23 143. 76 150. 77 158.29 163.83 

61 1986 133.40 138.51 144.36 151.20 158.46 164.58 

62 1987 133.55 138.62 144.64 151.59 158. 75 164.26 

63 1988 133.50 138.57 144.51 151.59 159.40 165.00 

平成元 1989 133. 70 139.05 144.57 151.97 159.34 165.18 

2 1990 133.68 138.95 144.64 152.44 159. 75 165.40 

3 1991 133.74 138.85 145.24 152.17 159.81 165.42 

4 1992 133.66 139.26 144.82 152.84 160.22 165.83 

5 1993 133.66 139.08 145.24 152.30 159.98 165.99 

6 1994 133.89 139.27 145.20 152.80 160.40 166.14 

7 1995 133.55 139.52 145. 70 152.49 160.41 165.88 

8 1996 133. 71 139.26 145.55 152.93 160.37 166.10 ， 1997 134.18 139.09 145.49 153.05 160.83 166.14 

10 1998 134.05 139.42 145.83 153.01 160.79 166.31 

1 1 1999 133.62 139.19 145.84 153.57 160.79 166.80 

12 2000 133.89 139. 72 145. 72 153.65 160.85 165.93 

13 2001 133.83 139.33 145.95 153.52 161.19 166.40 

14 2002 133.63 139.16 145. 73 153.65 160.60 166.62 

15 2003 133.90 139.22 145.58 153.58 160.81 166.56 

16 2004 133.82 139.08 145.62 153.03 160.91 166.38 

17 2005 133.74 139.24 145.28 153.15 160.48 166.30 

18 2006 133.85 139.29 145.44 152.99 160.52 166.04 

19 2007 133.87 139.29 145.49 152.99 160.33 166.02 

20 2008 133.94 139.34 145.53 153.11 160.50 165.91 

21 2009 133.69 139.27 145.41 153.01 160.35 165.88 

22 2010 133.77 139.01 145.43 152.74 160.38 165.86 

23 2011 133.88 139.09 145.23 152.77 160.21 165.92 

24 2012 133.77 139.27 145.20 152. 71 160.18 165.87 

25 2013 133. 75 139.26 145.48 152.69 160.19 165. 75 

26 2014 133.80 139.29 145.48 153.14 160.19 165.81 

27 2015 133.68 139.13 145.46 153.04 160.51 165. 70 

28 2016 133.81 139.10 145.41 153.15 160.69 166.06 

29 2017 133.92 139.31 145.40 153.06 160.64 166.15 

30 2018 133.74 139.39 145.58 153.04 160.65 166.08 

令和｝L 2019 133.89 139.19 145.69 153.46 160.55 166.14 

2 2020 COVID-19の影響により中止

3 2021 134.04 139.81 146.19 153.72 161.23 166.52 

4 2022 134.11 139.85 146.54 154.37 161.42 166.60 

5 2023 134.36 139.82 146.58 154.45 161.69 166.57 

6 2024 134.57 139.89 146.32 154.34 161.85 166. 71 

（単位：cm)

高1年 高2年

164.00 166.10 

164.50 166.20 

164.60 166.40 

164.60 166.20 

165.00 167.20 

166.40 168.30 

166.80 168.20 

166.40 168.40 

167.30 168. 70 

166.20 168.50 

167.10 168.90 

167.70 169.30 

167.50 169.60 

167.80 169.50 

168.17 169. 74 

168.02 169.85 

168.32 169. 78 

167.88 169.82 

168.35 170.15 

167.32 169.96 

167.53 169.45 

168.38 170.95 

168. 73 170.66 

168. 74 170.24 

168.51 170.23 

169.02 170.63 

169.01 170.69 

169.00 170.48 

168.79 170.54 

169.36 170.98 

169.00 170.68 

169.13 170.95 

169.40 170.60 

169.21 170.85 

169.19 171.07 

169.08 170.28 

169.63 170.81 

169.42 170.97 

169.20 170.81 

169.22 170.91 

169.03 170.71 

169.05 170.66 

169.03 170.58 

168.90 170.46 

168.81 170.45 

168.95 170.46 

168.79 170.38 

168.69 170.34 

168.64 170.26 

168. 70 170.23 

168.85 170.32 

168. 72 170.40 

168.62 170.39 

168. 76 170.31 

168.98 170.25 

169.05 170.30 

168.91 170.49 

（江）（本格の資料出所は、昭和49年度までは学校保飩統計調沓（保飩厚生課）であり、昭和50年度以降は

児童生徒の体カ・運動能力調告（体育課・スポーツ健康誤・保健体育課）による。
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高3年

167.00 

167.30 

167.40 

167.90 

167.70 

169.00 

169.20 

168.90 

169.80 

169.20 

169.90 

169.90 

170.20 

170.40 

170. 75 

171.04 

170.66 

170.32 

171.30 

170.57 

170.69 

170.98 

171.01 

171.28 

170. 7 4 

171.23 

171.66 

171.20 

171.34 

171.64 

171.39 

171.85 

171.77 

171.51 

172.15 

171.35 

171.65 

171.55 

171.75 

171.50 

171.71 

171.50 

171.36 

171.19 

171.31 

171.16 

171.14 

171.16 

171.14 

171.09 

171.03 

171.14 

171.09 

171.10 

171.14 

170.91 

170.94 



【身長（女子）の年齢別発育の年次統計】 （単位：cm)

年 度 小4年 小5年 小6年 中1年 中2年 中3年 高1年 高2年 高3年

昭和 10 1965 134.70 141.20 147.00 150.70 153.10 154.40 155.10 155.40 

41 1966 134.90 141.50 147.50 151.50 153.60 154.70 155.00 155.10 

42 1967 135.90 142.50 14 7. 70 151.30 153.80 154.80 155.80 155.30 

43 1968 135.60 142.60 148.30 151.90 154.00 154.70 154.90 155.40 

44 1969 136.60 143.10 148.60 152.60 154.30 155.20 155.60 155. 70 

45 1970 

46 1971 

47 1972 131.50 137.90 144.10 150.10 153.50 155.20 155.60 155.80 155.90 

48 1973 131.80 138.20 144.60 149.90 153.60 155.40 156.00 156.50 156.70 

49 1974 132.00 138.70 145.20 150.40 153.80 155.80 156.40 156.50 156.90 

50 1975 132.60 138.80 145.40 150.60 154.10 155.60 156.40 156.50 156.80 

51 1976 131.70 138.60 145.20 150.50 153.90 155.30 156.10 156.30 156.70 

52 1977 132.10 138.70 146.00 151.20 154.90 156.20 156.40 156.90 157.20 

53 1978 132.80 137.80 145.40 151.30 154.90 156.50 156.90 157.30 157.50 

54 1979 132.30 138.90 145.30 151.20 155.20 156.60 157.10 157.40 157.90 

55 1980 132.90 139.40 145.90 151.50 154.80 156.90 156.80 157.50 157.90 

56 1981 132.30 138.76 145.95 151.25 155.02 156. 76 157.70 157.65 157.72 

57 1982 132.90 139.32 146.04 151.38 154.93 157.05 157.74 157.92 157.55 

58 1983 132.90 138.96 145.90 151.53 155.01 156.91 157.55 157.62 157.97 

59 1984 132. 70 139.56 146.03 151.58 155.17 156.85 157.39 157.70 157.87 

60 1985 133.12 139.32 145.94 151.38 155.24 157.02 157.77 157.77 158.51 

61 1986 133.32 139.63 146.23 151.78 155.50 157.01 157.66 158.00 158.20 

62 1987 133.57 139.94 146. 72 151.70 155.09 157.17 157.21 157.93 157.87 

63 1988 133.42 139.85 146.57 152.33 155.31 157.00 157.77 158.09 158.62 

平成元 1989 133.39 139.97 146.51 151.98 155.24 157.01 157.86 158.39 158.41 

2 1990 133. 75 140.39 146. 73 152.46 155.55 157.36 157.67 158.16 158. 71 

3 1991 133.82 140.35 147.17 152.62 155.44 157.15 157.57 157.98 158.12 

4 1992 133.92 140.31 14 7.33 152.45 155.59 157.45 157.90 158.33 158.26 

5 1993 133.55 140.35 14 7.29 152.30 155.60 157.33 158.05 158.36 158.73 

6 1994 134.13 140.90 14 7.50 152. 73 155.53 157.19 157.75 158.29 158.36 

7 1995 133.90 140.67 14 7.52 152.87 155.90 157.51 157.38 158.19 158.41 

8 1996 133.94 140. 74 14 7.49 152.85 156.05 157.29 158.10 158.54 158.58 ， 1997 134.09 140.93 14 7.56 152.85 155.97 157.71 158.13 158.37 158.65 

10 1998 134.01 140.58 14 7.52 152.71 156.10 157.40 157.86 158.33 158.30 

1 1 1999 133.97 140.53 147.92 152.67 155.69 157.17 157.65 158.29 158.38 

12 2000 133. 77 140.62 147.69 152.71 155.82 157.24 157.90 158.25 158.85 

13 2001 134.04 140.52 14 7.26 152.60 155.84 157.63 157.78 158.61 158.74 

14 2002 134.00 140.63 14 7.43 152.61 156.13 157.27 157.48 158.03 158.36 

15 2003 134.04 140.80 14 7.57 152.55 155.87 157.57 158.42 158.52 158.56 

16 2004 133.99 140.4 7 14 7.35 152.57 155.63 157.40 158.02 158.10 158.47 

17 2005 133.81 140.65 147.40 152. 74 155.65 157.36 157.71 158.34 158.25 

18 2006 133. 74 140.54 147.44 152.61 155.80 157.25 157.75 158.19 158.59 

19 2007 133.80 140.46 147.28 152.64 155.66 157.35 157.62 158.18 158.42 

20 2008 133.95 140.65 147.20 152.45 155.79 157.35 157.80 158.05 158.36 

21 2009 133.90 140.61 147.30 152.38 155.47 157.29 157.67 158.24 158.27 

22 2010 133.88 140.63 147.26 152.35 155.46 157.02 157.63 158.09 158.38 

23 2011 133.68 140.55 147.30 152.34 155.36 157.00 157.33 158.04 158.24 

24 2012 133.68 140.40 147.10 152.33 155.33 156.84 157.35 157.73 158.22 

25 2013 133.84 140.43 147.00 152.09 155.46 156.88 157.26 157.83 157.98 

26 2014 133.78 140.67 147.14 152.17 155.18 157.03 157.14 157.77 158.07 

27 2015 133.69 140.33 14 7.27 152.23 155.18 156. 7 4 157.36 157.61 157.95 

28 2016 133.51 140.46 147.22 152.36 155.41 156.82 157.18 157.88 157.84 

29 2017 133.69 140.35 147.14 152.39 155.51 157.04 157.12 157.66 158.14 

30 2018 133.88 140.48 147.08 152.26 155.51 157.10 157.39 157.62 157.88 

令和｝L 2019 133.67 140. 70 14 7.21 152.26 155.40 157.06 157.43 157.84 157.86 

2 2020 COVID-19の影響により中止

3 2021 134.26 141.32 147.52 152.63 155.47 157.06 157.54 157.95 158.31 

4 2022 134.87 141.53 148.14 152.59 155.58 157.02 157.42 157.95 158.19 

5 2023 134.60 141.83 148.08 152.80 155.42 157.10 157.46 157.83 158.13 

6 2024 134.15 141.27 148.18 152.66 155.50 156.84 157.43 157.85 157.98 
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【体重（男子）の年齢別発育の年次統計】 （単位： kg)

年 度 小4年 小5年 小6年 中1年 中2年 中3年 高1年 高2年 高3年

昭和 40 1965 29.70 32.60 37.40 42.70 48.50 53.40 56.30 58.00 

41 1966 29.90 33.10 37.40 43.10 48.50 53.90 56.80 58.60 

42 1967 30.20 33.40 38.20 43.50 49.50 54.10 56.70 58.40 

43 1968 30.10 33.50 38.20 43.90 49.50 54.00 56.70 58.80 

44 1969 30.60 34.00 38.60 44.30 49.90 54.80 57.60 59.30 

45 1970 

46 1971 

47 1972 28.40 31.70 35.30 40.20 45.30 51.30 55.90 58.50 60.10 

48 1973 28.40 31.80 35.40 40.30 46.00 51.40 55.70 58.30 60.20 

49 1974 28.80 31.80 35.60 40.30 46.30 51.80 55.80 58.00 59.80 

50 1975 28.90 31.90 35.70 40.90 46.40 51.80 56.60 58.60 60.20 

51 1976 28.50 31.90 35.80 40.30 46.00 51.50 56.30 58.50 59.80 

52 1977 28.90 32.10 36.40 41.10 46.40 52.20 56.70 59.20 60.90 

53 1978 29.00 32.40 35.80 41.30 46.70 51.30 56.90 59.30 60.70 

54 1979 29.20 32.60 36.90 40.60 47.60 52.60 57.30 59.70 61.00 

55 1980 29.30 32.70 36.40 41.60 46.60 52.30 57.20 59.70 60.90 

56 1981 29.20 32.47 36.25 41.27 47.31 52.49 57.40 59.24 61.03 

57 1982 29.60 32.64 36.61 41.47 46.85 53.04 57.04 60.05 61.20 

58 1983 29.30 32.47 36.29 41.82 46.69 52.69 57.73 59.83 61.55 

59 1984 29.53 33.05 36.66 42.01 47.88 53.37 58.41 60.36 61.47 

60 1985 29.88 33.25 36.97 42.08 47.30 52.74 58.54 60.83 62.69 

61 1986 29.96 33.36 37.53 42.45 47.51 53.37 57.40 59.90 61.96 

62 1987 30.10 33.73 37.72 43.29 47.94 53.23 58.51 60.03 61.70 

63 1988 29.83 33.47 37.74 42.86 48.37 53.31 58.08 60.87 61.64 

平成元 1989 30.57 34.12 37.81 43.34 48.53 54.11 59.29 60.50 61.64 

2 1990 30.65 34.22 37.98 44.07 48.95 53.76 59.15 60.61 61.84 

3 1991 30.51 34.26 38.61 43.89 48.99 54.54 59.26 61.02 61.79 

4 1992 30.76 34.49 38.34 44.16 49.19 54.84 59.50 60.78 61.95 

5 1993 30.74 34.54 38.45 44.26 49.27 54.73 60.07 61.49 63.00 

6 1994 30.73 34.35 38.61 44.10 49.47 54.87 59.47 61.23 62.63 

7 1995 30.83 35.06 39.00 44.02 49.23 54.51 60.12 61.52 62.72 

8 1996 31.31 35.26 39.49 44.63 49.81 54.98 60.12 61.92 63.52 ， 1997 31.42 34.97 39.22 44.73 50.11 54.96 59.89 61.77 63.15 

10 1998 31.61 35.26 39.69 45.15 50.19 54.96 59.80 61.29 62.95 

11 1999 31.15 34.96 39.62 45.08 50.31 55.32 60.22 60.88 62.91 

12 2000 31.48 35.59 39.51 45.76 50.43 55.21 59.04 61.74 62.61 

13 2001 31.23 34.98 39.71 45.68 50.23 55.56 58.89 61.15 63.01 

14 2002 31.28 34.95 39.59 45.68 49.80 55.89 60.61 61.30 63.67 

15 2003 31.62 35.29 39.46 45.31 50.59 55.72 60.90 62.70 64.28 

16 2004 31.20 34.79 39.05 45.04 50.11 55.83 60.13 61.82 63.96 

17 2005 31.04 34.77 39.09 44.94 49.62 55.32 60.68 61.74 64.02 

18 2006 31.04 34.89 39.05 45.05 49.82 54.88 60.44 62.92 63.99 

19 2007 30.89 34.64 39.08 44.73 49.76 55.05 60.05 62.24 64.56 

20 2008 31.11 34.49 38.81 44.70 49.49 54.92 60.03 61.68 63.55 

21 2009 30.59 34.22 38.27 44.18 49.01 54.40 59.70 61.35 62.98 

22 2010 30.72 34.23 38.76 44.10 49.16 54.60 59.41 61.85 63.60 

23 2011 30.66 34.05 38.31 44.20 48.87 54.44 59.67 61.39 63.71 

24 2012 30.66 34.39 38.36 44.16 49.17 54.30 59.37 61.69 63.17 

25 2013 30.57 34.25 38.68 44.03 48.95 54.30 59.33 61.33 63.67 

26 2014 30.59 34.20 38.41 44.25 48.68 54.15 59.19 61.18 63.09 

27 2015 30.56 34.10 38.38 43.96 49.10 53.85 59.07 60.91 63.06 

28 2016 30.68 34.34 38.55 44.18 48.83 54.36 58.99 60.94 62.97 

29 2017 30.71 34.28 38.68 44.06 48.99 54.17 59.54 60.77 62.95 

30 2018 30.83 34.60 38.77 44.29 49.13 54.22 58.89 61.09 62.76 

令和元 2019 30.90 34.58 38.93 44.46 49.27 54.41 58.98 60.88 63.06 

2 2020 COVID-19の影響により中止

3 2021 31.27 35.40 39.59 44.94 49.91 54.75 58.75 60.71 62.49 

4 2022 31.63 35.62 40.41 45.55 50.42 55.00 58.94 60.46 62.70 

5 2023 31.54 35.35 39.97 45.73 50.30 54.89 59.16 60.40 62.05 

6 2024 31.60 35.28 39.70 45.32 50.60 55.05 59.00 60.69 62.10 
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【体重（女子）の年齢別発育の年次統計】 （単位： kg)

年 度 小4年 小5年 小6年 中1年 中2年 中3年 高1年 高2年 高3年

昭和 40 1965 29.90 34.30 39.40 43.60 47.10 49.50 50.90 51.90 

41 1966 30.40 34.40 39.80 44.10 47.30 49.80 51.30 51.90 

42 1967 30.70 35.30 40.00 44.60 47.80 50.10 51.50 52.00 

43 1968 30.30 35.30 40.50 44.90 48.10 50.40 51.50 52.30 

44 1969 31.10 35.60 40.80 45.60 48.60 50.80 52.00 52.40 

45 1970 

46 1971 

47 1972 28.20 32.20 36.70 42.00 46.10 49.30 51.40 52.50 52.90 

48 1973 28.40 32.60 37.30 42.50 46.90 49.40 51.40 52.50 53.00 

49 1974 28.50 32.60 37.40 42.20 46.40 49.30 51.50 52.70 53.10 

50 1975 28.80 32.60 37.50 42.30 46.50 49.50 51.40 52.50 52.80 

51 1976 28.50 32.90 37.70 42.10 46.20 50.00 51.00 51.90 53.20 

52 1977 28.50 32.70 37.80 42.70 46.90 49.60 51.80 53.10 53.80 

53 1978 28.80 32.70 38.20 42.50 46.80 50.80 51.50 52.90 53.00 

54 1979 28.80 33.00 37.30 42.60 46.90 50.10 52.30 53.00 53.00 

55 1980 29.00 32.80 37.90 43.00 46.80 49.90 51.30 52.60 53.80 

56 1981 28.50 32.55 37.85 42.49 46.59 49.93 52.21 52.15 52.24 

57 1982 28.80 33.26 37.83 42.75 46.35 50.06 52.12 52.64 52.81 

58 1983 29.30 32.79 37.85 42.81 46.50 49.79 52.16 52.68 53.03 

59 1984 29.08 33.47 38.19 43.19 46.99 50.06 52.59 53.36 53.20 

60 1985 29.52 33.49 38.11 42.96 47.15 49.88 52.93 53.17 53.47 

61 1986 29.57 33.59 38.29 43.62 47.20 50.12 52.38 53.00 53.36 

62 1987 29.75 34.13 38.96 43.79 47.28 50.30 51.91 52.62 52.45 

63 1988 29.64 33.71 38.80 43.93 46.96 49.92 51.71 52.88 53.01 

平成元 1989 29.75 33.89 38.69 43.88 47.20 49.80 51.83 52.37 52.27 

2 1990 30.14 34.66 38.98 44.02 47.36 50.37 52.21 52.38 52.58 

3 1991 30.36 34.48 39.34 44.19 47.09 50.36 52.44 52.84 52.93 

4 1992 30.27 34.53 39.78 44.36 47.76 50.12 52.12 52.72 52.59 

5 1993 30.15 34.51 39.60 44.28 47.74 50.29 51.99 52.87 53.23 

6 1994 30.80 34.89 39.87 44.96 47.77 50.31 52.28 52.62 53.00 

7 1995 30.61 35.03 40.10 44.90 47.87 50.57 51.77 53.24 52.69 

8 1996 30.86 35.09 40.39 45.00 48.26 50.28 52.14 52.83 52.92 ， 1997 30.69 35.07 39.96 44.86 48.17 50.70 52.31 53.05 53.50 

10 1998 30.87 35.19 40.38 45.04 48.31 50.66 52.59 53.53 53.51 

11 1999 30.97 34.93 40.50 44.89 47.63 50.39 52.33 53.27 53.45 

12 2000 30.71 34.97 40.15 45.74 48.59 50.83 52.10 52.76 52.93 

13 2001 30.49 34.57 39.86 44.92 48.02 50.74 51.39 52.50 52.12 

14 2002 30.65 35.12 40.01 45.14 48.28 50.55 52.59 53.11 53.17 

15 2003 30.76 35.27 40.30 44.44 48.15 50.79 52.62 53.39 53.12 

16 2004 30.61 34.67 39.81 44.66 47.36 50.80 52.13 52.65 53.34 

17 2005 30.36 34.63 39.74 44.40 47.77 50.24 52.30 53.04 53.05 

18 2006 30.13 34.52 39.66 44.62 47.72 50.46 51.77 53.41 53.42 

19 2007 30.25 34.33 39.42 44.37 47.68 50.26 52.07 52.66 53.39 

20 2008 30.42 34.58 39.33 44.18 47.58 50.25 51.79 52.82 52.75 

21 2009 30.10 34.26 39.16 43.81 46.95 49.95 51.43 52.31 52.57 

22 2010 30.28 34.38 39.29 43.95 47.13 49.67 51.30 52.27 52.47 

23 2011 29.80 34.26 39.07 43.83 47.03 49.71 50.89 52.28 52.51 

24 2012 29.90 33.99 39.14 43.79 47.11 49.58 51.22 52.05 52.86 

25 2013 30.13 34.00 38.85 43.59 47.09 49.62 51.19 52.35 52.54 

26 2014 30.05 34.31 38.86 43.43 47.01 49.76 51.14 52.31 52.58 

27 2015 29.93 34.04 39.15 43.49 46.94 49.70 51.59 52.19 52.69 

28 2016 29.90 34.20 39.14 43.96 46.88 49.72 51.41 52.46 52.66 

29 2017 30.00 34.09 39.12 43.82 47.27 49.68 51.13 52.32 52.84 

30 2018 30.20 34.23 39.05 43.75 47.17 50.01 51.34 52.16 52.71 

令和元 2019 30.09 34.44 39.15 43.61 47.23 49.86 51.71 52.32 52.61 

2 2020 COVID-19の影響により中止

3 2021 30.50 34.99 39.64 44.13 47.23 49.50 51.11 51.99 52.53 

4 2022 31.03 35.31 40.25 44.16 47.30 49.49 50.68 51.78 52.20 

5 2023 30.83 35.28 39.98 44.34 47.12 49.45 50.85 51.54 52.22 

6 2024 30.40 34.94 39.86 43.92 47.23 49.15 50.86 51.71 52.06 
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【座高（男子）の年齢別発育の年次統計】 （単位：cm)

年 度 小4年 小5年 小6年 中1年 中2年 中3年 高1年 高2年 高3年

昭和 40 1965 73.40 75.50 78.70 82.00 85.50 88.30 89.60 90.10 

41 1966 73.60 75.70 78.60 82.10 85.70 88.40 89.50 90.20 

42 1967 73.60 75.80 78.70 82.10 85.70 88.20 89.50 90.00 

43 1968 73.20 75.70 79.00 82.10 85.40 88.00 88.00 90.10 

44 1969 73.80 76.10 79.20 82.40 86.00 88.50 89.70 90.10 

45 1970 

46 1971 

47 1972 71.90 74.10 76.40 79.70 83.20 86.50 88.80 90.00 90.10 

48 1973 71.80 74.20 76.30 79.60 83.20 86.70 89.00 90.00 89.90 

49 1974 72.20 74.30 76.80 79.90 83.80 86.80 88.90 90.00 90.50 

50 1975 72.20 74.30 76.50 80.10 83.40 87.00 89.20 90.10 90.60 

51 1976 71.90 74.10 76.40 79.40 83.00 86.20 89.40 92.30 91.10 

52 1977 71.90 73.90 76.40 80.30 83.80 87.20 89.20 89.80 90.80 

53 1978 72.50 74.20 76.90 80.10 84.00 87.10 89.50 90.20 90.90 

54 1979 72.20 74.40 77.00 79.80 84.10 87.30 89.50 90.60 90.80 

55 1980 72.30 74.50 76.70 80.30 83.90 87.50 89.40 90.50 91.10 

56 1981 72.50 74.50 76.80 80.40 84.40 87.50 89.80 90.80 91.00 

57 1982 72.50 74.51 76.91 80.58 84.01 87.84 89.72 90.67 91.45 

58 1983 72.50 74.62 76.94 80.45 83.89 87.58 89.49 90.47 90.79 

59 1984 72.53 74.69 77.04 80.26 84.22 87.36 89.59 90.82 91.26 

60 1985 72.65 74.87 77.14 80.24 83.96 86.91 90.12 91.16 92.06 

61 1986 72.69 74.96 77.43 80.61 84.17 87.56 89.34 90.66 91.11 

62 1987 72.87 74.96 77.51 80.87 84.43 87.37 89.75 90.55 91.03 

63 1988 72.94 75.05 77.41 81.03 84.72 87.72 89.87 91.28 91.33 

平成元 1989 73.09 75.33 77.67 80.91 84.42 87.90 89.88 90.82 90.95 

2 1990 73.03 75.23 77.55 81.54 84.78 87.80 89.64 90.59 91.36 

3 1991 72.98 75.26 77.84 81.35 84.86 87.97 89.57 90.98 91.00 

4 1992 73.02 75.40 77.80 81.51 85.04 88.04 90.10 91.17 91.46 

5 1993 72.87 75.22 77.88 81.41 85.07 88.24 90.24 91.14 91.56 

6 1994 73.10 75.24 77.83 81.75 85.32 88.35 89.94 90.91 91.35 

7 1995 72.98 75.47 78.08 81.04 85.12 87.99 89.95 91.07 91.46 

8 1996 73.29 75.49 78.19 81.74 84.93 88.16 89.88 91.09 91.46 ， 1997 73.36 75.46 78.16 81.84 85.36 88.25 90.08 91.00 91.54 

10 1998 73.20 75.56 78.24 81.64 85.36 87.86 89.91 91.14 91.45 

11 1999 73.04 75.55 78.29 82.07 85.51 88.58 90.19 90.99 91.72 

12 2000 73.24 75.69 78.36 82.07 85.38 88.12 90.02 90.89 91.56 

13 2001 73.01 75.41 78.23 82.02 85.62 88.44 89.78 91.32 91.90 

14 2002 72.92 75.32 78.29 82.07 85.46 88.73 89.91 90.82 91.54 

15 2003 73.18 75.43 78.19 81.71 85.01 88.38 90.23 91.02 91.78 

16 2004 72.87 75.18 78.01 81.59 85.58 88.63 90.22 91.31 91.90 

17 2005 72.78 75.30 77.91 81.68 85.04 88.37 90.06 91.41 91.95 

18 2006 72.99 75.45 78.18 81.71 85.32 88.35 90.33 91.25 91.93 

19 2007 73.01 75.34 78.07 81.68 85.11 88.40 90.18 91.36 91.71 

20 2008 72.98 75.32 78.06 81.72 85.15 88.31 90.13 91.10 91.90 

21 2009 72.88 75.31 77.96 81.77 85.19 88.29 90.01 91.17 91.76 

22 2010 72.87 75.17 78.05 81.58 85.27 88.37 90.10 91.23 91.76 

23 2011 72.91 75.15 77.85 81.45 85.13 88.21 90.19 91.17 91.74 

24 2012 72.77 75.23 77.82 81.51 85.21 88.30 90.14 91.15 91.79 

25 2013 72.77 75.14 77.91 81.47 85.21 88.33 90.24 91.32 91.96 

26 2014 72.82 75.07 77.84 81.59 84.95 88.07 90.25 91.43 91.94 

27 2015 72.71 75.10 77.80 81.70 85.30 88.24 90.37 91.36 92.09 

28 2016 

29 2017 

30 2018 

令和元 2019 

2 2020 

3 2021 

4 2022 

5 2023 

6 2024 
（注）平成28年度より座高測定は実施せず
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【座商（女子）の年齢別発育の年次統計】 （単位： CIll）

年 度 小4年 小5年 小6年 中1年 中2年 中3年 高1年 高2年 高3年

昭和 40 1965 73.90 77.10 80.40 82.50 84.10 84.80 85.00 85.20 

41 1966 74.30 77.30 80.80 83.10 84.30 85.00 85.20 85.30 

42 1967 74.30 77.60 80.50 82.80 83.90 84.90 85.00 85.20 

43 1968 74.10 77.70 80.60 83.00 84.20 84.70 84.70 84.90 

44 1969 74.40 77.90 80.90 82.90 84.10 84.50 84.80 84.80 

45 1970 

46 1971 

47 1972 71.70 75.30 77.90 81.60 83.30 84.40 84.60 84.60 84.80 

48 1973 72.00 75.10 78.30 81.50 83.60 84.40 84.80 84.90 84.80 

49 1974 72.20 75.30 78.50 81.60 83.30 84.50 84.70 84.80 84.70 

50 1975 72.20 75.20 78.50 81.30 83.40 84.40 85.00 84.70 85.10 

51 1976 71.70 75.20 78.20 80.80 82.80 83.90 84.80 85.20 85.10 

52 1977 71.60 74.60 78.20 81.90 83.70 84.60 84.90 85.10 85.10 

53 1978 72.10 75.10 78.60 81.90 83.80 84.70 84.70 84.90 84.70 

54 1979 72.10 75.10 78.50 81.50 83.80 84.70 85.40 85.30 85.10 

55 1980 72.30 75.40 78.70 82.00 83.60 85.00 84.90 85.30 85.30 

56 1981 72.30 75.20 78.90 82.00 83.70 84.90 85.40 85.30 85.50 

57 1982 72.50 75.37 78.61 81.88 83.65 85.06 85.51 85.81 85.00 

58 1983 72.50 75.24 78.73 81.98 83.83 85.00 85.09 84.99 85.28 

59 1984 72.44 75.62 78.71 82.15 83.90 85.04 85.74 85.41 85.59 

60 1985 72.72 75.54 78.85 81.67 83.96 85.01 85.46 85.30 85.66 

61 1986 72.61 75.58 78.86 82.14 83.89 84.92 85.53 85.58 85.64 

62 1987 72.96 75.83 79.11 82.32 83.84 85.09 85.81 85.58 85.71 

63 1988 72.88 75.78 79.01 82.33 83.87 84.97 85.38 85.53 85.66 

平成元 1989 73.03 76.01 79.20 82.24 83.64 84.83 85.40 85.59 85.54 

2 1990 73.02 76.13 79.17 82.62 84.23 85.19 85.11 85.19 85.16 

3 1991 73.04 76.13 79.38 82.67 84.08 85.01 85.37 85.69 85.37 

4 1992 73.14 76.17 79.73 82.68 84.23 85.10 85.30 85.47 85.31 

5 1993 73.02 76.16 79.68 82.55 84.07 84.78 85.66 85.77 85.49 

6 1994 73.31 76.47 79.67 82.85 84.06 85.07 85.38 85.55 85.51 

7 1995 73.14 76.46 79.79 82.79 84.28 84.84 85.05 85.38 85.31 

8 1996 73.47 76.38 79.81 82.92 84.43 85.00 84.97 85.15 85.22 ， 1997 73.42 76.61 79.93 83.02 84.41 85.33 84.99 85.12 85.17 

10 1998 73.19 76.21 79.74 82.77 84.44 85.14 85.06 85.35 85.12 

11 1999 73.36 76.30 79.91 82.86 84.04 84.89 85.16 85.34 85.38 

12 2000 73.26 76.44 80.01 82.83 84.22 85.18 85.07 85.26 85.46 

13 2001 73.15 76.05 79.61 82.68 84.04 84.97 84.64 85.18 84.82 

14 2002 73.13 76.30 79.77 82.56 84.41 84.98 84.81 85.10 85.29 

15 2003 72.37 76.44 79.72 82.28 84.01 85.08 85.11 85.10 84.95 

16 2004 73.00 76.05 79.57 82.70 84.39 85.42 85.31 85.47 85.49 

17 2005 72.86 76.17 79.54 82.57 84.17 85.22 85.22 85.35 85.26 

18 2006 73.02 76.28 79.73 82.59 84.15 85.12 85.23 85.56 85.73 

19 2007 73.04 76.17 79.64 82.72 84.17 85.22 85.23 85.37 85.62 

20 2008 73.10 76.23 79.55 82.55 84.14 85.06 85.23 85.34 85.49 

21 2009 73.03 76.15 79.50 82.55 84.08 85.19 85.24 85.48 85.54 

22 2010 73.04 76.21 79.59 82.56 84.11 85.06 85.27 85.41 85.57 

23 2011 72.87 76.28 79.61 82.54 84.08 85.06 85.14 85.53 85.49 

24 2012 72.84 76.03 79.49 82.50 84.10 84.97 85.20 85.45 85.61 

25 2013 72.92 76.07 79.35 82.26 84.10 85.13 85.24 85.55 85.70 

26 2014 72.90 76.09 79.39 82.26 83.90 85.15 85.28 85.58 85.76 

27 2015 72.74 76.02 79.36 82.46 83.99 84.82 85.47 85.56 85.63 

28 2016 

29 2017 

30 2018 

令和元 2019 

2 2020 

3 2021 

4 2022 

5 2023 

6 2024 
（注）平成28年度より座高測定は実施せず
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15本県の児童生徒の体カ・運動能力の推移（昭和40年度～令和6年度）

【握力（男子）の年次統計】

年 度 小4年 小5年 小6年 叶ゴ1年 I：ド2年 叶13年 高1年 高2年 高3年

昭和 40 1965 18.30 20.60 23も70 29.80 35.20 40.00 42吟00 44.10 
41 1966 16.40 22.90 3 8. 9 0 11.90 14必50
42 1967 l 6. 4 0 19.60 30.10 35.00 39.00 4 l. 8 0 44.20 

43 1968 16.40 19.90 23.50 28.90 35.50 41.80 44.50 47.20 
44 l 969 1 7 ̀ l (） 20.00 24.00 :30.30 35.90 39.80 42.50 45.80 
45 1970 17.50 20.80 24.70 3 0。10 :37.00 42.80 4 5. 7 0 48. l o 
46 1971 17.00 20.40 24.60 30.20 36鉛50 43.30 
47 1972 16. 70 20.30 23.50 29.20 3 5 ̀ 5 0 42ク30 4 5. 2 0 4 7 ̀ 3 0 
48 1973 17.70 2 l. l o 25.80 3 l. 5 0 J7.60 41.10 43.90 46.50 

49 1974 17.60 21.70 25.40 31.40 37.20 42.00 43.80 46.00 
50 1975 17.60 20.70 2 5. 1 0 :31.50 37.50 42.90 45.80 46.:30 
51 1976 2L90 24.20 29.50 :35.20 42.80 4 5. 6 0 47.40 

52 1977 17.70 21.20 25.30 30.20 36.90 1 1も60 1 4. 5 0 1 6. 8 0 
53 1978 18.40 2 1. 2 0 25.50 31.20 37.10 40.90 44.20 45も50
54 1979 l 7. 4 0 20.40 27.00 32 70 38.10 41. 70 43.70 46.30 

55 l980 2 ]．3 0 2 6. l o 3 l. 5 0 38.20 45.90 47.90 

56 1981 18.09 21吟04 25.43 31.46 37.21 41.96 44.50 46.60 
57 1982 18ク39 21.47 2 5 ̀ 6 0 32.09 41.07 44.75 45.95 

58 1 983 17.98 2 0. 4 0 25.83 30.78 37.22 1 1 0 6 3 1 4. 0 5 1 6. 1 0 
59 1984 18.17 21.16 25.01 30.76 36.68 41.14 43.94 45.69 

60 1985 18.0l 20.84 25.M 3 l. 9 3 3 7. l l 42.96 45.79 47.84 

61 1986 17.36 20.66 25.68 31.60 37.29 39.90 4 3. 1 1 45.26 
62 1987 17.36 20.85 24.40 30A2 36.06 3 9. 7 6 42.68 45.:30 

63 1988 17.36 20.74 25必50 3 ], 8 6 :36.97 3 9 ̀ 6 2 12.98 44.54 

平成冗 1989 18.36 21.41 25.35 31.07 36.32 1 0。59 13.59 1 4. 5 5 
2 1990 17.92 20.63 25.78 31 1 36.62 40.14 42.5] 44.25 
3 1991 17.36 20.57 25. 24 3 l. 2 3 36.26 40.33 42.55 44.07 
4 1992 17.72 20.72 26.60 3 l. 5 l 3 7. 1 8 39.88 42.00 4 3. 4 6 

5 1993 16も96 20.47 25.03 31.10 36.27 40.43 42.65 44.56 
6 1994 17ク25 20.05 24.28 30.01 12 39A4 42.68 43.69 

7 1995 17.15 2 0. 1 6 24.89 3 0. 7 9 35.86 3 7々]7 4 0. l l 1 2. 0 0 

8 1996 16.93 20.56 24.73 29.81 35.51 38.21 41.29 42. 36 ， 1997 17.57 20.36 2 5. 4 9 30.58 3 5. 3 5 3 8. 1 3 40.88 42.77 
10 1998 [5.22 1 7. 6 4 20.5:3 24.33 3 0. 6 5 35.56 39.51 41.68 42.68 

11 1999 15.06 17も25 20.74 25.11 30.60 35.97 37.61 39,71 41.25 
12 2000 14.66 17ク 18 20.52 25.36 3L19 36.24 38.99 42.19 43.68 
13 2001 14.97 l~ 7, 4 l 20.55 24.71 30% 32 36.02 3 9. 5 8 1 2. 8 3 1 3必97

14 2002 15.15 17.37 20.76 25.09 30.64 3 6. 2 4 38.97 41.55 43.40 
15 2003 15.21 17.68 20.52 25.13 31.23 :36.21 38.27 40.73 41.77 
16 2004 15.44 1 7 ̀ 7 5 20.89 25.16 :30.69 35.44 38.50 40.97 42.57 
1 7 2005 ] 4. 9 7 17.49 20.66 24.61 3 0 0 8 0 :35.90 37.92 4 0. 6 9 42.25 

18 2006 15.09 17.46 20.74 24.83 30.51 35鉛77 38.27 41吟25 42.76 
19 2007 15.08 17.48 20.55 24.61 30.65 3 5 ̀ 7 8 38ク 19 4 0. 8 3 42.69 
20 2008 1 5. 3 3 17.66 20.87 2 4. 7 3 3 0. 5 5 3 5. 8 5 38A:3 40.95 42.66 

21 2009 15.05 1 7. 4 8 20.52 2 1. 6 7 30.33 3 5. 4 0 38.71 4 0. 9 5 42.81± 

22 2010 14.90 17.38 20.45 24.24 30あ 18 35.46 3 8. l l 4 l. 4 8 42.611 

23 2011 15.05 17.22 20.55 24.03 29.85 35.24 38吟54 40.82 43.21 
24 2012 14.91 l 7. 1 9 20.ll 2 4嗚20 2 9 ̀ 7 3 35.29 :38.51 1.32 42.44 

25 2013 14.91 17.22 20.25 23.89 29.81 3 4. 8 6 37.90 10.78 12.68 
26 2014 14.88 17.05 20.35 23.99 29.47 35.04 37. 71 40.45 42.23 
27 20 l 5 14.87 l 7, 0 0 20.20 2 1. 0 9 29.59 34.7.l 37.72 40.03 42.13 
28 20 ] 6 14.93 17.17 2 0 ̀ l 7 23.96 29.. 59 3 4. 8 2 3 7. 3 3 40.15 41. 78 

29 2017 14.87 17.10 20.09 23.98 29.48 34.73 37吟50 4 0 ̀ 0 5 4 1. 8 1 
30 2018 14.99 17.20 20ク23 2:3.80 29.58 34.50 37.15 39.74 L54 

令和几 2019 14.70 1 6. 8 4 l 9, 9 8 23.77 2 9. ］ 0 :34.33 36.70 3 9. 3 5 40嗚99 

2 2020 COVJD 19の影愕により中止
3 2021 14.33 1 6吟71 19.82 23.81 29.64 34. 38 36.52 38.99 40.88 
4 2022 14.42 l 6. 6 9 19.79 24.15 2 9. 8 l 34.70 36.70 39.02 40.68 

5 202 3 14.34 16.68 19.63 23.97 29.52 3 4. 5 6 

6 2024 14.31 16 38 19ク43 23.82 2 9 ̀ 6 7 34の53 36.86 39.09 40.26 

（注1)資料出所は、体カ・

（注2)平成10年度から、

目
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【握力（女子）の年次統計】

年 庶；又

昭和 40 1965 
41 1966 l 5. l~ 〇 24.00 25.40 26.40 26.70 27.50 
42 1967 24.20 25.90 28.00 28.00 29.00 

43 1968 15.20 18.90 22鉛00 24.80 26吟50 27.90 28.50 29.70 
44 1 969 15.90 l 8. 7 0 22五0 24.70 26.50 26必70 28.30 28.50 
45 1970 ] 6. 4 0 20.10 22.60 25.90 27.70 29.30 30.30 30.70 
46 1971 15.70 19.40 22.70 25.00 27.50 29.40 31.00 
47 1972 15.50 19.20 24.10 25.90 28.:30 29.30 :30.30 
48 l973 ] 6. l o 19.80 23AO 25.80 2 7. 3 0 29.50 3 0. l o 31.10 
49 1974 16.10 19.80 22鉛80 25.30 27.50 27.20 28.10 29.50 
50 1 975 16.30 19.20 22.70 25.20 26.60 29.40 30.40 30.70 
51 1976 2 l. 9 0 24.80 25.70 29.30 29.70 31.00 

52 1977 16.'.30 20.10 22.70 25.30 27.00 28.20 30.50 30.10 
53 1978 16. 70 19.80 22.70 25.00 26.90 27.60 28.00 28.80 

554 5 1199789 0 
16皇0 19.60 22.90 26.00 27.70 28.20 29.10 3 0. 3 0 
l 7.00 20.20 22.60 25.50 2 6. 3 0 29.80 :31.00 

56 1981 16.48 19.85 23.19 25.48 27.15 29,70 29.38 29鉛72
57 1982 16.85 20.06 23.52 26.09 28,47 28.06 29.07 2 9 ̀ 6 5 
58 1983 16.12 19.40 23.12 26.51 26.59 28.59 29.62 30.09 
59 1984 17.03 20.26 22.05 24.94 26.43 28.07 28.73 29.22 

60 1985 16.50 19.98 22.85 25.87 26.62 28.84 3 0. 2 2 30.91 

61 1986 1 6. 3 4 19.52 23.29 26.65 27.06 27.81 28Al 29.06 
62 1987 16.01 19.38 21.77 23.73 2fi.24 26.28 27. 71 2 7. 4 9 

63 l 988 16.12 19.35 2 2. 3 7 24.65 25.81 26.37 2 7 % 4 3 2 7. 8 3 

平成元 1989 16.83 19. 71 22.28 211.90 25.37 2 6. 4 7 27.22 28.00 
2 1990 16.80 19.44 21.96 24.61 25.86 26.21 27.13 27.39 
3 1991 15.90 19.18 22.34 2 3. 9 7 25.00 25.97 26.62 27.12 
4 1992 l 6. 5 4 1 9. 6 3 2 2. 3 4 24.63 25.69 25.22 2 6. 4 3 26.85 
3 r 1993 16.11 19.25 22.08 24.00 25.14 25.85 27.10 27鉛65
6 l 994 16.28 l 9. 3 7 2 l. 3 7 23.57 26.70 27.18 2 7 ̀ 4 9 
7 1 995 l 6. l 6 19.38 22.56 25.17 25.90 2 4. 3 7 

8 1996 16.02 19.31 21.58 24.11 25.18 25.49 26.08 26.61 ， 1997 1 6 ̀ 5 3 19の26 2 2. 1 0 2 4. l 25.26 25.70 26.67 26.92 

10 1998 13.85 l 6. 4 4 1 9. 8 7 21.60 2:1.58 25.06 2 6. l 5 2 7. 3 1 27.24 

11 1999 1 4. 2 9 16.18 20.20 22.23 21.23 25.69 24.30 25.15 26鉛04
12 2000 13.58 16.23 19.26 22.23 24.06 25.23 25.80 26.91 27.02 
13 2001 13. 72 l 6. 4 0 19.42 21.50 2 3, 4 0 24.96 25.59 26.80 27.02 

14 2002 14.03 16.55 19A2 21.74 24.31 25.17 2 1. 8 6 25.58 26.28 
15 2003 14.07 17.19 19.88 21. 71 24.44 25.45 25.63 26.36 26.33 
16 2004 14.49 16.80 l 9. 7 2 2 2 ̀ l 9 24.09 2 5. 1 7 24必78 26.03 26.77 
17 2005 H.07 16.81 ] 9. 9 3 2 l. 6 7 24.14 25.19 24.63 2 5. 4 2 26.06 

18 2006 14.13 16.66 19.91 21.99 24.32 25.49 24.99 26.15 26.40 
19 2007 14.08 16.69 19.73 2 2. 0 l 2 4. 4 3 25.62 25.06 25.91 26.57 
20 2008 1 4. 33 ] 6. 9 6 20.02 22.0l 24.56 25.77 2 5. 4 5 2 6. 3 0 26.65 

21 2009 14.15 16.76 19.85 22.00 24.22 25.60 25.53 26A2 26.81 
22 2010 13.91 16.80 19. 76 21.81 24.10 2fi.23 25.10 26.38 26.71 

23 2011 14.06 16.58 19.81 21.71 24.02 25.44 25.41 26.32 26.90 
24 2012 13.94 16.48 19.57 2 l. 9 3 2:3.92 2 5, 4 3 25.76 26.61 2 7. 1 8 

25 2013 14.12 16.54 19.55 21.60 2,1.21 25.27 25.50 □6.40 26.87 
26 2014 14.02 16.65 19.62 21.53 23.85 25.63 25.38 26.. 55 26.93 
27 20 ] 5 13.96 l 6. 5 8 1 9 ̀ 7 7 21.68 24.15 25.23 25.76 26.29 26.95 
28 2016 14.06 16.6] l 9. 7 7 21.87 2 4. I O 25.57 25.34 26.58 26.8] 

29 2017 14.02 16.48 19.53 21.82 24.24 2 5. 4 6 2 5. 4 3 26.26 27.09 
30 2018 1 4. 1 5 16.62 l 9. 5 7 2 l. 8 0 24。25 25.79 2 5. 4 6 2 6. 4 1 26.77 

令和元2 22002l9 0 
13.87 l 6. 4 4 19.54 21.78 24.1:3 25.60 2 5. 6 3 2 6. 1 3 26.64 

3 2021 13. 79 16.46 19も 16 21.32 24.11 25.33 25.25 25,99 26.29 
4 2022 13.88 l 6. 4 0 19.28 21.33 23.56 25.33 24嗚94 26.00 26の18

5 2023 13.69 16.4」 19.1:3 21.47 24.91 2 4. 8 7 25.57 26.25 

6 2024 15.98 18.94 2 l. 2 3 23。73 24.96 24.87 25.75 26.14 

（注3)表中の網掛けは最高値、
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【反復横とび（男子）の年次統計】

年 度 小4年 ;J 5年 /］ 6紅―こ 叶—11 年し 11]2年 叶――~l 3灯―こ 高l iーーに 高2年 高3紅―こ

昭和 40 1965 3 4, 9 0 37.90 36,50 36%80 3 9. 3 0 38.30 3 9. 9 0 11.20 

41 1966 3 5. 3 0 37.70 40.10 

42 1967 36.PiO 38.10 :39.70 40.60 42.30 43.10 

43 l 968 3 6 ̀ l (） 39.10 36.30 :38.60 39.70 39.90 41.20 42.80 

44 1969 35も60 38.30 37.30 39.60 4 0. 8 0 4 2. 0 0 12.90 43.40 

45 1970 37.20 40.90 37.90 39.20 42.30 43.30 44.40 45.00 

46 197 l 3 6, ] 0 39.70 37AO 3 9. 6 0 40五0 42.10 1 3. 1 0 13AO 

47 1972 36.20 39.70 38.20 40.10 42.20 42.40 43.00 43.90 

48 1973 36.20 39.80 37.50 40.20 41.80 42.10 42.80 44.10 

49 1974 36.90 40.60 38.90 40.20 42.:30 4 3 ̀ 1 0 45.30 45.20 

50 1975 37.00 3 9. 9 0 38.00 3 9 0 5 0 4l.80 42AO 12.70 43.70 

51 1976 37.10 40.20 37.60 40.60 12鉛 10 1 5も 10 1 5. 8 0 17.20 

52 1977 36.80 40.40 38.30 40.80 42.20 44ク20 4 5. 7 0 46.10 

53 1978 3 7. 1 0 39.70 38.20 3 9. 9 0 4 l. 8 0 45.40 46.20 47.50 

54 1979 3 7. 7 0 10.70 3 8. 00 4 l. 0 0 12.00 45.20 15.10 46.70 

55 1980 37.40 40吟00 38.40 40.40 42.60 44.40 45.20 46.70 

56 1981 37.66 :39.93 39必56 l.20 1. 2.6 7 44』0 46.86 47.60 

57 1982 38.64 4 l. 3 8 39.37 41.82 43.63 140 72 1 6. 3 3 1 7. 0 ] 

58 1983 38.92 41.66 38.60 40.80 43.59 44.82 46.62 47.18 

59 1984 39.19 40.95 39A5 4 l. 9 3 44.47 44.86 4 6. l 8 46.83 

60 1985 39.51 42.46 :39.14 4 l.08 43.05 45.73 48.41 48.72 

61 1986 3 9 ̀ 8 1 42.50 39.25 40.92 43.27 43.81 46.24 47.27 

62 1987 38.58 1 ]．3 7 1 0. 0 7 l. 6 5 43. 79 43.72 4 5. 3 7 46.12 

63 1988 39.35 42.67 40.06 43.05 14鉛65 1生64 H.21 17.09 

平成冗 1989 39.82 42.32 39.45 41.27 42.91 46ク63 4 8. l 6 48.07 

2 1990 39.24 42.27 4 0. 3 l 42.27 4:3.98 45.45 47.01 47.95 

3 1991 3 8. 9 l 4 0. 9 6 3 9. 60 12.01 13.13 43.75 15.50 46.66 

4 1992 39.42 41吟90 39.68 42.60 43.28 43.99 45.93 48.25 

5 1993 38.58 11.58 39必38 l.04 1. 3. ／l 9 1 4 ̀ 9 3 46. 4 7 47.64 

6 1994 3 9, l 8 4 l. 4 6 3 8. 6 4 41.99 43.24 44.11 1 5. 0 7 1 6. 0 0 

7 1995 38.59 41. 72 39.41 41.77 42.67 44.03 45.84 46.52 

8 1996 39.31 42.56 39.82 41.30 43.79 44.90 45.85 46.40 ， 1997 39.:30 4 ]．8 7 40.56 42.32 4 3. 3 2 44.61 46.47 46.79 

10 1998 39も 17 41吟31 44.40 47.74 48.59 49.85 .51.28 53.29 

11 1999 3 7. 3 6 41ク38 1 3. 3 7 44.97 47の24 19.80 50.35 53.05 54.38 

12 2000 36.50 39.24 42.34 44.79 47.6] 4 9. 8 3 5 1々]3 51.80 53.96 

1 3 2001 37.12 40.15 42.66 44.51± 47.01 50.17 52.37 55.29 54.88 

14 2002 37.29 40.62 43.23 45.611 4 8. 4 5 5 0. ］ 6 50.95 52.88 5 3. 7 3 

15 2003 3 8. 1 8 41. 76 43.84 45.55 49.12 50.2・1 52.55 55.00 ⑳r r ふr ｝ 

16 2004 37.65 1 1も03 1 4. 0 8 1 5. 9 5 4 8. 8 7 50.24 53.28 5 5. 3 2 56.67 

17 2005 37.50 41.52 44.6] 46.28 49.52 50.79 53.05 55吟45 56.27 

18 2006 37.76 41.93 44.72 46.92 50. l 8 52.46 53.74 56.08 56必84

19 2007 38.06 42.32 46.01 47.15 50.54 52.78 54.42 5 6. 1 3 57.92 

20 2008 38.35 43.15 46.15 48.43 51.17 53.54 55.56 57.46 58.14 

21 2009 38.09 1 2 ̀ 8 5 46.48 48.58 52.25 53.63 55.93 57.38 5 8. 4 ] 

22 2010 39.05 1 3々05 1 6. 4 7 l 9 52.50 54.93 55.75 58.09 58.72 

23 2011 39.29 4 3. 9 1 47.10 49嗚 16 5 2 ̀ 6 6 54の87 56.62 58.17 59.73 

24 2012 3 8. 9 2 14.01 17.11 49.03 52.23 5 4. 7 2 56.24 58.80 59.67 

25 2013 39.64 43.79 47. 34 49.33 52.23 54.71 56.32 58Al 59.88 

26 20 l 4 39.35 44.14 47.75 49.67 52.77 5 5. 4 7 56.55 58.78 59.67 

27 2015 39.90 14. 6 l 4 7. 8 8 49. 4 5 53.56 55.65 5 6. 3 1 58.55 59.86 

28 2016 40.66 44.83 48.10 50.07 53.78 56.32 56吟37 58.55 59.79 

29 2017 4 0. 4 8 44.92 47.80 5 0. l 6 5 3 ̀ 6 6 55の66 56.13 58.23 59.44 

30 2018 40.23 44.96 48.27 5 0. 4 0 53.97 56.11 56.14 58.37 59.31 

令和冗 2019 40.09 44.90 48.16 50.12 5 3. 4 l 55.58 55.80 58.16 59.25 

2 2020 COVJI) 1 影臀により「—-l］止

3 2021 39.07 l2. 54 1 6 ̀ 7 7 48.29 52.90 55.26 55.45 57.29 58.81 

4 2022 3 9. 2 5 4 3. 1 5 46.10 48.36 52.10 55.69 55吟59 57.07 58.55 

5 202 3 38.93 43.90 47.03 18.83 52.25 54.64 55.67 57必55 58.32 

6 2024 38.72 43.21 46.88 49.18 52.77 55.07 55.56 57名85 59.02 

（注1)立成10年度から、新しく小学4年が加わってしヽ る。

（注2)立成10年度から、反復幅が従来の小学磨学｛平用に全統されたため、中学校以l了．の値は高くなっている，ー，
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【反復横とび（女子）の年次統計】

年 度 小4年c 小5年 4 6什―ミ I:-f-1 ]-｛-1ミ・ 叶＿＿ー12什―こ [~-l—__1 3年．^ 高l年 高2什―こ 高3年
昭和 40 1965 :34.70 3 6. 9 0 34.70 3 5. 4 0 3 5. 0 0 34.90 3 5. 2 0 3 5. 6 0 

41 1966 3 7. 3 0 35.40 3 5 0 5 0 37.50 

42 1967 34も70 37.40 35吟50 36.30 36.90 37.40 

43 1 968 35,20 3 9. 2 0 34.80 36.00 :36.50 3丘00 36.30 3 5. 6 0 

'14 1969 35.70 37.90 34.60 36.90 37.10 37.70 37.60 37.40 

45 1970 36.40 39.20 3 6. ］ 0 36.50 43.10 39.20 40.10 40.60 

46 1971 34.90 :38.30 35.90 3 7. 4 0 36.60 39,50 40.20 40.00 

47 1972 35.20 3 8 0 3 0 :37.20 37.40 3 8 0 0 0 3 9. l o 40.00 39.80 

48 1973 35.20 38AO 35鉛80 36.90 37.40 38.00 38.20 38.60 

49 1974 35.90 38.70 3 6 ̀ 7 0 37,30 38.60 38.80 39の80 4 (）. 5 0 

50 1975 35.90 38.20 35.50 37.30 3 8. 4 0 39.70 40.40 39.40 

51 1976 36.60 38.30 35.70 37.10 37.80 39.50 40.30 39.70 

52 1977 3 5. 60 :38.50 36.10 3 7. 9 0 :38.30 39.60 40.90 40.50 

53 1978 36必 lo 3 8, 5 0 :36.20 36.70 37.80 40. 1 0 40.50 41.20 

54 1979 37.60 39.30 36.50 38.10 38.30 1 0. 0 0 39.60 4 0. 8 0 

55 1980 36.30 38.90 35.80 37.40 38.40 40も70 40.60 40.80 

56 198l 3 6. 7 l 3 9. 4 0 3 6. 7 5 3 8. 4 9 39.03 3 9. 9 5 40.74 4 l~ ` ／l 4 

57 1982 :37.08 3 9. 9 l 36.77 38.24 38.71 39.29 40.56 40.40 

58 1983 38.58 40.50 36.89 38.42 39.35 40.47 41.22 40.69 

59 1984 38.21 3 9, 9 l 37.66 3 9. o l 3 8. 7 4 40.26 41.04 4 1. 1 l 

60 1985 39.02 41.32 37.42 38.25 38.49 39.48 41.56 41.84 

61 1986 38.92 41.39 3 7 ̀ 2 9 38.09 38.76 39A4 40の99 4 1. 3 9 

62 [987 38.15 40.29 3 7. 6 5 38.24 39.21 3 8. 5 4 3 8. 7 7 40.50 

63 1988 3 8. 9 6 4 1. 3 0 38.30 39.26 39.10 37.58 38.75 39.01 

平成冗 1989 3 8. 4 0 40.87 36.79 3 7. 9 5 3 8. 4 0 4 0. 3 7 4 l. 7 1 4 l. 5 0 

2 1990 37必78 40.54 3 7. 9 2 38.77 38.58 :38.66 3 8. 6 6 39.68 

3 1991 37.07 39.03 36.34 37.78 38.23 37.96 38A9 3 9. 0 7 

4 1992 37.49 39.24 36.76 37.80 38.40 39.06 39.14 40.81 

5 l 993 36,85 39.07 3 5. 8 4 36.83 37.54 3 8. 8 9 :39.90 4 0 ̀ 3 3 
6 ] 994 :37.13 3 8. 6 3 36.29 37.83 37.4 l 38.30 38.22 39.43 

7 1995 36.54 38.69 36.34 37.47 38.03 37.35 38.67 39.03 

8 1996 36.82 38の83 35.57 36.69 37.00 38.41 3 8. l 3 39.28 ， 1997 36,39 3 8. 2 2 35.97 3 7. 6 2 37.73 3 7. 3 2 3 8 0 7 0 3 9. l 4 

10 1998 33.86 36.01 37.78 39.81 40.90 41.85 42.35 43.17 44.07 

11 l 999 3 5. 4 4 3 7. 9 6 39.65 3 9. 8 9 40.95 40.62 42.61 4:3.86 44.92 

12 2000 3 6. 4 4 38.43 4 0. 5 l 4 l. 05 41.67 42.69 42.89 4:3.20 

1 3 2001 35.12 37.38 38.77 40.58 40.39 4 1. 1 9 41.97 15 4 1. 3 0 

14 2002 35.03 37.53 39.56 1 0. l l 41.50 41.58 42.21 4 2. 3 3 43.49 

15 2003 3 6. 4 1 39e l l 3 9 % 9 7 41.:34 42.39 1 2. l 9 1 4必77 45.67 45. 3 l_ 

16 2004 35.49 38.76 40.56 4 l. 5 0 42.70 42.80 43.96 45.18 15.79 

17 2005 35.54 39.09 41.27 41.74 43. 3 1 43.11 43.55 44.92 45.58 

18 2006 35.68 39.70 41.78 4 2. 3 2 4 4. 4 5 44.37 44.59 46.01 46.34 

19 2007 35.69 40.10 42.84 43. 1 8 44.62 4 4. 9 l 45.8 ]. 46.28 47.16 

20 2008 3 6. 3 8 40.48 43. 19 4ふ84 45.63 45吟70 46.68 47.47 47.78 

21 2009 35.97 40.43 4:3.08 4 4 ̀ 3 7 45.72 4 5. 8 8 4 7 ̀ 0 9 47の66 4 7. 8 3 

22 2010 3 6. 3 9 40.85 43. 53 44.78 46.11 46.36 46.82 47.77 48.00 

23 2011 36.75 41.13 43.80 44.75 46.20 46.55 4 7. 2 8 4 8. l 5 48.83 

24 2012 36.75 4 1. 3 5 43.72 44.5 1 4 6. 1 0 46.36 47.46 4 8. 5 l 49.07 

25 20 1 3 37.22 41.35 44.17 44.61 46.48 46.23 47.67 48.22 48.72 

26 2014 37.2,1 41嗚96 1438 4 5”0 3 1 6. 6 9 1 7 ̀ ／l 3 48.05 48.99 49.24 

27 2015 37.75 42.28 44.88 45.23 47.29 1 7. 3 4 18.14 4 9. 0 2 119.63 

28 2016 38.47 42.53 45.21 46.42 47.79 48.36 47.83 49.00 49.58 

29 2017 37.98 42.64 45.10 46.26 48.20 48.29 47.98 48.89 49.54 

30 2018 38.44 42.73 45.6 l 46.74 48.7:3 49.29 48.42 4 9. 2 l 49.33 

令和元 2019 38 54 43.10 1 5. 1 7 46.79 48.34 49 ̀  02 4 8. 9 3 49.42 49.45 

2 2020 COVID-19の影腎により叶□I止

3 202 l 3 7. 4 6 4 l.23 44.33 45.32 47.49 47.87 47.94 1 8必94 49.49 

4 2022 37.67 41.61 43.87 44.70 46.79 47.74 47.99 48も70 49.43 

5 2023 3 7, l 2 4 l. 9 6 4 4. 3 6 45.15 47.94 4 9. 6 l 47.19 48.28 48.99 

6 2024 36.59 41.61 44. 36 45.60 46.60 46.98 47.57 48.22 49.32 

（注3)表中の網掛けは最高憤、下線は最低値である。
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【持久走（男子）の年次統計】

年 度

昭和 40 1965 

41 1966 385.80 371.10 3 6 2. 1 0 357.50 355. lo 3 5 3. 2 0 

42 1967 385.00 3 7 3. 3 0 359。20 366.10 3 5 8. 7 (） 359.00 

43 1968 384.90 370,20 355.90 :360.20 354ク20 355.70 

44 1969 381.10 3 6 7. 4 0 3 6 l. 1 0 3 5 7 ̀ 2 0 357.60 355.20 

45 l970 390も10 361.40 3 6 5. 9 0 359.20 361.70 

46 1971 392.50 3 7 4, 8 0 367.60 3 6 3。30 358.80 358.30 

47 1972 392.00 3 6 7. 4 0 360.00 3 6 8. 9 0 368.50 367.80 

48 1973 398.90 3 7 4. 4 0 367.00 360AO 361.10 361.50 

49 1974 393.60 374.60 '.161.80 362.30 361.20 3fi4.30 

50 1975 389.80 376.30 362。30 362.70 363.70 369.90 

51 1976 392.80 3 6 7. 8 0 360.60 362.50 361ク60 363.80 

52 1977 393.00 3 7 l. 4 0 3 6 2. l o 3 6 l ̀ 8 0 360.80 361.10 

53 l978 399も60 376.90 370.20 3 6 3. 3 0 357.20 359.80 

54 1979 396.00 :370.01 365.00 3 5 8。10 355.40 366.00 

55 1980 392.90 368.70 363.80 

56 1981 392.86 376.07 365.79 356.60 3 6 3. 6 6 364.37 

57 1982 394.46 3 7 3る96 366.44 358.80 356.01 359.28 

58 1983 397.27 372.49 3 6 2. 7 3 353.89 3 5 7. 2 l 

59 1984 394A8 3 7 4, l o 363.87 3 6 9。33 360.55 362.29 

60 1985 397.12 3 76. 84 371.26 362.23 3 5 7. 0 6 3 5 4. l 8 

61 1986 403.94 377.22 369.32 376.17 366.83 367.89 

62 1987 406.81 377.83 3 7 3. 6 6 387.88 372.37 374.79 

63 1988 399.87 377.82 368。54 379.13 3 6 7. 6 3 369.09 

プじ 1 989 407.56 379,57 374.99 :368.58 360ク60 364.20 

2 1990 410.83 3 7 6. 2 l 369.97 3 7 8 ̀ (] 7 366.92 369.94 

3 1991 416令03 3 8 5. 8 7 377々72 3 8 7. 2 3 380.74 381.26 

4 1992 418.65 3 7 7, 7 6 376.19 3 7 5。89 365.14 364.64 

a r- 1993 414.82 380.51 373.65 3 8 2. 1 4 :367.91 3 6 6. 2 l 

6 1994 413.04 3 7 7. 2 3 372.12 382.51 376.00 377.21 

7 1995 418.09 3 8 2. 4 5 ]72.71 384.90 379.59 377.05 

8 1996 4 l 9 " 9 7 389.95 381.65 382.11 3 7 6. 1 ] 376.30 ， 1997 415.52 377.92 363.39 :388.05 379ク73 383.23 

10 1998 431.89 3 9 5. 4 7 :38:3.80 :384.24 375.93 373.06 

11 

12 

13 2001 436.47 40公．43 377.37 :392.17 363ク90

14 2002 4 3 7. 5 7 3 8 6, 8 8 382.67 3 9 4。10 379.10 375.32 

15 2003 437 3 9 8. 4 7 ]82.88 384.70 374.72 378.58 

16 2004 435.95 3 9 3. 4 8 :385.0:3 3 9 6 ̀ 3 8 379.93 380.18 

17 2005 430.45 388.50 380.90 3 9 3. 9 5 381.72 380.82 

18 2006 134.38 389.01 37 4.97 389.99 3 7 5. 1 2 9j~/::J-.-1-1 

19 2007 432も75 392.42 3 8 2 e 1 9 387.82 382.54 373.64 

20 2008 431、31 395.49 3 8 l ̀ 3 9 383.52 370.92 371.35 

21 2009 428.44 387.35 377.79 381.54 371.55 3 7 l. 3 4 

22 2010 424.03 3 8 6. 3 6 377.88 383.67 373も04 368.06 

23 2011 4:33.02 390.24 380.65 379.02 3 6 8 ̀ 3 2 36S.86 

24 2012 431.59 389.38 378.64 382.22 366.17 366.10 

25 2013 430ぶl 392.44 378.01 3 8 0, 6 5 366.38 366。29

425.11 389.69 378.65 378も66 364.69 3 6 5. 2 3 

27 2015 436,03 386。42 378.18 386.83 :367.17 368.39 

28 2016 1~ 3 ] * 8 9 386.27 3 7 3 " 5 6 383.28 365.82 361.97 

29 2017 429.14 3 8 3 ̀ 6 0 37 4.4 7 383.67 367.59 366.42 

30 2018 437.26 3 9 3. 2 7 380.60 384.12 368も03 367.99 

2019 4 3 9。93 403.24 391.65 390.39 3 7 2るり0 372.88 

2 2020 

3 2021 444.39 401.37 391.90 392.99 381.88 382.18 
4 2022 151.93 409.53 393.69 4 0 5. 4 7 387も20 38・1.09 
5 2023 449。49 110.05 393.80 410.08 3 8 7る3l 3 8 8. ］ 0 

6 2024 4i:i9.18 1 1 0. 5 3 4 0 2. 6 1~ 4 l 3. 2 1 386.81 3 9 1. 0 1 
面玉男子は1500m、女／戸［ま1000mである。
（注2)平成10年度から、「持久走虞たは 20mシャトルランのいずれかを選択することになっているし9
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【持久走（女子）の年次統計】

年 度 叶—-11 年＾ 高l年

昭和 40 1965 287.90 286.10 292.30 292.20 297.30 297.60 

41 1966 280.90 281.80 285.20 292.50 291.50 292.60 

42 1967 279.50 280。60 2 8 4. 1 0 291.40 290.90 292.20 

43 1968 274.90 276.70 282ク90 286.10 287.80 

44 1969 275.50 276.00 282.70 292.30 287.40 2 9 2, 7 0 

45 1 970 279.80 276.90 284.60 296.70 :308.50 3 0 8. 0 0 

46 1971 279.60 277.00 2 8 3。00 290.80 284.20 292.10 

47 1972 280.30 27 4.90 2 8 2. 3 0 295.00 295.00 297も70

48 1973 282.40 276.90 282.50 285.10 285.10 290.30 

289.40 288.60 291.60 

50 1975 278.70 276.80 277.60 292.20 287.00 292.40 

51 1976 273, 70 2 7 6. 3 0 290ク30 287.10 289.10 

52 1977 278.10 274.00 277.50 286.60 290.70 2 8 9, 4 0 

53 1 978 278.50 275.70 283.00 2 9 3. l o 292.60 2 9 2. 5 0 

54 1979 274.80 270.'.30 2 7 3。70 282.60 288.70 289.10 

55 1980 276.80 2 7 2. l o 286.00 2 8 3. 1 0 285.40 288も00

56 1981 274.06 269.85 281.59 285.0:3 287.72 287.82 

57 280.02 272.68 278.81 287.93 289.85 289.05 

286.48 287.31 

290.61 296.59 288.67 

60 1985 280.21 276.29 281.94 287.99 285.67 287令46

61 1986 279.89 278.90 287.61 292.55 286.84 298.18 

62 1987 281.87 282.51 2 8 6. 5 3 299.56 307.26 305.69 

63 1988 281.18 276。76 286.81 297.92 3 0 l. 4 3 296.03 

293ク53 297.88 298.7:3 

2 1990 284.42 279.51 290.59 3 0 0 " l 3 299.5:3 298.94 

3 1 99 l 284.30 279々73 287.53 307.66 304,59 304、78

4 1992 285.65 276.00 284。44 292.21 29 l. 34 292.17 

a r- 1993 283.69 278.69 281.4] 294.10 296.61 297令73

6 1994 2 8 5. 5 3 276.97 28:3.81 302.08 3 0 l, 8 6 300.月8

7 1995 292.63 280.06 283.54 303.88 299.56 300.28 

8 1996 297.74 287.63 2 9 3. 6 3 3 0 5. 8 6 310.25 305.18 ， 1997 291.70 280.83 288.58 306ク74 304.85 3 0 9. 9 6 

10 1998 300.10 292.05 292.34 299. 78 300.62 2 9 8, l 2 

11 3 0 7. 8 9 3 l~ 1. 3 3 3 0 l. 7 2 3 0 5. 0 0 

12 2000 309.97 298.20 :302.50 308. 72 3 0 7, 2 8 304.88 

13 2001 305,07 294.63 298.'.15 315ク08 309.00 3 l 2. 7 7 

14 2002 301.70 288.90 295。35 327.52 324.72 318.22 

15 2003 305.88 301.93 301.27 308.43 307.95 309.65 

16 2004 298.12 294.50 298.18 3 l 5 " 5 5 3 l 7. l 5 3 l 4, 9 7 

17 2005 304. 32 293令35 297.53 320.62 315.88 310も18

18 2006 3 0 1. 4 8 291.05 296.36 3 1 3. 3 3 312.90 315.89 

19 2007 302.70 2 9 5 e 2 ] 3 0 l ^ 5 2 315.03 312.43 313.07 

20 2008 :302.27 290.04 298.66 309.10 3 0 7, 6 0 309.49 

21 2009 3 0 l. 7 3 290.60 293. 75 309。27 308.58 :307.90 

22 2010 302.45 288.52 298.64 306も49 303.58 307.38 

23 2011 303.46 291.36 298.19 308.り8 302.64 301.78 

24 2012 304.14 291.46 294.70 309.68 307.31 304.66 

25 2013 303.82 288.80 295.76 305.03 305。14 308.38 

l l 304.06 299.19 302.65 

27 2015 304。15 287.34 296.67 :304.34 3 0 l ̀ 9 6 302.74 

28 2016 300、53 285.61 290.13 302.67 297.43 302.11 

29 2017 297.89 286.09 289.57 304。l8 299.79 305。35

30 2018 3 0 4. 1 1 288.98 300.13 307.66 

2019 302.79 30月．05 3 l 4. 9 5 

2 2020 

3 2021 305.76 297.91 296.33 309.49 309.96 319.92 
4 2022 3 1 7. 14 304.73 311. 99 315も58 3 l19 l 329.00 
5 2023 316.18 307.99 305.45 3 2 8るり4 3 ］~月． 33 328.38 
6 2024 317.07 310.10 3 14,45 327.74 3 2 8. 6 7 3 3 0. 8 2 

（注3)表中の網掛けは最高値、卜線は最低値である。
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【50m走（男子）の年次統計】

年 度 小4年 小5什―こ 小6 針―ミ・ 中1年 中2什―こ 中3外ミ 高1年 高2紅―こ 声I口iム叉9))｛'--「Iーク

昭和 40 1965 8.80 8.00 7.60 7.40 7AO 7.30 

41 1966 9.10 8.80 8.50 8. 1 0 7.70 7.40 7.20 

42 1967 9.10 8.80 8.50 8.10 7.70 7. 4 0 7.30 

43 1968 9 ̀ l O 8.80 8.50 7.50 7 ̀ 30 7.20 

44 1969 9.10 8.80 8.50 8.10 7.70 7 40 7.30 7.20 

45 1970 l o 8.90 8.50 8. ] 0 7.60 7.40 

46 1971 ，資10 8も90 8.60 8.10 7.60 7.30 7.20 

47 1972 9.20 8.90 8.50 8.10 7.70 7.50 7. 4 0 7.20 

48 1973 9.20 8.90 8.60 7.70 7資50 7も10 7.30 

49 1974 9.20 8.90 8.fiO 8. 1 0 7.70 7.60 7. 4 0 

50 1975 9.20 8.90 8.50 8.10 7.70 7.60 7. 4 0 7. 3 0 

51 1976 9.20 8.90 8.50 8必 lo 7.50 7.30 7.20 

52 1977 9.20 8.90 8.60 8.10 7.60 7.10 7.20 

53 1978 9.30 8.80 8.60 8. ] 0 7.60 7.40 7.30 

54 1979 ，資30 8も90 8.60 8.00 7.80 7.50 7.40 7.20 

55 1980 9.20 8.90 8.60 8.10 7.70 7.60 7. 4 0 7.30 

56 1981 9.17 8.89 8. 5 4 8.13 7.74 7資48 7も38 7.20 

57 1982 9.16 8.86 8.60 8. 1 0 7.69 7. 4 1 7.25 7. l 5 

58 1983 9.16 8.83 8.58 8.16 7.70 7.58 7. 4 1 7.25 

59 1984 9.4 4 9.22 8.87 8嗚61 8必 lo 7.79 7.62 7.:39 7.27 

60 1985 9.45 9.16 8.85 8.57 8.10 7.69 r 1.nr;r1 ” 7.34 7.22 

61 1986 9.44 16 8.81 8.57 8.10 7. 71 7.65 7ぶ4 7.23 

62 1987 9.42 9.16 8.84 8.63 8. 1 5 7.72 7.66 7. 4 1 

63 1988 ，冷38 9.16 8.79 8. 4 5 7.96 7.64 7. 6 4 7会34 7.28 

平成元 1989 9.48 9 ̀ l 7 8,83 8.51 8“0 3 7の67 7.55 7.29 7.23 

2 1990 9. 5 4 9.18 8.86 8.63 8.00 7.63 7.60 7.39 7.22 

3 1991 9.57 9.21 8.90 8.51 8.03 7.64 7.61 7, 4 2 7.26 

4 1992 9.58 ，資19 8も82 8.51 7.91 7.60 7A2 7.19 7.09 

5 1993 9. 5 l 9, 2~ l 8.85 8.54 7. 9 5 7.56 7. 4 6 7.27 7.17 

6 1994 9.61 9.22 8.90 8.56 8.02 7.61 7.52 7.32 7.21 

7 1995 9.6] 9.25 8.82 8. 4 8 7.97 7.63 7.55 7.35 7.22 

8 1996 9.6°1 9.23 8.88 8.57 8.01 7. 6 3 7. 4 6 7会30 7.22 
， 1997 9.78 9 ̀ 30 8,95 8.56 8.01 7の65 7.58 7.33 7.23 

10 1998 9.80 9.36 8.95 8.65 8.03 7.70 7.70 7 

l l l 999 9.75 9.27 8.96 8.58 8.06 7.63 7.61 7. 4 5 7.36 

12 2000 9.81 ，資37 8も97 8.72 8.10 7.66 7.60 7.40 7.28 

13 2001 9.37 8.98 8.69 8.10 7.67 7.54 7.:30 7.27 

14 2002 9.70 9.33 8. 9 5 8.66 8.03 7. 71 7も14 7.35 

15 2003 9.80 9.35 8.96 8.68 8. l 2 7.76 7.57 7.33 7.28 

16 2004 9.81 9.36 8.9°1 8. 7 4 8.08 7.76 7.60 7.37 7. 2 4 

1 7 2005 9.82 ,̀4 0 8.60 8必04 7の67 7.59 7.36 7.29 

18 2006 9. 7 4 9.38 8.97 8.72 8.06 7.67 7.59 7.38 7.29 

19 2007 9.77 9.38 8.98 8.71 8. 0 4 7.64 7 7.37 7.29 

20 2008 9.75 ，資32 8も92 8.64 8.03 7.66 7.55 7.35 7.24 

21 2009 9.71 9.29 8.86 8. 6 l 7. 9 5 7.59 7.58 7. 3 5 7.26 

22 2010 9.70 9.28 8 ̀ 89 8.59 7.98 7 ̀ 5 7 7の56 7.34 7.25 

23 2011 9.66 9.30 8吟87 8.62 7.97 7.. 57 7.58 7.35 7.25 

24 2012 9.67 9.28 8.89 8.64 8.00 7.57 7 7 7.26 

25 2013 9.70 9.32 8.90 8.60 7.98 7.57 7.52 7.30 7.23 

26 20 l4 9.70 9.27 8.87 8.60 7.96 7.57 7.52 7. 3 l 7, 2 l 

27 2015 9.66 9.24 8.85 8.61 7.94 7.52 戸[.3-3F 7資33 7.21 

28 2016 9.65 9.29 8.86 8.61 7.96 7.57 7.58 7. 3 3 7.24 

29 2017 9.66 9.21 8.85 8.56 7.94 7.53 7.58 7.33 7.24 

30 2018 9.62 9.22 8.83 8. 6 l 7嗚92 7 ̀ 5 4 7.57 7.35 7.25 

令和元 2019 9.67 9.27 8吟85 8 ̀ 60 7.98 7.57 7.61 7. 3 9 7.32 

2 2020 COVIl)-l9の影響により中止

3 2021 9.71 9.31 8.85 8.63 7.96 7.53 7.57 7.32 7.27 

4 2022 9.78 8.97 8.64 8.00 7.56 7.58 7.40 7.29 

5 2023 9.70 9.35 8.93 8.64 8.01 7.58 7.62 7.38 7.31 

6 2024 9. 7 4 9.36 8. 9 ] 8.67 7.9'.3 7.56 7.62 7. 4 0 7.28 

（注）表中の網掛けは最高伯、 る。
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【50m走（女子）の年次統計】

年 度 小4年 小5外三 小6年c 中l年 中2年し^ 中3年 高1什―こ 高2年．^ 高3年

昭和 40 1965 9.50 9.10 9.00 8.90 8.90 9.00 9.00 9.00 
4 l 1966 9.50 9.20 9.00 8.90 8.90 9.00 8 ̀ 90 8.90 

42 1967 9.50 ，資20 8.90 8.90 8.80 9.00 9.00 8 ̀ 90 
43 1968 ，冷30 8.90 8.80 8.80 8.90 8.80 8.80 

44 1969 9. 4 0 9 10 8.90 8.80 8.80 8.90 8資80 8.80 
45 1970 9の40 9. l o 8.90 8.80 8.80 8.90 8.80 8.80 

46 1971 9.50 9.10 8.90 8.80 8.90 8.90 8.80 8.80 
47 1972 9.50 9. l o 8.90 8.80 8̀ 70 8.90 8.90 凶80

48 1973 9.50 9.20 9.00 8.80 8.90 8.80 8.80 8.80 
49 1974 9.50 9.20 9.00 8.70 8.80 8.90 8.80 8.80 

50 1975 9.50 ，資20 8.90 8.80 8.80 8.90 9.00 9.00 
51 1976 9.50 9.10 8.90 8.70 8.80 8.80 8.80 

52 1977 9.50 9.20 9.00 8.80 8.80 8.90 8資80 8.70 

53 1978 9の40 9. l o 9.00 8.80 8.80 8.90 8.80 8.80 

54 1979 9.50 9.20 8.90 8.70 8.70 8.80 8.70 8.70 

55 1980 9. 4 0 9. l o 9.00 8.70 8̀ 70 8の80 8.70 8.70 

56 1981 9. 1 3 9.10 8.91 8.72 8.71 8.73 8.75 8.73 
57 1982 9. 4 3 9.08 8.96 8.69 8.70 8.73 8. 7 2 8.72 

58 1983 9.42 ，資05 8.94 8.77 8.78 8.91 8.78 8.80 

59 1984 9.70 9.4 l 9.09 8.94 8.78 8.82 8.90 8.89 8, 8 l 

60 1985 9.71 9. 4 4 9 ̀ 0 8 8.94 8.70 8 ̀ 70 ，の（）2 8.85 8. 71 

61 1986 9.68 9.'12 9.07 8.99 8.83 8.88 8.78 8.81 
62 1987 9. 7 1 9.39 l l 9, 0 3 8.78 8.79 8.92 9 ̀ 0 5 ，ク03

63 1988 9、66 9.35 ，資07 8.93 8.74 8. 7 4 9.05 9.02 9.00 

平成元 1989 9.70 9.42 9.07 8. 9 6 8.75 8.75 8.87 8.87 8.76 

2 1990 9.78 9. 4 2 9. 0 4 9.00 8.77 8.80 9.02 8.90 8.92 
3 1991 9.89 ，の14 9.09 8.97 8.74 8. 71 9.09 9.07 

4 1992 9.80 9.45 9.06 8.93 8.66 8. 64 8.72 8.75 8.69 
5 1993 9.71 9. 4 3 9 ̀ 0 7 8.89 8.67 8 ̀ 62 8の89 8.86 8.83 

6 1994 9.82 9.'15 9.13 8.98 8.73 8.72 8.90 8.90 8.87 
7 1995 9.90 9. 4 5 l l 8.94 8.69 8.62 8.% 8 ̀ 86 8ク84

8 1996 9.88 9.51 ，資18 9.02 8.78 8.77 8.80 8.93 8.83 
， 1997 9.88 9.57 9, 2~ l 9.03 8.76 8.76 8.90 8.85 8.88 

10 1998 10.01 9.61 9.28 9.18 8.92 8.90 9.09 8資97 8.98 
l 1 l 999 10.01 ，の59 9.25 9.16 8.92 8.94 9.07 9.02 9.03 

12 2000 9.61 9.23 9.21 8. 9 5 8.89 9. 0 4 9. 0 4 9.02 
13 2001 10.07 9.60 9.27 9.20 8.95 8 ̀ 9 4 ，の12 8.99 仇00

1 4 2002 9.96 9.61 8.97 9.19 
15 2003 l0.03 9.58 9.28 8.90 8.97 8.89 8.91 8.89 

16 2004 10.011 9 64 ，資24 9.14 8.91 8.88 9.05 8.93 8.97 
17 2005 ] 0. 0 4 9.60 9.28 9.09 8.84 8.83 9.07 9.06 9.03 

18 2006 10.01 9.61 9.25 9.18 8.82 8.80 9.01 8資95 8.98 
1 9 2007 10.06 ，の63 9.26 9.1 8.8:3 8.76 9.03 8.97 8.97 

20 2008 10.03 9.57 9.21 9.11 8.81 8.82 8.90 8.89 8.93 
21 2009 9.99 9.55 9 ̀ l 8 9.12 8.79 8 ̀ 7 3 8の99 8.94 8.97 

22 2010 10.04 9.55 9.20 9.06 8.82 8.75 8. 9 5 8.91 8.93 

23 2011 10.02 9.62 9.18 9.10 8.78 8.76 8.99 8.96 8.96 
24 2012 9.98 9.57 9.23 9.12 8.82 8.76 9.02 8.94 8.90 
25 2013 10.00 9.60 9.22 9.13 8.79 8.74 8.94 8.94 8.93 
26 20 l4 10.02 9.56 9. 2 3 9. 1 2 8. 8 l 8嗚71 8.95 8.87 8.90 

27 2015 9.96 ，鉛51 9.17 ，吟11 8.78 8.72 8.91 8.87 8.81 
28 2016 9.97 9.55 9.15 9.08 8.77 8.72 8.97 8.85 8.87 

29 2017 10.00 9.49 9.16 9.06 8.72 8.67 8鉛98 8.91 8吟86

30 2018 9.92 9.52 9.l 9.07 8.75 8.67 8. 9 1 8.89 8.93 

令和冗 2019 9.97 9.51 9.17 9.10 8.80 8.73 8.92 8.87 8.90 
2 2020 COVID-19の影響により中止

3 2021 9.94 9.50 9.20 9.16 8.86 8.75 8.98 8.92 8.93 
4 2022 10.02 9.57 9.24 9.21 8.95 8嗚86 9.0 3 8.97 8.94 

5 2023 9.98 ，鉛58 9.20 ，吟22 8 ̀ 98 8.89 9.12 9.01 8.98 

6 2024 10.06 9.62 9.25 9. 2 3 8.94 8.88 9. l l 9.05 8.97 

（注）表中の網掛けは最高値、 ある。
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【ボール投げ（男子）の年次統計】

年 度 小4年 小5什―こ 小6 叶―ミ・ 1こー「―Tl 年 叶12什―こ il噂 i-•Iミ・ 高1年 高2紅―こ 舌向りっ灯•一~: 

昭和 40 1965 31攻 19. l (） 2 1.50 24.40 25.90 27.70 29.00 

41 1966 3 l. 0 0 32.30 18.10 2 l. ] 0 25.40 27.00 28.20 

42 1967 29.50 33.50 18.60 21.20 24.50 26吟 10 27.10 28.70 

43 1968 30.00 3 1. 1~ 〇 18.60 21.10 24.00 26。00 27.20 28.30 

44 1969 30.70 3 5, ／l o l 8. 9 0 21.50 24.30 26.10 28.00 28嗚30

45 1970 31.20 35.20 18. 70 21.10 24.50 26怜40 27.90 28.40 

46 1971 30吟40 34.90 19.30 22.00 24.80 26.50 27.90 

47 1972 29.60 33.90 18.70 21.20 24.50 25.90 27.30 28.20 

48 1973 29.00 33.70 1 9. 3 0 22.20 24.70 27ふ50 28AO 29.20 

49 1974 29吟00 32.90 18.80 21.80 24.30 25.90 27.20 27.50 

50 1975 28。30 33.:30 19.00 2 l. 6 0 24.30 26.30 26ク90 27.40 

51 1976 2 8. I O 3 3. 5 0 l 9嗚00 21.90 24.30 2fi.90 27.60 29.10 

52 1977 29.」0 3 3. 8 0 19.20 22.00 24.40 25.80 27.10 28.10 

53 1978 29.90 34.00 19.00 22.00 24.50 25.10 27.00 27.30 

54 1979 30.10 34ク60 l 9. l o 22.20 24.70 26.20 28“l (） 29.10 

55 1980 3 0. 1 0 34』0 19.60 2 2. 4 0 24.80 25.60 26.60 28.00 

56 1981 29.81 3」.38 19.07 21.88 2 4. 3 4 26.50 28.31 29.17 

57 1982 29.30 33.45 19.95 22も00 25.10 2 6. 1 3 28.00 29.16 

58 1983 28.85 3ふ46 19.79 21.66 24.62 26.00 27.22 29.01 

59 1984 29.03 33.27 19.06 21. 79 2 4. 5 0 26.16 27.15 28.65 

60 1985 24.55 2 8 ̀ 3 1 32ク68 l 9. 35 22̀ l 8 24の58 26.5] 27.65 2 8. 9 6 

61 1986 24.05 28.12 32.92 19.06 21.54 24.27 2 1. 5 3 2 6. 4 7 2 7. 5 3 

62 1987 24.19 28.39 32.53 19.00 21.58 2 4. 1 7 24.46 26.82 28.08 

63 1988 24.49 27.61 32.0l 1 9. l 3 22も27 24.49 24.81 26.82 27.22 

平成元 1989 23.63 28.23 31.91 1 9.45 22.08 24.66 25.77 26.95 27.44 

2 l990 23.43 27.58 32.24 19.6」 22.17 24.58 24.64 25.60 26.70 

3 1991 23.38 27.24 31. 70 20.22 23.01 25.25 24資73 29も79 27.20 

4 1 992 23.33 27.60 32.27 18.97 22.78 24.75 25.54 27.14 2 8. l 3 

5 l 993 2 2. 6 l 26.90 3 1. 6 3 1 9. 3 6 21.77 24.:39 25.26 26, 5 l 2 7. 4 4 

6 1994 2 1. 9 3 2 6. 4 4 29.89 19.14 22.39 25.01 2 4 * 2 0 25.71 26.17 

7 1995 21.87 25.73 30.50 18. 72 21.40 23.59 24.41 25.72 26.41 

8 1996 22.05 26.52 30.53 18.69 23.57 25.54 26.55 27.16 ， 1997 21.84 25.61 29.42 18.96 21.80 24.00 25や40 26.00 27嗚 18

10 1998 21. 79 25.89 29.63 18.60 21. 78 24.26 2 4. 5 8 26.10 27.38 

l l 1999 21.66 25.80 29.67 19.08 21.71 24.27 24.41 25.64 2 6. 9 3 
] 2 2000 22.00 25.91 3 0, 3 l 18. 78 2 l. 3 7 2 3. 5 0 24.8:3 25.42 26.日2

13 200 l 21.66 25.32 29.35 1 8. 7 7 21.75 24.40 25.33 26.79 26.88 

14 2002 22.38 26吟 18 30.25 18.69 21.65 24.21 23.90 25.17 26.07 

1 5 2003 21.45 25。47 30.:32 18.88 2 l. 6 8 2:3.84 25.05 26ク48 27.37 

l6 2004 21.38 25.57 29.60 l 8嗚62 21.68 23.64 24.43 2 6. l O 26.97 

17 2005 21.90 25.78 29.84 18.91 21.89 24.21 2 1. 9 0 25.89 26.69 

18 2006 22.14 26.07 29.87 18.34 21.40 23.92 24.71 26.68 27.17 

19 2007 2 2. 4 2 26.12 30ク 12 l 8. 4 6 21.38 24.06 25.39 26.65 27.56 

20 2008 2 2. 4 5 26.51 30』4 18.72 21.56 21.17 2 5. 4 6 26.86 27.65 

21 2009 22.33 2 6. 4 6 3 0. 4 0 18.87 21. 79 2 4. 1 1 25.15 26.62 27.53 

22 20 l o 21.83 25.66 29.90 18.87 21.88 24や15 24.79 26.63 27A6 

23 2011 21.45 25も11 29吟十14 18.83 21.99 21.74 24.89 26.30 27.10 

24 2012 20.73 2 4. 9 6 28.79 ] 8. 7 7 2 l. 6 7 24.62 2 4. 8 3 26.24 26ク97

25 2013 20.55 24.22 28.40 18.76 22嗚01 2 4. 5 3 24.76 26.55 27必 lO 

26 2014 20.18 24も01 27.79 18.85 21.91 24.88 24.78 26.04 27.39 

27 2014 19.84 23,56 27.52 18.59 22.02 24.77 24.26 25.92 27.05 

28 20 1 6 2 0. l o 23.25 26.91 18.43 21.58 2 4 ̀ 5 4 23.89 2 5. 4 3 26.58 

29 20 l 7 20.21 2 3々60 2 6. 7 3 1 8必71 2 ]．8 8 24. 4 6 24.04 25.58 26.75 

30 2018 19.94 23.45 26.96 18.50 22.01 2 1. 6 1 2 3. 9 3 2 5. 4 4 2 6. 4 3 

令和元 20 1 9 19.23 22.67 26.10 18.43 21.38 2 4 ̀ 5 5 23.85 2 5. 4 2 2 6“3 1 
2 2020 COVJD-19の影響により寸［［上

3 2021 18.78 21.99 25.69 17.91 21.21 2 1. 1 9 2 4. 8 1 

4 2022 21も80 25吟30 21.32 24.23 23.30 25.75 

5 2023 ] 8. 50 21.78 18必 l2 21.06 2 4. l 7 2:u3 24.89 25.73 

6 2024 18.68 21.74 25.33 l 8. 0 3 21.36 23.75 23.46 2 4偽79 25.62 

（注l)小学校はソフトボール投げであり、
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【ボール投げ（女子）の年次統計】

年 度 小4年 小5紅三 小6年ム r_--l---i 1奸―こ 叶□12年し^ I:-f-1 3 {-1ミ・ 高1｛仁 高2年．^ 高3年

昭和 40 1965 l 6. 7 (） l7.90 13.30 l 4. 3 (） 15旦〇 15.90 l 6. 0 (） 16.40 

4 l 1966 16.60 l 8.8 0 13必60 l 4. 4 0 l 5. 2 0 15.:30 16.00 l 6. 2 0 

42 1967 16.30 19.00 13.60 1 4. 3 0 1 4. 90 15.50 16.30 16.30 

43 1968 17.00 20.00 14ク20 [4.80 15.40 15.90 l 6. 7 0 16名90

44 1969 17ぷ0 20.20 1 3 ̀ 6 0 14.60 l 10 15.20 15.50 15.90 

45 1970 1 8 A0 l」.00 14.60 15.50 15.80 16.10 16.60 

46 1971 17.80 14.20 14.90 15も50 16.10 16資70 16.80 

47 1972 17の60 20.80 13. 70 14.80 l 5. 4 0 15.20 16.00 l 5. 7 0 

48 1973 17.40 20.00 l~ 4. 4 0 15.70 10 16.50 16.60 

49 1974 16.90 19.40 13.90 15.00 1 5. 8 0 15.80 16資00 16AO 

50 1975 16.70 l 9 ̀ 60 13.90 15.00 15.70 16.20 l 6. 8 0 

5 l 1976 16.80 20.00 l 3. 7 0 14.80 15.70 15.80 16.70 

52 1977 16.50 19.20 ] 3. 6 0 15.00 l 5. ］ 0 15.90 ] 6. 6 0 16.80 

53 1978 17.30 20資40 13. 70 15.00 15.80 15AO 15.90 16.40 

54 1979 16.40 20.40 14.30 1 5. 3 0 15.90 1 6. l O 16.40 17.00 

55 1980 16.80 20.10 l 3,90 14.60 15.50 ]~ 5. 4 0 ] 5.60 16.00 

56 ] 98 l 16.93 l 9. 4 3 [5.24 15.69 15.65 l 5. 7 6 16.08 

57 1982 17.22 19.92 13.67 1 4. 7 7 15. 72 16.20 16.26 16.65 

58 1983 17.12 19。71 14.02 14. 75 15. 71 16.19 16.29 16ク64

59 1984 1 3. 5 0 16. 71 l 9. 2 7 l 3. 6 4 [4.86 1 5. 4 2 15.98 l 6. 3 6 17必04 

60 1985 1 3. 9 1 16.22 1 8. 9 8 13.38 14.81 15.58 15.30 15.80 16. 70 

61 1986 13.9:3 1 6. 4 1 l9. l 9 l 3,67 14.50 1 5.47 ]~ 5. 4 0 l 5. 6 4 15.60 

62 l 987 14.06 16.93 ] 9.0 0 13.20 [4.29 ] 5. 3 0 15.8] l 5. 9 0 1 6. l 

63 1988 14.13 16.51 19.00 13.84 11.59 15.21 1 4. 9 6 15.32 15.67 

平・成元 1989 13.68 l 6. 3 2 l8.67 13.89 11.81 15.80 l~ 5. 4 9 15.86 l 6. 36 

2 l 990 1 3, 40 1 6. l 6 ] 8. 7 7 l 3. 4 4 14.64 1 4. 8 4 14.53 l 5. 0 2 15.29 

3 1991 13.04 1 5. 9 6 17.99 1 3 ̀ 6 9 11.56 15.39 14.37 1 1. 6 8 l」.90

4 1992 1 3. 4 1 l 6. 0 7 18。30 13.43 14. 71 15.30 15.26 15.67 15ク90

5 l 993 12.96 15.86 l7.86 13.56 l 4嗚3(） 15.23 14.66 l 5. 2 9 15』5

6 1994 13.13 15.53 l 7. 7 6 13.41 14.65 15.29 14.30 l~ 4. 4 7 l 5. 1 3 

7 1995 12.68 14.96 17.19 13.14 14.24 15.07 14.14 14.68 14.74 

8 1996 12.85 1 5. 2 3 17.04 12ク26 l:3.73 1 4 e 7 4 14.89 l 15A2 ， 1997 l2.48 14.89 l 6. 7 0 12』2 1 3. 6 4 l 4. 3 4 14.50 1 5. 0 4 15.35 

10 1998 12.55 14.41 16.58 11.99 13.51 1 4. 3 4 13.92 14.58 15.05 

l 1 1999 12.73 14.76 17.17 12.24 1 3. 5 8 13.77 14.03 l4.54 15.34 

12 2000 12.57 15.17 l 6.89 12.25 l 3. 3 3 14.09 1:3.80 14.02 14.60 

13 200 l l 2. 9 6 15.02 16.29 l 2. l 2 13.16 13.95 l 3, 8 3 14.45 14.92 

14 2002 12.86 1 4. 7 9 16.73 12.00 13.25 14.21 13.10 13資85

15 2003 12.:31 14.75 l 6. 8 2 1 2 ̀ ／l 13.29 l 3.8 5 14.76 l 4. 64 l 5. 0 1 

16 2004 l 2. 7 0 14.92 l 7. 1 l l 2. 4 4 12.96 1 3. 9 5 14.04 l4.43 14.69 

17 2005 12.79 15.37 17.18 12.34 13.69 14.12 13.84 14 14 14.55 

18 2006 12.86 15.30 17.31 12.1 13.61 l 4. 25 13.98 1 4. 59 l 4. 7 1 

19 2007 l 2.82 15.46 l 7. 5 7 12.43 1 3.60 l~ 1. 4 5 14.28 14. 79 15.07 

20 2008 12.9:3 l 5. 4 0 1 7. 7 4 l~ 2. 4 l 13. 75 14.36 14.31 l 5.0 5 l 5. l 8 

21 2009 12.79 15. 14 17.35 12.29 13. 71 14.50 14.25 1 4分78 15.18 

22 20 l o 12.31 l 4. 9 8 17.03 12.28 l 3. 5 8 14.48 l~ 4. 3 1 l 4. 6 9 14.85 

23 2011 12.211 1 1. 4 5 17.01 11.95 13.44 14.42 14.15 11.81 15.03 

24 2012 12.24 l 4 ̀ 6 8 l 6, 5 2 l l.99 13.24 14の28 l 4. 0 4 14.65 1 5. 0 6 

25 2013 1 2. 4 4 l 4. 4 2 16.66 l l. 6 7 l 3. 4 4 14.22 l~ 1. 0 1 14.74 14.99 

26 2014 12.28 1 4. 7 2 1 6. 4 3 12.00 13.30 14.45 13.86 1 4. 4 9 14.90 

27 2014 12.25 14.71 16.80 11.80 13も54 14.04 l 4.02 14.28 l4吟84

28 2016 12.37 l 4. 5 9 16.84 12.05 l 3. 4 3 14.33 1 3. 4 7 l~ 4. 4 5 1 1.66 

29 2017 12.:37 l 1. 9 0 16.65 1 2. 3 l ] 3. 6 8 14.39 1 3. 7 6 14.22 15.04 

30 2018 12.44 14.59 16.88 12.32 13.83 14.77 14資06 14も53 1 4. 5 1 

令和冗 20 1 9 12.22 [4.6] 16.39 12.22 l 3,65 14.67 14.22 14.59 1 1. 8 6 

2 2020 COV!D-19の影響によりI:：l:1[l:

3 2021 12.23 14.66 16.34 11. 79 13.25 14.36 13.83 14も35 1 4. 7 1 

4 2022 14.41 1 6. 3 5 13.16 1 3. 9 6 13,57 14.19 14.72 

5 2023 12.15 l~ 4, 4 1 11.66 14.00 l 4,04 ] 4. 4 2~ 

6 2024 12.15 l 4~ e 2 5 16.20 l l. 7 5 l 3. l 2 1 3 73 1 3. 4 2 1 3 0 69 14. 38 

（注2)表中の網掛けは最高値、
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【上体起こし（男子）の年次統計】

年 度 小4年

平成 lo 1998 l 5. 2 9 
11 1999 16.02 17.87 19.73 21.04 24.12 25.63 26.35 28.71 29.43 

12 2000 15.97 17.45 1 9. 2 9 22.12 24.91 26.97 27.15 28.72 29.68 

13 2001 16.35 18.02 19.84 2 1. 3 7 24も77 26.81 28.26 30.41 30も51

14 2002 16.65 18.48 19.98 22.05 2 5. 4 1 26.59 26.91 28.60 29.68 

1 5 2003 16.39 18.39 20.37 22.83 26. 71 27.69 27.94 3 0. 3 6 30.68 

l6 2004 1 7.04 1 9. 0 6 20.65 22.38 25.26 26.91 28.20 30.89 3 l~. 5 l 

17 2005 16.61 18.86 20.77 22.67 26.43 27.74 29.13 31公35 32.20 

1 8 2006 16.90 18.96 20.85 22.63 2 6. 8 1 28.62 28.37 3 l. 6 0 3 2. l 9 

19 2007 17.00 19.23 21.21 22.88 27.05 29.05 29.61 3 ]”2 7 3 2. 9 6 

20 2008 ] 7. 6 3 19.4 l 21.42 2:3.22 27.22 29.58 29.79 3 2. 6 0 :32.95 

21 2009 17.34 19.62 21.56 23.74 27.40 29.32 29.91 31.92 33.30 

22 2010 17.38 19.36 2 l. 4 0 23.77 2 8. 0 3 2 9. 8 1 29.56 3 2. 5 8 3 3な63

23 2011 17.64 19.71 21. 70 23.65 27.80 30.30 

24 20 l 2 17. 78 20.07 22.12 2 3嗚99 28.16 3 0嗚37

25 2013 17.83 20.12 22.24 30ぷ4

26 20 ] 4 17.79 2(Ul 22.40 24.18 28.25 3 0. 4 4 29.9:3 3 2. 3 4 3 3, 5 9 

27 2015 17.90 20吟26 22.48 24.09 28.18 30吟46 29.40 31.81 33.09 

28 2016 18.27 20.42 22.62 24.04 28嗚21 3 0. l 8 29嗚65 3 l.48 3 2嗚89

29 2017 18.56 20.87 22.58 24.03 2 8. l 3 30.11 29.48 31. 75 32.58 

30 2018 20.75 23.78 27.95 29.99 29.11 31A6 32.48 

令和元 2019 18.22 20.65 22.51 23.78 27.08 2 9. 4 5 28.91 30.97 32.38 

2 2020 COVID 19の影響こより叶:[l『ム

3 2021 l 7.59 19.55 21.43 23.00 26.57 28.59 27.31 29.64 31.03 

4 2022 17.68 19鉛55 21.38 22資56 26.28 28.64 27.58 29.20 30,63 

5 2023 17.92 1 9. 7 7 2 l ̀ 6 3 22.76 25.81 28.37 27.99 29.61 30.40 

6 2024 18.29 19.93 21.92 22.81 26.19 27吟80 27.40 29.44 30.45 

【上体起こし（女子）の年次統計】

年 度 小4年

平成 10 1998 1 3. 5 8 
11 1999 l,1.53 1 5. 1 8 1 6. 4 9 16.71 18.11 18.26 1 8. 4 2 20.12 20.55 

12 2000 14.12 15.27 16.2] 17.53 19ク 19 l 9. 3 6 l 9, 3 8 20.29 20ク85

13 2001 14.50 15. 73 16.20 17.26 1 8. 9 0 19.15 19.17 20.27 21.22 

14 2002 14.79 15も50 1 6. 4 7 16.55 ] 8. 7 9 19.29 1 8. 3 2 19.10 ] 9. 4 l 

15 2003 14.97 16.18 17.28 17.88 20.39 20.21 20.79 21.89 21.63 

16 2004 1 5. 4 8 1 6”8 4 17.51 17.95 20.62 2 0”7 4 2 0. 1 6 22.24 22.32 

17 2005 [5.32 16.90 7.92 1 8. 2 5 21.37 21.43 20.76 2 2. 1 l 2 3. 0 2 

18 2006 15.63 17.25 18.27 1 8. 7 3 21.87 22.36 21.41 22.99 23.17 

19 2007 15.57 l 7. 5 l~ 18.61 19.18 22.25 23.00 2 2. 4 6 23.68 24.05 

20 2008 16.19 17.67 19.01 19.3.l 22.74 23.59 22.98 24.60 25.19 

21 2009 16.06 7.70 19.12 1 9. 8 5 22.61 23.63 2~ 3. l 7 2 4. 4 7 25.23 

22 2010 15.67 17.65 1 8. 9 3 19.87 22.96 23.73 2 3. O l 24.83 25.41 

23 2011 16.00 17.69 19.31 20.02 23.04 24.08 22.74 25.04 2 5. 5 4 

24 2012 16.33 18必 17 19.38 20.12 23.29 24.26 22.89 24.84 25.92 

25 2013 16.37 ] 8, 1 3 19.62 19.82 23.72 24.42 22.99 24.77 2 5 ̀ 5 6 

26 2014 16.46 18.46 19.96 20.03 23.51 24.89 23.21 24.87 25.11 

27 2015 16.67 18.80 20ク］7 20.23 23.70 24.32 23.30 24.44 25.35 

28 2016 17.10 18.95 20.56 20.64 23.82 24.62 2 2. 9 4 2 4. 6 9 25.09 

29 2017 17.30 20.76 20A4 24.16 24.83 23.06 24.38 25.:39 

30 2018 17.34 19.53 20も93 20.92 24.05 25.39 23.11 2 1. 4 8 24.97 

令和元 2019 17.16 l 9, 4 9 20.95 20ク83 23.69 24ク95 23.72 24ク67 25.03 

2 2020 

3 2021 16.78 1 8. 3 3 19.70 19.61 22.55 23.72 22.38 23.fi7 24.27 

4 2022 16.81 18.68 19.72 l 9. 0 7 21.74 23.15 21ク95 2 3. 1 6 23ク7l 

5 2023 16.91 18.76 19.85 19.37 21.18 22.54 2 1. 3 7 2 2 ̀ 8 6 23.fi6 

6 2024 17.14 1 8”89 20.22 19.58 2 1. 4 6 22.07 20.98 22.12 2 3. 1 7 

（注） 中の網掛けは最高値、
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【長座体前屈（男子）の年次統計】

l l 34.25 44.26 45.47 48.13 49.05 

l2 2000 30.39 32.42 3 4. 3 1 37.44 41 l 43.07 48.78 18.64 1 9必91

13 2001 31.03 32.59 34.99 37.38 41.33 44.57 47.09 5 1. 4 3 51.61 
] 4 2002 31.78 32.94 J4.86 3 7. 7 l 4 l.49 44.12 45.99 48.22 

15 2003 31.51 33.53 35.00 37.92 41.88 44.00 49公00 50.44 51.42 

16 2004 3 0. 2 0 3 2. 2 6 :37.92 40.58 4 2. 8 1 47.33 5 l. 8 9 5 2. 4 6 

17 2005 30.85 32.12 34.19 37.86 42.46 45.48 47.38 50.30 52名57

18 2006 31.05 3 2. 9 4 34.69 38.22 」2.36 46.07 47.27 5 0. 3 52.36 

1 9 2007 31.29 3 3“0 3 :35.24 38.14 43,33 46.79 4 8. 5 2 50.00 52.99 

20 2008 31.23 32.76 3 5. 3 3 39.44 4 3. l 6 47.21 48.40 51.28 5 2. l 3 

21 2009 31.05 33.24 35吟33 39.53 44.22 47.46 48.99 51.43 53.23 

22 2010 3 1. 3 2 3 3. 2 5 J5.79 3 9. 8 l 44.55 48.90 48.26 5 l. 7 7 53.40 

23 2011 31.54 3 3. 0 7 35.49 40.02 44.85 48.23 49.14 50吟87

24 2012 31.58 33.23 3 5, 5 5 40.82 45. l 3 48.50 48.17 52.82 

25 2013 31.62 33.18 35.86 40.29 45.19 48.64 48.40 5 1. 3 3 53.70 

26 2014 31.70 3 3. 9 5 :36.20 41.26 45.03 1 9. 5 5 1 8必59 5 l. 2 3 52.93 

27 2015 32.24 34.09 36.77 40.99 45.55 49.19 49.18 51.48 53.42 

28 2016 32.56 34.M 3 6. 8 6 40.93 44.48 48.49 48.46 50.95 5 2. 9 5 

29 2017 32.24 3 4名32 3 6”7 9 1 1. 2 9 45.66 48.65 48.60 51.10 52.68 

30 2018 32.88 :34.69 36.93 40.73 46.00 4 9. 4 5 4 7. 9 3 50.35 52.66 

令和元 2019 32.50 34,83 .04 41.:34 44.86 1 9. 2 3 18必 l7 50.49 51.77 

2 2020 

3 2021 3 3. 6 3 36ク03 37.88 41.28 45.96 48.98 47.85 50嗚03 5 2 ̀ 3 3 

4 2022 33.67 36.07 38.11 1 1鉛20 46.06 49.79 1 8. 0 3 49.97 52.05 

5 2023 34.09 :36.79 38.46 41.95 45.84 fi0.29 49.66 50.91 52.39 

6 2024 33.72 35.80 38.50 41.99 46.82 49.34 49.26 52.02 52.66 

【長座体前屈（女子）の年次統計】

年 度

平成 10 1998 33.94 36.09 38.63 41鉛55 43.69 45吟 13 44.34 44.56 45.58 

11 1 999 3 3. 4 8 37.81 11.2:3 42.32 4 4. 3 0 45.28 15.80 

12 2000 35.65 38.04 1.81 43.85 44.17 46.07 45.54 47.15 

13 2001 33.11 3 5. 7 3 38.56 41.59 12.71 44.43 411.18 4 6. 2 8 45.69 

14 2002 34.47 35.78 38.34 43.73 

15 2003 34.99 37.07 38.39 1 1. 3 7 4 3. 4 7 43.14 46.12 4 8. 3 8 49.58 

16 2004 33.13 35.76 40.73 4 2. 4 6 4 3. 6 2 4 5. 4 9 47.24 48ク32

17 2005 3 3 0 5 9 35.59 38.29 41. 53 43.61 44.25 :15.67 4 6. 4 3 1 8. 7 8 

18 2006 34.32 36.61 38.90 4 l.63 4土01 4 5カ10 45.83 47.88 48,86 

19 2007 34.78 36.89 39.28 4 1. 8 4 41.64 4 6. 4 5 46.14 47.82 49.43 

20 2008 34.46 37.02 3 9. 4 6 42.47 44.86 16.78 47.00 4 7 " 9 5 49.59 

21 2009 34.24 3 7. O l 3 9 0 5 5 42.87 44.911 4 6. 8 5 47.43 48. 73 4 9. 0 4 

22 2010 34. 78 37.12 40.25 42.97 45.75 4 7 e 1 3 47ク43 49.59 49.90 

23 2011 34.72 36.9] 40.11 13.99 4 6. 1 4 47.83 47.27 48.87 50.68 

24 2012 35. l!J :37.34 40.04 43.86 46.26 47.94 47.83 48.98 50.10 

25 2013 34.98 37.16 39.99 4 3. 3 4 46.52 48.45 48.08 l 4 50のOJ

26 20 14 35A2 37.99 1 0. 7 0 113.81 4 6. 1 9 48.90 4 8. 5 6 49.72 50.52 

27 2015 35.67 3 8. 2 8 41.21 44. l 8 46.80 4 8. 4 7 49.19 5 0. 3 0 51.82 

28 2016 35.70 37.92 4 1. 1 6 44.56 46.76 1 8も91 48.32 74 51.20 

29 2017 35.54 38.37 40.83 44.53 47.63 49.29 48.74 49.77 5 l. 1 0 

30 2018 3 5, 9 1 38.53 4 1. 3 9 4 4. 7 5 17.57 50.38 48.84 50.19 51.21 

令和元 20 1 9 3 6. 3 6 39.00 41.68 44の69 1 7. 7 3 50.32 49.59 50.29 50.88 

2 2020 

3 2021 37.27 40.16 42.42 4 3. 9 6 4 8 ̀ 0 2 49ク92 49. 36 50.66 5 ］の83

4 2022 37.50 40.60 43.03 45.07 47。56 50.67 4 9. 4 7 5 0. 7 6 5 2. 4 2 

3 F 2023 37.91 4 ]・の 15 43.44 45.1 47.94 49.61 49.92 50.75 5 l. 9 4 

6 2024 3 7. 1 0 4 0. l 4 4 3 e l 3 45.59 1 8. 5 9 50.21 48.98 51.45 51.98 

（注）表中の網掛けは最高値、
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【20mシャトルラン（男子）

年 度 小4年

平^成 10 1998 37.96 

l 1 l 999 39.57 47.06 54.30 60.02 87.56 75.99 80.42 80.88 

12 2000 38.55 53.55 62.06 75.48 81.04 80鉛70 87.29 88鉛67

1 3 200 l 3 7. 5 7 1 5. 5 l 60.78 77.90 8 6. 5 3 87.16 92.85 92.08 

14 2002 40.68 47.01 53.02 58.94 7 5 e 2 7 79.41 6445 80.85 

15 2003 3 7. 6 4 45.70 53.15 61.75 80.12 85.06 86.51 95.53 94.29 

16 2004 39.48 46.88 55.67 61. 76 79.06 83.28 86.07 96資90 97.07 

17 2005 40.58 49.67 55必66 63.55 80.58 87.57 85.26 92.29 93.82 

18 2006 41.60 49.76 59.31 62も36 82.36 88.15 83.48 97.33 96.25 

1 9 2007 42.43 52.24 60.82 65.19 8 3. 3 5 89.22 89.43 9 7. l 2 98.09 

20 2008 43.81 54.50 63.56 69.25 85.66 91.81 91.38 99.98 100.56 

21 2009 43.62 54.60 64.5:3 70.77 88.15 9 2. l 9 91.55 97.25 100.53 

22 2010 45.59 55.18 64.86 71. 70 88.88 95.24 91.37 100.29 99.48 

23 2011 46.67 5 6. 5 4 66.21 72.74 89.87 95.26 93,04 99.78 100.41 

24 2012 46.93 57.00 65.76 71.20 88.44 94.06 94.37 102 61 101.25 

25 20 l 3 47.78 5 7. 9 l 66.56 71.10 87.2:3 94.47 9 2. 7 4 10]．94 l o l. 7 7 

26 2014 47.94 58.26 67.20 72も50 89.71 94.86 93.63 99.42 101資20

27 2015 46.82 5 7. 4 2 66.02 88.83 95.69 9:3.37 102や30 100.16 

28 2016 48.07 57.00 65.88 71.68 90.80 96々67 92.0l 101.10 

29 2017 47.88 58.76 66.21 72.59 91.06 96.95 91.01 98資21 99.88 

30 2018 48.36 57.55 67必3] 70.05 89.88 9 5. 9 5 8 9 ̀ l 4 96.79 9 8. l 5 

令和元 2019 47.46 56.69 65.3°1 68.95 85.78 91.47 87.95 96.16 95.87 

2 2020 

3 2021 46.14 52.49 61.64 67.29 84.01 91鉛71 84.61 92資58 94.36 

4 2022 44.52 52A6 59.92 65.20 81.90 88.45 8 4. 3 1 90.82 9 2. 4 2 

5 2023 45.06 53も53 61.21 65.59 81.20 88.62 82.36 91.61 92.45 

6 2024 44.50 52.53 60.74 65.59 81.59 87.23 8 l. 1 6 90.51 9 l. 8 9 

【20mシャトルラン（女子）

年 9齊2 小4年

平成 10 1 998 29.74 

11 1999 30.66 39.88 

12 2000 2 8. 5 8 46.27 47.83 44.85 4 7. 3 0 47 

13 2001 3 0. 0 2 52.68 52.40 44.97 46.96 4 8. 2 7 

14 2002 30.45 46.13 4 6. 4 9 14. l 8 40.26 

15 2003 29.08 3 5. 4 7 1 0. 0 1 4 2. 3 l 51.36 4 7. 8 6 52.35 52.05 52.95 

l 6 2004 30.48 36.04 4 1カ35 45.42 52.12 51.50 47.18 50.90 49.92 

17 2005 31.22 3 8. 8 4 4 2. 7 2 43ぷ0 54.33 52.64 4 7. 9 0 4 9. 8 1 4 9. 5 3 

1 8 2006 31.38 38々33 45.27 45々01 54.14 5 3. 8 6 1 7. 3 l_ . l 9 51.20 

19 2007 31.27 1 0. 3 2 4 6. 3 l 18.23 56.11 54.76 51.20 52.87 51.99 

20 2008 33疇02 41.16 48.11 51.03 57.57 56.16 52.56 54.98 54.80 

21 2009 3 2. 9 0 4 1. 9 5 48.57 51.43 59.20 57.16 52.15 5:3.77 5 4. 6 3 

22 2010 33.46 112.90 4 9. 4 3 51.62 59.40 57.33 51.27 54.'11 5 4. 1 1 

23 2011 34.23 42.3fi 50.32 52.64 60.07 59.00 5 ]の39 54.79 54の47

24 2012 35.14 43.70 49.26 52.25 59.93 58.74 52.38 5 4. 7 8 55.43 

25 2013 36.09 44.38 .08 51.49 59.64 57.81 5 3. 7 7 55.42 5:3.62 

26 2014 36. 71 45.22 52.51 60.03 60.26 53.71 56.35 5 5. 4 9 

27 2015 35.99 45.89 l. 9 1 53.66 6 0. 8 7 58の70 53.91 56.35 56.73 

28 2016 36.90 15.15 52.53 15 62.54 60.33 52. 71 55.89 55.03 

29 2017 37.06 4 6. l 7 51.83 54.53 62.97 60.77 52.73 55.60 55.08 

30 2018 37.84 116.06 53.22 53A5 62.34 62.30 52.511 55.31 511.86 

令和元 2019 37.44 45.99 5 ]．. 7 ]~ 53.35 59の59 58.70 53の28 55.89 54の22

2 2020 COV!D-

3 2021 37.56 113. 72 48.67 4 9. 9 6 56.57 56.81 50.93 53.11 52.52 

4 2022 35.89 43.62 48.25 47.77 52.88 52.89 48.72 50.97 51.63 

5 2023 34.66 43. l 8 48.24 47.28 51.55 51.40 46.09 50.12 49.46 

6 2024 34.59 42.0:3 47.72 47.26 52.18 50の79 45.49 17.78 49.72 

（注）表中の網掛けは最高値、
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【立ち幅とび（男子）の年次統計】

157.82 167.82 183.35 198.85 211.15 217.79 221.49 229.20 

11 l 999 157.98 168.91 [80.51 195.57 2 l 2. 1 2 217.95 224.98 228.81 

12 2000 147.73 156.96 167.23 195.85 208.82 217.64 226.48 230,92 

l 3 2001 147.87 l 5 6. 4 0 1 6 6. 5 5 180.8:3 198.54 

14 2002 148.53 1 7 9. 5 9 198.81 

1 5 2003 148.03 l 78.10 1 9 6. 7 5 

16 2004 146.80 155.26 167.08 180.37 198.86 209.41 

17 2005 146.69 155.83 166嗚96 180.26 l 9 8. 7 2 2 l 0. 8 5 2 1 3 ̀ 7 4 222. 73 226.91 

18 2006 146伶52 156.09 166.61 178.26 196.89 210.14 214.53 223.22 227.33 

19 2007 146.75 1 5 5, ／l 8 166.28 l 7 7. 8 7 2 l (）. 6 4 216.24 2~ 2 4嗚38 228.05 

20 2008 146.84 156.69 166.69 180.85 197.64 211.33 217.31 224.53 228.06 

21 2009 146.09 154.90 1 6 6. 3 8 ] 8 0. 9 6 200.05 2 l l.40 217.62 225.95 230.34 

22 2010 146. 79 155.08 166.27 1 8 2. 3 9 199. 73 21 18 217.38 225. 71 230.27 

23 20l l 147.57 156.03 1 66. 4 2 l80.68 200.24 214.09 219.5] 226.47 231.05 

24 2012 146.19 155.54 165.84 182.52 199.40 213.69 219.36 228.47 231も70

25 2013 146.61 154.92 165嗚69 1 8 l. 7 5 l 9 9. 6 6 2 l 3. 6 9 2 1 8 ̀ 3 7 227.61 2:32.2 I 

26 2014 145伶70 154.99 166.05 183.48 200.64 214.37 217.41 225.57 230.00 

27 20 1 5 165.54 l 8 3. 0 4 202.07 2 l 5. 1 6 218.94 226.91 232.00 

28 2016 146.90 155A2 165.86 182.27 201冷 18 215.32 218.85 2 2 6. 3 6 23L21 

29 2017 146.63 155.29 1 84. 2 5 202. 73 215.40 219.12 226.82 230.81 

30 2018 146.62 l 5 5. 2 6 166.60 1 8 4 ̀ 0 4 203の31 2 l 7. l l 220̀ l 7 227.44 2:31.64 

令和元 2019 146.93 155.58 165.96 184.68 201.88 215.36 217.90 226.98 230.00 

2 2020 廿^
3 2021 146.97 154.82 167.17 184. 75 201.62 215.60 216.48 226.04 228. 71 

4 2022 ] 4 7. 3 l 155.04 1 6 6. 5 5 183.60 2 0 2. 4 6 216.21 217.24 225.02 230.13 

5 2023 147.96 156.03 166.81 183.24 202.02 216.20 217.07 226.53 229.06 

6 2024 146.16 154』9 165.68 l 8 4. 9 8 204.85 2 1 6. 6 l 2 2 l. 2 6 227. 71 231.87 

【立ち幅とび（女子）の年次統計】

年 度

平成 10 1998 

11 1999 141.20 148.97 158.01 160.22 166.00 167.91 170. 77 172.95 

l 2 2000 138.65 149ク00 155.58 1 6 0 e 3 1 l 6 5”5 3 167.35 167.26 166. 71 168.88 

13 2001 139.85 1 4 8. 4 0 162.16 167.62 167.80 169.02 170.811 172.90 

14 2002 1 3 9. 2 5 1 4 8. 8 5 155.59 167.15 

15 2003 139.93 152.51 158.23 165.97 172. 75 1 7 l. 3 2 171.22 

16 2004 138.99 156.02 164.:39 168.05 l 69。33 168.68 171.88 l 7 l々80

17 2005 139.11 118.14 156. 72 162.46 166.87 167.22 163.53 166.04 169.19 

18 2006 1 3 8. 9 6 148.39 156.63 162.34 168.59 168.52 1 6 5. 1 5 169.27 168.43 

19 2007 138.51 147.60 156.71 161.52 167.78 169.38 167.47 169.27 l 7 l. 7 7 

20 2008 139.09 148ク78 156.81 162.57 l 6 8”9 5 170.22 168. 72 171.43 171.32 

21 2009 137.91 1 4 7. 3 4 156.~12 162.51 169.8，1 170.83 169.93 171. 71 171.45 

22 2010 138.37 148.37 156.90 165.67 170.16 1 7 1. 4 3 170.10 172. 73 173.00 

23 2011 139.25 1 18.08 1 5 7 ̀ 6 1 164.32 170.27 171.87 l 7 0. 6 l 173.80 l~ 7 1. 7 1 

24 2012 138.68 118.54 LS6.19 165.12 169.70 172.08 170.45 173.34 175.16 

25 20 1 3 139.04 147.57 156.98 164.15 l 7 ] ` 7 3 172.82 171.44 1 7 3 ̀ 7 2 174.64 

26 2014 139.31 1 4 8.」2 156.16 166A2 171.83 174.86 171.12 173.08 lH.06 

27 2015 138.40 l 4 8. 3 0 157.16 l 67.07 l 73.19 173.83 172.07 174.53 176.59 

28 2016 140.37 149.41 158.10 167.57 171.05 176.00 170.09 173. 76 174.75 

29 2017 139.70 149.38 1 5 6. 9 6 l 6 8. 2 l l 7 5. 0 6 176.90 l 7 2. 3 l 173.10 175.04 

30 2018 140.76 149.62 158.59 169.84 176.66 178.17 173.62 175. 73 175.10 

令和元 2019 140.94 150.07 1 58̀08 169.16 175.63 ] 7 7. 8 4 l 7 3. 7 0 175.43 l~ 7 1. 6 7 

2 2020 l上

3 2021 141.89 150.36 158.11 167.00 l 7 3. 3 l 175.66 172.30 173.93 1 7 4. 5 3 

4 2022 141.9,5 150.65 158.36 165.46 170鉛77 173.66 172吟06 1 7 3. 8 5 1 7 5. 8 3 

3 r 2023 141.86 150.84 158.27 165.20 169.83 172.66 169.06 173.:35 173. 77 

6 2024 138.92 l 48.08 ] 57.06 167.04 l 72.73 17:3.96 170.84 l 7 2. 4 9 1 7 4 % 8 l 

（注）表中の網掛けは最高値、
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m 新体カテ ス ト 実 施 要 項

記録用紙





新体カテスト実施要項

1 実施テスト項目 各テスト項目の（ ）内は、指標となる体カ・運動能力

校種 共通テスト項目 校種別テスト項目

小学校 ••4, 5, 6学年
①握力（筋力） ⑦ 20mシャトルラン（全身持久力）

②上体起こし（筋カ・筋持久力） ⑧ ')7 卜加ール投げ（筋バリー・巧ち性•投能力）
（文部科学省対象校は全学年）

③長座体前屈（柔軟性）

④反復横とび（敏捷性） ⑦持久走または 20mシャトルラン（全身持久力）

中・高等学校…全学年 ⑤50m走（スピード・走能力） ⑧ハンド加ール投げ（筋パリー・巧ち性•投能力）

⑥立ち幅とび（筋パリー・跳能力）

※記録用紙にあるア～力の生活調査も行う。

2 実施上の一般的注意

巫
① Tスト実施に当たっては、被測定者の健康状態を十分把握し、事故防止に万全の注意を

払う。

特に、医師から運動を禁止または制限されている者はもちろん、当 H身体の異常（発熱、倦

怠感など）を訴える者には行わない。

なお、 1年生については、健康診断実施後に行う。

② テストは定められた方法のとおり正確に行う。

また、低学年の場合は、あらかじめテスト運動に慣らしておくことが望ましい。

③ テスト前後には、適切な準備運動及び整理運動を行う。

④ テストの場の整備、器材の点検を行う。

⑤ テストの順序は定められてはいないが、 20mシャトルラン（往復持久走）は最後に実施

する。

⑥ 計器（握力計、ストップウォッチなど）は正確なものを使用し、その使用を訊らないよ

うにする。すべての計器は使用前に検定することが望ましい。

1中・高等学校1

① テスト実施に当たっては、被測定者の健康状態を十分把握し、事故防止に万全の注意を

払う。

特に、医師から運動を禁止または制限されている者はもちろん、当日身体の異常（発熱、倦

怠感など）を訴える者には行わない。

② テストは定められた方法のとおり正確に行う。

③ テスト前後には、適切な準備運動及び整理運動を行う。

④ テストの場の整備、器材の点検を行う。

⑤ テストの順序は定められてはいないが、持久走、 20mシャトルラン（往復持久走）は最

後に実施する。

⑥ 計器（握力計、ストップウォッチなど）は正確なものを使用し、その使用を誤らないよ

うにする。すべての計器は使用前に検定することが望ましい。
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3 各テストの実施方法

1小・中・高共測

履

1 準備

スメドレー式握力計。

2 方法

(1)握力計の指針が外側になるように持ち、図のように握る。この場合、人差し指の第2関節が、

ほぼ直角になるように握りの幅を調節する。

(2) 直立の姿勢で両足を左右に自然に開き腕を自然に下げ、握力計を身体や衣服に触れないよう

にして力いっぱい握りしめる。この際、握力計を振り回さないようにする。

3 記録

/ i/へ

t 1//1/ 
¥:  ［＼ 
口 い
I l ! 

ロ
（貞積からみた図） （正面図）

(1)右左交互に 2回ずつ実施する。

(2)記録はキログラム単位とし、キログラム未満は切り捨てる。

(3)左右おのおのよい方の記録を平均し、キログラム未満は四捨五入する。

4 実施上の注意

(1) このテストは、右左の順に行う。

(2) このテストは、同一被測定者に対して 2回続けて行わない。

(3)握力計は、児童用のものを使用することが望ましい。 (6~ 1 1歳対象）
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止体起こしI

1小・中・高共適

1 準備

ストップウォッチ、マット。

2 方法

(1)マット上で仰臥姿勢をとり、両手を軽く握り、両腕を胸の前で組む。両膝の角度を 90゚ に保

つ。

(2)補助者は、被測定者の両膝をおさえ、固定する。

(3) 「始め」の合図で、仰臥姿勢から、両肘と両大腿部がつくまで上体を起こす。

(4) すばやく開始時の仰臥姿勢に戻す。

(5) 30秒間、前述の上体起こしを出来るだけ多く繰り返す。

ぷ"’ーデ

I 
／ 

□"-! 

！ 

/／亨三ニミニ i
！ 
！ 背中をつける ！ 

し·—•-—,～9--口

両膝を抱え込み

しつかりと固定する
っ

;’ 

両肘と両大腿部がつく

まで上体を起こす

/；：:-t：け素早く、／
； 

9v. 

J
I
 

・

I 
---- - ·—• •一＂，

3 記録

(1) 30秒間の上体起こし（両肘と両大腿部がついた）回数を記録する。

ただし、仰臥姿勢に戻したとき、背中がマットにつかない場合は、回数としない。

(2) 実施は 1阿とする。

4 実施上の注意

(1) 両腕を組み、両脇をしめる。仰臥姿勢の際は、背中（肩甲骨）がマットにつくまで上体を倒

す。

(2)補助者は被測定者の下肢が動かないように両腕で両膝をしっかり固定する。しっかり固定す

るために、補助者は被測定者より｛本格が大きい者が望ましい。

(3)被測定者と補助者の頭がぶつからないように注意する。

(4)被測定者のメガネは、はずすようにする。
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1小・中・高共適

1長座体前屈I

1 準備

輻約 22cm・ 高さ 24cm・ 奥行き約 31cmの箱 2個 (A4コピー用紙の箱など）、段ボール厚紙

1枚（横 75~80crnX縦約 31cm)、ガムテープ、スケール (1m巻き尺または lmものさし）。

高さ約 24cmの箱を、左右約 40cm離して平行に置く。その上に段ボール厚紙をのせ、ガムテ

ープで厚紙と箱を固定する（段ボール厚紙が弱い場合は、板などで補強してもよい）。床から段

ボール厚紙の上面までの高さは、 25cm（上 1crn) とする。右または左の箱の横にスケールを置

約 31C]]' ノな7 Ill'ポ’”

: l 
2 方法

(1)初期姿勢：被測定者は、両脚を両箱の間に入れ、長座姿勢をとる。壁に背．尻をびったりと

つける。ただし、足首の角度は固定しない。肩幅の広さで両手のひらを下にして、手のひらの

中央付近が、厚紙の手前端にかかるように置き、胸を張って、両肘を伸ばしたまま両手で箱を

手前に十分に引きつけ、背筋を伸ばす。

(2)初期姿勢時のスケールの位置：初期姿勢をとったときの箱の手前右または左の角に零点を合

わせる。

(3) 前屈動作：被測定者は、両手を厚紙から離さずにゆっくりと前屈して、箱全体を真っ直ぐ前

方にできるだけ遠くまで滑らせる。このとき、膝が曲がらないように注意する。最大に前屈し

た後に厚紙から手を離す。

段ポール厚鼠

ー~ 手のひら側からみた手の置き方

lmものさし

3 記録

(1) 初期姿勢から最大前屈時の箱の移動距離をスケールから読み取る。

(2)記録はセンチメートル単位とし、センチメートル未満は切り捨てる。

(3) 2回実施してよい方の記録をとる。

4 実施上の注意

(1) 前屈姿勢をとったとき、膝が曲がらないように気をつける。

(2)箱が真っ直ぐ前方に移動するように注意する（ガイドレールを設けてもよい）。

(3)箱がスムーズに滑るように床面の状態に気をつける。

(4)靴を脱いで実施する。
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1反復横とひ1
1小・中・高共測

ー 準備

床の上に、図のように中央ラインをひき、その両側 100cmのところに 2本の平行ラインをひ

く。

ストップウォッチ。

← 100cm 100cm → 
中
央
ラ
イ
ン

2
 

方法

中央ラインをまたいで立ち、「始め」の合図で右側のラインを越すか、または、踏むまでサイ

ドステップし（ジャンプしてはいけない）、次に中央ラインにもどり、さらに左側のラインを越

すかまたは触れるまでサイドステップをする。

← 100cm 100cm 
l > 

→ 

<: l 

9. ＇ ，
 』

，
 

一

9
-`
 

9

、＾
 ̀
' -
cu-一

3 記録

(1)上記の運動を 20秒間繰り返し、それぞれのラインを通過するごとに 1点を与える（右、中央、

左、中央で4点になる）。

(2)テストを 2回実施してよい方の記録をとる。

4 実施上の注意

(1)屋内、屋外のいずれで実施してもよいが、屋外で行う場合は、よく整地された安全で滑りに

くい場所で実施すること（コンクリート等の上では実施しない）。

(2) このテストは、同一の被測定者に対して続けて行わない。

(3)次の場合は点数としない。

ア 外側のラインを踏まなかったり越えなかったりしたとき。

イ 中央ラインをまたがなかったとき。
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|20mシャトルラン（往復持久走） 1 

1小・中・高共適

1 準備

テスト用CDまたはテープ及び再生用プレーヤー。 20m間隔の 2本の平行線。

ポール4本を平行線の両脇に立てる。 A 
↑
201

↓
 

5̂ 

2 方法 A
 

A"-
(1) プレーヤーにより CD （テープ）再生を開始する。

(2) 一方の線上に立ち、テストの開始を告げる 5秒間のカウントダウンの後の電子音によりスタ

ートする。

(3) 一定の間隔で 1音ずつ電子音が鳴る。電子音が次に鳴るまでに 20m先の線に達し、足が線を

越えるか、触れたら、その場で向きを変える。この動作を繰り返す。電子音の前に線に達して

しまった場合は、向きを変え、電子音を待ち、電子音が嗚った後に走り始める。

(4) C D （テープ）によって設定された電子音の間隔は、初めはゆっくりであるが、約 1分ごと

に電子音の間隔は短くなる。すなわち、走速度は約 1分ごとに増加していくので、できる限り

電子音の間隔についていくようにする。

(5) C D （テープ）によって設定された速度を維持できなくなり走るのをやめたとき、または、

2凹続けてどちらかの足で線に触れることができなくなったときに、テストを終了する。なお、

電子音からの遅れが 1回の場合、次の電子音に間に合い、遅れを解消できれば、テストを継続

することができる。

3 記録

(1) テスト終了時（電子音についていけなくなった直前）の折り返しの総回数を記録とする。た

だし、 2凹続けてどちらかの足で線に触れることができなかったときは、最後に触れることが

できた折り返しの総凹数を記録とする。

(2) 折り返しの総回数から最大酸素摂取星を推定する場合は、参考「20mシャトルラン（往復持

久走）最大酸素摂取量推定表」を参照すること。

4 実施上の注意

(1) ランニングスピードのコントロールに十分注意し、電子音の鳴る時には、必ずどちらかの線

上にいるようにする。 CD （テープ）によって設定された速度で走り続けるようにし、走り続

けることができなくなった場合は、自発的に退くことを指導しておく。

(2) テスト実施前のウォーミングアップでは、足首、アキレス腱、膝などの柔軟運動（ストレッ

チングなどを含む）を十分に行う。

(3) テスト終了後は、ゆっくりとした運動等によるクーリングダウンをする。

(4)被測定者に対し、最初のランニングスピードがどの程度か知らせる。

(5) C Dプレーヤー使用時は、音がとんでしまうおそれがあるので、走行場所から離して置く。

(6)被測定者の健康状態に十分注意し、疾病及び傷害の有無を確かめ、医師の治療を受けている

者や実施が困難と認められる者については、このテストを実施しない。
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1中・高等学校I

廿寺久走（男子 15 00m、女子 100  0m) | 

1 準備

歩走路（トラック）、スタートの合図用旗、ストップウォッチ。

2 方法

(1) スタートはスタンディングスタートの要領で行う。

(2)スタートの合図は、「位置について」、「用意」の後、音または声を発すると同時に旗を上から

下に振り下ろすことによって行う。

3 記録

(1) スタートの合図からゴールライン上に胴（頭、肩、手、足ではない）が到達するまでに要し

た時間を計測する。

(2) 1人に 1個の時計を用いることが望ましいが、ストップウォッチが不足する場合は、計時員

が時間を読み上げ、測定員が到着時間を記録してもよい。

(3)記録は秒単位とし、秒未満は切り上げる。

4 実施上の注意

(1)被測定者の健康状態に十分注意し、疾病及び傷害の有無を確かめ、医師の治療を受けている

者や実施が困難と認められる者については、このテストを実施しない。

(2) トラックを使用して行うことを原則とする。

(3) いたずらに競争したり、無理なペースで走ったりしないように注意し、各自の能力なども考

えて走るように指導する。

(4) テスト前後に、ゆっくりとした運動等によるウォーミングアップ及びクーリングダウンをす

る。
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1小・中・高共遥

匡

ー 準備

図のような 50m直走路、スタート合図用旗、ストップウォッチ。

/ 1 lli25m 
•三f?-

□二三／し〗
| 5ml 
I I 

2 方法

(1)スタートは、スタンディングスタート（中・裔校生はクラウチングスタート）の要領で行う。

(2)スタートの合図は、「位置について」、「用意」の後、音または声を発すると当時に旗を下から

上へ振り上げることによって行う。

3 記録

(1) スタートの合図からゴールライン上に胴（頭、肩、手、足ではない）が到達するまでに要し

た時間を計測する。

(2)記録は 1/10秒単位とし、

(3)実施は 1回とする。

1/10秒未満は切り上げる。

4 実施上の注意

(1)走路は、セパレートの直走路とし、曲走路や折り返し走路は使わない。

(2)走者は、スパイクやスターティングブロックなどを使用しない。

(3) ゴールライン前方5mのラインまで走らせるようにする。
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1立ち幅とびI

1 準備

屋外で行う場合

砂場、巻き尺、ほうき、砂ならし。

砂場の手前 (30cm~ 1 m) に踏み切り線を引く。

屋内で行う場合

マット (6m程度）、巻き尺、ラインテープ。

マットを壁に付けて敷く。

マットの手前 (30cm~ 1 m)の床にラインテープを張り踏み切り線とする。

2 方法

(1) 両足を軽く開いて、つま先が踏み切り線の前端にそろうように立つ。

(2) 両足で同時に踏み切って前方へとぶ。

；一…~9~-9 9--•••ャ●●9-- •· 9…--・----

1小・中・高共適

L- --_＿--------------—---J Il←（踏み切噂）

3 記録

(1)身体が砂場（マット）に触れた位置のうち、最も踏み切り線に近い位置と、踏み切り前の両

足の中央の位置（踏み切り線の前端）とを結ぶ直線の距離を計測する（上図参照）。

(2)記録はセンチメートル単位とし、センチメートル未満は切り捨てる。

(3) 2回実施してよい方の記録をとる。

4 実施上の注意

(1)踏み切り線から砂場（マット）までの距離は、被測定者の実態によって加減する。

(2)踏み切りの際には、二重踏み切りにならないようにする。

(3)屋外で行う場合、踏み切り線周辺及び砂場の砂面は、できるだけ整地する。

(4)屋内で行う場合、着地の際にマットがずれないように、テープ等で固定するとともに、片側

を壁につける。滑りにくい（ずれにくい）マットを用意する。

(5)踏み切り前の両足の中央の位置を任意に決めておくと計測が容易になる。
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Iソフトボール投げ

1 準備

ソフトボール 1号（外周 26.2cm"'"'27.2 cm、重さ 136g "--'146 g)、巻き尺。

平坦な地面上に直径2mの円を描き、円の中心から投球方向に向かって、中心角 30度にな

るように直線を図のように 2本引き、その間に同心円孤を lm間隔に描く。

2 方法

(1) 投球は地面に描かれた円内から行う。

(2) 投球中または投球後、円を踏んだり、越したりして円外に出てはならない。

(3) 投げ終わったときは、静止してから、円外に出る。

3 記録

(1) ボールが落下した地点までの距離を、あらかじめ lm間隔に描かれた円弧によって計測する。

(2)記録はメートル単位とし、メートル末満は切り捨てる。

(3) 2回実施してよい方の記録をとる。

4 実施上の注意

(1) 投球のフォームは自由であるが、できるだけ「下手投げ」をしない方がよい。また、ステッ

プして投げたほうがよい。

(2) 30度に開いた 2本の直線の外側に、石灰などを使って 5mおきにその距離を表す数字を地面

に書いておくと便利である。
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1中・高等学校I

Iハンドボール投げ

1 準備

ハンドボール2号（外周 54cm"'"'56 cm、直さ 325g "--'400 g)、巻き尺。

平坦な地面上に直径2mの円を描き、円の中心から投球方向に向かって、中心角 30度になる

ように直線を図のように 2本引き、その間に同心円孤を lm間隔に描く。

2 方法

(1) 投球は地面に描かれた円内から行う。

(2) 投球中または投球後、円を踏んだり、越したりして円外に出てはならない。

(3) 投げ終わったときは、静止してから、円外に出る。

3 記録

(1) ボールが落下した地点までの距離を、あらかじめ lm間隔に描かれた円弧によって計測する。

(2)記録はメートル単位とし、メートル末満は切り捨てる。

(3) 2回実施してよい方の記録をとる。

4 実施上の注意

(1) ボールは規格に合っていれば、ゴム製のものでもよい。

(2)投球のフォームは自由であるが、できるだけ「下手投げ」をしない方がよい。また、ステッ

プして投げた方がよい。
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れ い わ ねんど

令和 6年度
うんどうのうりょくちょうさ

・運動能力調査
じどうせいと たいりょく

児童生徒の体力
きろくようし

記録用紙 巫

年
組¥ ’’iT ャ

嘉 氏ヽし-’め名し‘ お男どこ・お女んな‘ R6. 4. 1現在のわ年＇バ齢 ‘ 歳

ア 運うん動レ＇う部ふや地1 ，域、ふスポーツクラブヘの所しょぞ属くじ状ょ')*況,') 1. はいっている 2. はいっていない

イ
運・-9「9U 動9/ Jy・) スポーツの

1. 
ほとんど毎主しヽ，こ日も （し週ゅ')3日9ヽ'・以‘-,上；'）） 

2. ときどき （週心う 1~2刃日ヽくらい）

実ゞ`~施:じ状ょうふ況， ； ） 
3. ときたま （つ月さ 1~3日か くらい） 4. しない

1，こ日ちの運うん動レ''）・スポーツの時じか間ん
1. 30砂玉満 2. 

30ぷ分ん，,以ヽ 上，＇） 1し時9，し間ん未みi満ん

ウ 1じ時か間んし以ヽじ上ょう 2じ時か間ん未み主満ん 2`e時ゞ/4 9J‘間'v＂ 以＂し上J‘ ) 

3. 4. 

工 お朝上う～食／．'へ<＼の有'9無い‘
1. よ毎しヽi日お食たべる 2. 

と時さど々き食）し←べない
3. 毎日食たべない

ォ 1iこ日1•, の睡1し＼み眠ん時`-/ 49J 間、9＇> 

1. 
6`  e時,古ヽ間ん未み主満ん

2. 
6じ時か間んし以ヽじ上ょう 8じ時か間ん未み主満ん

3. 
8し時か間んし以ヽし上上ワ

にも 1じ時か間ん未み主満ん 1時間以上） 2し時か間ん未みi満ん力 1日のテレビ（テレビゲームを 1. 2. 

公凸~む） の視こも聴上）時しか間ん 3. 
2l時か間んし以＼し上よう 3l時か間ん未みヰ満ん

4. 
3:時:.'.、間1c，,,以、,_ゞ:上_, j 

キ た体し刈育ヽ（のし授ゅぎ業；うはた楽のしいか
1. た楽のしい 2. ややた楽のしい

3. あまりら楽／）しくない 4. た楽のしくない

た体し、 か格く し身んち長＇ う
cm 

た体し、'-重ゅう
kg 

項
もく

記 鳳 7ィ)寸百< て＇占’ん‘‘ 目

石
かし、め かいめ

／ 1回目 kg 2回目 kg 

1. 捏あく り力； （ かし＼め 939 、T,,め

／ （左右それぞれの記
1回目 kg 2回目 kg 

録はキログラム未満
を切り捨て）

左さ右ゆう
kg 

（左右よい方の記録の平均：キログラム未満は匹捨五入）

2. じ上ょ）体とい起おこし 回

3. 長ちょ座）さ体C．し噸前ん屈くつ かし＼め 939 、T,,め
1回目 cm 2回目 cm 

はんぷ復く横トー かし、め
」て占) ん‘‘ 

fJ、1.めヽ
→ヽ、占-’ん‘‘ 4. 反 とび 1回目 2回目

ガS"‘ 

5. 2 Omシャトルラン 折り返し数 回

6 . 5 O m そ走＂） い秒よう

(1/10秒未満は切り上げる）

7. 立I←ぢ'幅ま可とび
かし、め fJ、1.めヽ

1回目 cm 2回目 cm 

8. ソフトボール投し、げ
カンし、め かしヽゞ）

1回目 m 2回目 m 

得とく て点ん 合-‘う け計し、

そ総う 合ごう ひ評jーう 佃 A B C D E 
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令和 6年度児童生徒の体カ・運動能力調査記録用紙 1中・高等学校用I

年 組 番 氏名 男・女 R6.4. 1現在の年齢 」戚

ア 運動部や地域スポーツクラブヘの所属状況 1. 所属している 2. 所属していない

イ 運動スポーツの 1. ほとんど毎日（週 3~4日以上） 2. ときどき（週 1~2日程度）

実施状況 3. ときたま（月 1~3日程度） 4. しない

1. 30分未満 2. 30分以上 1時間未満
ウ 1日の運動・スポーツの時間

3. 1時間以上2時間未満 4. 2時間以上

工朝食の有無 1. 毎日食べる 2. 時々欠かす 3. まったく食べない

オ 1日の睡眠時間 1. 6時間末満 2. 6時間以上8時間未満 3. 8時間以上

力 1日のテレビ（テレビゲームを 1. 1時間未満 2. 1時間以上 2時間末満

含む）の視聴時間 3. 2時間以上3時間未満 4. 3時間以上

1. 楽しい 2. やや楽しい
キ 保健体育の授業は楽しいか

3. あまり楽しくない 4. 楽しくない

体 格 身長 cm 体重 kg 

項 目 記 録 得
'ヽ占’‘‘ 

1. 握あく り力上く
右 1回目 kg 2回目 kg ／ 

（左右それぞれの記 左 1回目 kg 2回目 kg ／ 
録はキログラム未満 kg 

左右

を切り捨て） （左右よい方の記録の平均：キログラム未満は匹捨五入）

2. 上体起こし 回

3. 長座体前屈 1回目 cm 2回目 cm 

4. 反復横とび 1回目 点 2回目 点

5. 持久走 八刀 秒

20mシャトルラン 折り返し数 回（最大酸素摂取量 ml ・kg・ 分）

6. 5 Om走 秒

(1/10秒未満は切り上げる）

7. 立ち幅とび 1回目 cm 2回目 cm 

8. ハンドボール投げ 1回目 m 2回目 m 

／ィ守日
J占'‘‘ 合 計

総 合評価 A B C D E 
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小学校3年間用

体 カ・運動能力調査の記録 4年 組

|名前5年 組
6年 組

◆体格（小数第一位まで記録します。）
4年 5年 6年

ckm g ckm g kcm g 
身 長

体 重

◆生活調査（それぞれのアンケートで、あてはまる数字を0でかこみます。）
アンケート

選択肢
4年 5年 6年

項目 テスト時のアンケート テスト時のアンケート テスト時のアンケート

ア，所属
1.はいっている

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
2.はいっていない

1.週3日以上

イ，スポーツ 2.週1~2日程度
1 2 3 4 

1 2 
1 2 3 4 

1 2 
1 2 3 4 

1 2 
実施状況 3.月1~3日程度 3 4 3 4 3 4 

4.しない

1. 30分未満

ウ， 1日の運 2. 30分以上1時間未満
1 2 3 4 

1 2 
1 2 3 4 

1 2 
1 2 3 4 

1 2 
動・スポーツ

3 4 3 4 3 4 の時間 3. 1時間以上2時間未満

4. 2時間以上

1.毎日食べる
1 2 1 2 1 2 

工有，無朝食の 2.時々食べない 1 2 3 
3 

1 2 3 
3 

1 2 3 
3 

3.毎日食べない

1. 6時間未満
1 2 1 2 1 2 オ， 1日の

2. 6時間以上8時間未満 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
睡眠時間 3 3 3 

3. 8時間以上

1. 1時間未満

力,1日のテ 2. 1時間以上2時間未満
3 

1 2 
1 3 

1 2 
1 3 

1 2 
レビ、ゲーム 1 2 4 2 4 2 4 
等の時間 3. 2時間以上3時間未満 3 4 3 4 3 4 

4. 3時間以上

1.楽しい

キ，｛本育の 2.やや楽しい
1 2 3 4 

1 2 
1 2 3 4 

1 2 
1 2 3 4 

1 2 
授業は楽し
いか 3.あまり楽しくない 3 4 3 4 3 4 

4.楽しくなし‘

◆体カ・運動能力（単位を書かずに、 50m走は小数第一位まで、そのほかはすべて整数で記録します。）

テスト項目
4年 5年 6年

プスト時の記録 ¥1y新記録 プスト時の記録 My新記録 プスト時の記録 My新記録
1回『 2回目

右 (kg)

1回『 2回目

握力 左 (kg)

平均(kg)
ム右よい方の平均

※1kg末満は四捨五入

テストは1回

上体起こし（回）

1回H 2回H

長座体前屈 (cm)
1回H 2回H

反復横とび（点）

テストは1回

20mシャトルラン（回）

テストは1回

50m走（秒）※1／10秒末満は切り上げ

1回H 2回H

立ち幅とび(cm)

1回H 2回H

ソフトボール投げ(m)
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中・高等学校3(4)年間用

体カ・運動能力 調査の記録 1年 組

日2年 組
3年 組
4年 組

◆体格（小数第一位まで記録します。）
1年 2年 3年 4年

ckm g c屈m cm kg ckm g 
身 長

体 重

◆生活調査（それぞれのアンケートで、あてはまる数字を0でかこみます。）
アンケート

選択肢
1年 2年 3年 4年

項目 テスト時のアンケート テスト時のアンケート テスト時のアンケート テスト時のアンケート

ア，所属
1.している

2 していない
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

1.週3日以上

イ，スポーツ 2 迎1~2日程度
1 2 3 4 

1 2 
1 2 3 4 

1 2 
1 2 3 4 

1 2 
1 2 3 4 

1 2 
実施状況 3. JJ 1~3日程度 3 4 3 4 3 4 3 4 

4 しない

1. 30分末満

ウ， 1日の迎 2. 30分以上1時間末満
2 3 4 

1 2 
1 2 3 4 

1 2 
1 2 3 4 

1 2 
2 3 4 

1 2 
動・スポーツ 1 1 
の時閲 3 1時間以卜2時間未満 3 4 3 4 3 4 3 4 

4 2時閲以上

l.毎 H食べる
1 2 1 2 1 2 1 2 

工有，無朝食の 2 時々欠かす 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
3 3 3 3 

3.まったく食べない

1 6時閲未悩
1 2 1 2 1 2 1 2 オ， lHの罪 2 6時間以卜8時間末満 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

眼時間 3 3 3 3 
3 8時閲以上

l. l時間未満

力,1日のテ 2. 1時肋以上2時開末満 1 2 1 2 1 2 1 2 
レじ、ケーム等 1 2 3 4 

3 4 
1 2 3 4 

3 4 
1 2 3 4 

3 4 
1 2 3 4 

3 4 の時閲 3 2時間以卜3時間末満

4 3時閲以上

l.楽しい

キ，保健体 2 やや楽しい
2 3 4 

1 2 
1 2 3 4 

1 2 
1 2 3 4 

1 2 
2 3 4 

1 2 
育の授業は 1 

3 4 3 4 3 4 
1 

3 4 来しいか 3.あまり楽しくない

4 楽しくない

◆体カ・運動能力（単位を書かずに、 50m走は小数第一位まで、そのほかはすべて整数で記録します。）

テスト項目
1年 2年 3年 4年

プスト時の記録 My新記録 プスト時の記録 ¥1y新記録 プスト時の記録 My新記録 プスト時の記録 My新記録

1同目 2同目

右 (kg)

1同目 2同目

握力 左 (kg)

平均(kg)
左仁Lい力の平均

※1kg未満ぱ四捨五入

テストは1回

上体起こし（回）

1回目 2回目

長座体前屈 (cm)

1回目 2回目

反復横とび（点）

20mシャトルフン（回） テストは1回

持久走（秒）

50m走（秒）※1／10秒未闊は切り
テストは1回

捨て

1回目 2回目

立ち幅とび(cm)

1回目 2回目

ハンドボール投げ(m)
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テストの得点表および総合評価 小学校

(1)項目別得点表により、記録を採点する。

(2)各項目の得点を合計し、総合評価をする。

男子

得点 梶力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
20mシャトル

50m走 立ち幅とび
ソフトボール

得点
ラン 投げ

10 26kg以上 26回以上 49cm以上 50点以上 80回以上 8.0秒以下 192cm以上 40m以上 10 

， 23~25 23~25 43~48 46~49 69~79 8.1 ~8.4 180~191 35~39 ， 
8 20~22 20~22 38~42 42~45 57~68 8.5~8.8 168~179 30~34 8 

7 17~19 18~19 34~37 38~41 45~56 8.9~9.3 156~167 24~29 7 

6 14~16 15~17 30~33 34~37 33~44 9.4~9.9 143~155 18~23 6 

5 11~13 12~14 27~29 30~33 23~32 10.0~10.6 130~142 13~17 5 

4 9~10 9~11 23~26 26~29 15~22 10.7~11.4 117~129 10~12 4 

3 7~8 6~8 19~22 22~25 10~14 11.5~ 12.2 105~116 7~9 3 

2 5~6 3~5 15~18 18~21 8~9 12.3~13.0 93~104 5~6 2 

1 4kg以下 2回以下 14cm以下 17点以下 7回以下 13.1秒以上 92cm以下 4m以下 1 

女子

得点 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
20mシャトル

50m走 立ち幅とび
ソフトボール

得点
ラン 抄げ

10 25kg以上 23回以上 52cm以上 47点以上 64回以上 8.3秒以下 181cm以上 25m以上 10 

， 22~24 20~22 46~51 43~46 54~63 8.4~8.7 170~180 21~24 ， 
8 19~21 18~19 41~45 40~42 44~53 8.8~9.1 160~169 17~20 8 

7 16~18 16~17 37~40 36~39 35~43 9.2~9.6 147~159 14~16 7 

6 13~15 14~15 33~36 32~35 26~34 9.7~10.2 134~146 11~13 6 

5 11~12 12~13 29~32 28~31 19~25 10.3~10.9 121~133 8~10 5 

4 9~10 9~11 25~28 25~27 14~18 11.0~ 11.6 109~120 6~7 4 

3 7~8 6~8 21~24 21~24 10~13 11.7~12.4 98~108 5 3 

2 4~6 3~5 18~20 17~20 8~9 12.5~13.2 85~97 4 2 

1 3kg以下 2回以下 17cm以下 16点以下 7回以下 13.3秒以上 84cm以下 3m以下 1 

総合評価基準表

段階 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 段階

A 39以上 47以上 53以上 59以上 65以上 71以上 A 

B 33~38 41~46 46~52 52~58 58~64 63~70 B 

C 27~32 34~40 39~45 45~51 50~57 55~62 C 

D 22~26 27~33 32~38 38~44 42~49 46~54 D 

E 21以下 26以下 31以下 37以下 41以下 45以下 E 
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テストの得点表および総合評価 I中・高等学校1
(1)項目別得点表により、記録を採点する。

(2)各項目の得点を合計し、総合評価をする。

男子

得点 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走
20mシャトル

50m走 立ち幅とび
ハンドボー

得点
ラン ル杓げ

10 56kg以上 35回以上 64cm以上 63点以上 4'59’'以下 125回以上 6.6秒以下 265cm以上 37m以上 10 

， 51~55 33~34 58~63 60~62 5'00" ~5'16" 113~124 6.7~6.8 254~264 34~36 ， 
8 47~50 30~32 53~57 56~59 5'17" ~5'33" 102~ 112 6.9~7.0 242~253 31~33 8 

7 43~46 27~29 49~52 53~55 5'34" ~5'55" 90~101 7.1~7.2 230~241 28~30 7 

6 38~42 25~26 44~48 49~52 5'56" ~6'22" 76~89 7.3~7.5 218~229 25~27 6 

5 33~37 22~24 39~43 45~48 6'23" ~6'50" 63~75 7.6~7.9 203~217 22~24 5 

4 28~32 19~21 33~38 41~44 6'51"~7'30" 51~62 8.0~8.4 188~202 19~21 4 

3 23~27 16~18 28~32 37~40 7'31" ~8'19" 37~50 8.5~9.0 170~187 16~18 3 

2 18~22 13~15 21~27 30~36 8'20" ~9'20" 26~36 9.1~9.7 150~169 13~15 2 

1 17kg以下 12回以下 20cm以下 29点以下 9'21’'以上 25回以下 9.8秒以上 149cm以下 12m以下 1 

女子

得点 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走
20mシャトル

50m走 立ち幅とび
ハンドボー

得点
ラン ル役げ

10 36kg以上 29回以上 63cm以上 53点以上 3'49’'以下 88回以上 7.7秒以下 210cm以上 23m以上 10 

， 33~35 26~28 58~62 50~52 3'50"~4'02" 76~87 7.8~8.0 200~209 20~22 ， 
8 30~32 23~25 54~57 48~49 4'03" ~4'19" 64~75 8.1 ~8.3 190~ 199 18~19 8 

7 28~29 20~22 50~53 45~47 4'20" ~4'37" 54~63 8.4~8.6 179~ 189 16~17 7 

6 25~27 18~19 45~49 42~44 4'38" ~4'56" 44~53 8.7~8.9 168~ 178 14~15 6 

5 23~24 15~17 40~44 39~41 4'57"~5'18" 35~43 9.0~9.3 157~167 12~13 5 

4 20~22 13~14 35~39 36~38 5'19" ~5'42" 27~34 9.4~9.8 145~156 1 1 4 

3 17~19 11~12 30~34 32~35 5'43" ~6'14" 21~26 9.9~10.3 132~144 10 3 

2 14~16 8~10 23~29 27~31 6'15" ~6'57" 15~20 10.4~ 11.2 118~ 131 8~9 2 

1 13kg以下 7回以下 22cm以下 26点以下 6'58’'以上 14回以下 ll.3秒以上 117cm以下 7m以下 1 

総合評価基準表

段階 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 19歳 段階

A 51以上 57以上 60以上 61以上 63以上 65以上 65以上 65以上 A 

B 41~50 47~56 51~59 52~60 53~62 54~64 54~64 54~64 B 

C 32~40 37~46 41~50 41 ~51 42~52 43~53 43~53 43~53 C 

D 22~31 27~36 31~40 31~40 31 ~41 31~42 31~42 31~42 D 

E 21以下 26以下 30以下 30以下 30以下 30以下 30以下 30以下 E 
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［参考］20mシャトルラン（往復持久走）最大酸素摂取量推定表

平成12年3月改訂

推定最大酸 推定最大酸 推定最大酸 推定最大酸
折り返し数 素摂取量 折り返し数 素摂取量 折り返し数 素摂取量 折り返し数 素摂取量

(ml/kg• 分） (ml/kg• 分） (ml/kg• 分） 伽]/kg• 分）

8 27.8 46 36.4 84 44.9 122 53.5 
g 28.0 47 36.6 85 45.1 123 53.7 
10 28.3 48 36.8 86 45.4 124 53.9 
11 28.5 49 37.0 87 45.6 125 54.1 
12 28.7 50 37.3 88 45.8 126 54.4 
13 28.9 51 37.5 89 46.0 127 54.6 
14 29.2 52 37.7 90 46.3 128 54.8 
15 29.4 53 37.9 91 46.5 129 55.0 
16 29.6 54 38.2 92 46.7 130 55.3 
17 29.8 55 38.4 93 46.9 131 55.5 
18 30.1 56 38.6 94 47.2 132 55.7 
19 30.3 57 38.8 95 47.4 133 55.9 
20 30.5 58 39.1 96 47.6 134 56.2 
21 30.7 59 39.3 97 47.8 135 56.4 
22 31.0 60 39.5 98 48.1 136 56.6 
23 31.2 61 39.7 99 48.3 137 56.8 
24 31.4 62 40.0 100 48.5 138 57.1 
25 31.6 63 40.2 101 48.7 139 57.3 
26 31.9 64 40.4 102 49.0 140 57.5 
27 32.1 65 40.6 103 49.2 141 57.7 
28 32.3 66 40.9 104 49.4 142 58.0 
29 32.5 67 41.1 105 49.6 143 58.2 
30 32.8 68 41.3 106 49.9 144 58.4 
31 33.0 69 41.5 107 50.1 145 58.6 
32 33.2 70 41.8 108 50.3 146 58.9 
33 33.4 71 42.0 109 50.5 147 59.1 
31 33.7 72 42.2 110 50.8 148 59.3 
35 33.9 73 42.4 111 51.0 149 59.5 
36 34.1 74 42.7 112 51.2 150 59.8 
37 34.3 75 42.9 113 51.4 151 60.0 
38 34.6 76 43.1 114 51. 7 152 60.2 
39 34.8 77 43.3 115 51.9 153 60.4 
40 35.0 78 43.6 116 52.1 154 60.7 
41 35.2 79 43.8 117 52.3 155 60.9 
42 35.5 80 44.0 118 52.6 156 61.1 
43 35.7 81 44.2 119 52.8 157 61.3 
44 35.9 82 44.5 120 53.0 
45 36.1 83 44.7 121 53.2 
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