
（１）　調査の目的
    本県の児童生徒の体力・運動能力及び生活に関する実態を把握し，体育・スポーツ
 活動振興の基礎資料とするとともに，各学校における体育指導等に活用する。

（２）　調査対象校と人員

　　合　            　計

【小・中学校】
市 町 小 学 校 中 学 校 市 町 小 学 校 中 学 校

山 中 町 河南 河合谷　太白台　井上

三木　橋立　片山津 橋立 英田　萩野台

金明　山代　庄 山代 金津 河北台

稚松　荒屋　苗代　粟津 芦城 宇ノ気

向本折　串　木場　東陵 丸内 内 灘 町 鶴ヶ丘　清湖

能美 中海 宝達志水町 押水第一　志雄 押水

湯野　中央　宮竹 根上　 志 賀 町 加茂　土田 志賀

辰口 富 来 町 西浦

川 北 町 羽 咋 市 羽咋　越路野　鹿島路

蝶屋　蕪城　石川　松南　美川 中 能 登 町 金丸　滝尾 鹿西

広陽　河内　吉野谷 松任 山王　石崎　高階　 御祓

鳥越 田鶴浜　中島 東部

吉野谷 能登島

尾口 真脇　白丸　松波 能都

野 々 市 町 菅原　館野 松波

野町　弥生　十一屋 泉　城南 穴 水 町 穴水　兜 穴水

泉野　小立野　味噌蔵町長田 門 前 町 櫛比 門前

長田町　馬場　森山町 芝原 鵠巣　大屋　二俣 上野台

小坂　粟崎　富樫　湯涌 医王山 南志見 南志見

東浅川　田上　俵　 高尾台 宝立　上戸　上黒丸

医王山　扇台　米泉 港　清泉 みさき

※市町名は，平成１７年３月１日現在

【県立高等学校 】

（３）調査実施の時期
　   　 平成１６年５月～７月

か ほ く 市

白 山 市

能 美 市

七 尾 市

能 登 町

　１３３校（３１，００１人）

加 賀 市

小 松 市

　　　小松商業　　小松　　小松明峰　　寺井　　松任　　野々市明倫　　金沢二水　　金沢伏見
　　　金沢桜丘　　金沢北陵　　津幡　　宝達　　羽咋工業　　田鶴浜　　能都北辰

輪 島 市

珠 洲 市

金 沢

津 幡 町

１　平成１６年度児童生徒の体力・運動能力調査の概要

　　　　公立小学校　　　 　（第４学年～第６学年） 　　８４校（１１，０３２人）
　　　　公立中学校　　　 　（第１学年～第３学年） 　　３４校（１０，２２６人）
　　　　高等学校（全日制）（第１学年～第３学年） 　　１５校（　９，７４３人）
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（４）調査の内容と方法
　   　 新体力テスト実施要項及び生活調査により実施する。

【新体力テスト】
校　種

①握力（筋力） ⑦２０ｍシャトルラン（全身持久力）

小学校 ②上体起こし（筋力・筋持久力） ⑧ソフトボール投げ

③長座体前屈（柔軟性） 　　　　　　　　　　　　（筋パワー・巧ち性・投能力）

④反復横とび（敏捷性） ⑦持久走または２０ｍシャトルラン

中・高等学校 ⑤５０ｍ走（スピード・走能力） 　　　　　　　　　　　　　　　　　（全身持久力）

⑥立ち幅とび（筋パワー・跳能力） ⑧ハンドボール投げ（ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げと同）

　　　　　　　　　　　　（　　　）内は、各項目の指標となる体力・運動能力

【生活調査】
校種 　　　　　　　　　調　　　査　　　項　　　目

ア　運動部やスポーツクラブの所属状況

イ　運動・スポーツの実施回数

ウ　１日の運動・スポーツの実施時間

共通 エ　朝食の摂取状況

オ　１日の睡眠時間

カ　１日のテレビ視聴時間（テレビゲームを含む）

キ　通学（徒歩）時間

２　平成１６年度全国の児童生徒の体力・運動能力調査対象校について
（文部科学省スポーツ・青少年局）

（１）調査の目的
　　　　全国の児童生徒の体力・運動能力の現状を明らかにするとともに，体育・スポーツ

　  　の指導と行政上の基礎資料を得る。

（２）本県の調査対象校と人員
　　　　小・中・高等学校（全日制）各３校　高等学校（定時制）２校　計１１校　２２６人

１年齢当たり １学校当たり

標本数 標本数

松任市立蕪城

内灘町立清湖

七尾市立山王

根上町立根上

金沢市立高尾台

穴水町立穴水

松任市立蕪城

津幡

能都北辰

小松北（昼間部） １５～１８歳 4 16

金沢中央（昼間部） （１～４学年） （男女各２） （4×4）

　（３）その他
　　      調査実施の時期及び調査の内容と方法は，県の実施要項に準ずる。

高等学校
（定時制）

小学校

中学校

高等学校
（全日制）

16
（男女各８）

96
（16×6）

54
（18×3）

20
（男女各１０）

60
（20×3）

１５～１７歳
（１～３学年）

18
（男女各９）

校種 対象校

校　種　別　項　目共　通　項　目

１２～１４歳
（１～３学年）

６～１１歳
（１～６学年）

対象年齢
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