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学校安全に関する基本的指導事項 
（東京都教育委員会「安全教育プログラム」より抜粋） 

１ 生活安全 
 

区分 目 標 内 容 

登下校時の

安全 

登下校時に起こる

犯罪や危険につい

て理解し、安全に

行動できるように

する。 

① 友達と一緒に登下校しよう。 

② 防犯ブザーを鳴らし、点検しよう。 

③ 登下校時、どこがどのようなときに危険か確認しよう。 

④ 電車に乗るときは、痴漢・すり等に注意しよう。 

校内での安

全 

校内で起こる事故

や犯罪について理

解し安全に行動で

きるようにする。 

① 自分の身の回りを整えよう。 

② 活動するときや遊ぶときのきまりや約束を守ろう。 

③ 道具や遊具などを大切にし、正しい使い方を知ろう。 

④ 廊下や階段の歩き方、運動場やプールでの運動の仕方 

など施設の安全な使い方について確認しよう。 

⑤ 学校が定めた「不審者侵入時の緊急放送」を知ろう。 

⑥ 不審者侵入時にとるべき行動を確認しよう。 

⑦ 防犯教室の目的を確認し、主体的に参加しよう。 

家庭生活で

の安全 

家庭の内外で起こ

る犯罪や危険につ

いて理解し、安全

に行動できるよう

にする。 

① 帰宅し玄関を開ける前に注意することを確認しよう。 

② 留守番をするときの約束を確認しよう。 

③ エレベーターに乗る前と乗るときの「は・さ・み」の 

約束を確認しよう。 

④ 非常階段や屋上など、人目につきにくい場所の危険に 

ついて知ろう。 

⑤ 友達の名前や電話番号などを知らない人から聞かれて 

も応じず、すぐに学校へ連絡しよう。 

地域や社会

生活での安

全 

地域・社会で起こ

る犯罪や危険につ

いて理解し、安全

に行動できるよう

にする。 

① １人で行ってはいけない場所を確認しよう。 

② 人通りの少ない道や街路灯の少ない場所など「入りや 

すく」「見えにくい」場所を確認しよう。 

③ 「いかのおすし」の約束を確認しよう。 

④ 「子供１１０番の家」の場所を確認しよう。 

⑤ 夜間の外出で注意することを確認しよう。 

⑥ 歩きながら携帯電話やメールに夢中になると、注意が 

おろそかになるからやめよう。 

⑦ 事件や事故にあったら必ず保護者、警察、学校に連絡 

しよう。 

⑧ 犯罪等の現状を知り、安全な行動の仕方を確認しよう。 

⑨ 地域の犯罪防止活動を知ろう。 

⑩ 地域の安全における自分の責任と役割を考えよう。 

【いかのおすし】 

いか…ついていかない 

の…車にのらない 

お…おお声をだす 

す…すぐにげる 

し…しらせる 

【は・さ・み】 

は…はいる前は周りをよく見る 

さ…さっと乗って、ボタンの前 

み…みんなで乗ろう、エレベーター 
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２ 交通安全 
 

区分 目 標 内 容 

道路の歩行

と横断及び

交通機関の

利用 

道路の役割・きま

りや道路における

様々な危険につい

て理解し、安全な

歩行ができるよう

にする。 

①道路のきまりと安全な歩行の仕方を確認しよう。 

②通学路の交通事情や通学方法に応じた安全な通の仕

方を確認しよう。 

③交差点の危険について知り、安全な行動の仕方を確

認しよう。 

④雨や雪の日の安全な歩行の仕方を確認しよう。 

⑤明るい服装や反射材の効果を知ろう。 

⑥安全な集団歩行の仕方を確認しよう。 

⑦踏切事故の原因と非常ボタンの取扱いについて知ろ

う。 

⑧幼児や高齢者、障害のある人に対して、どのような

配慮が必要か考えよう。 

⑨公共交通機関利用時のマナーについて考えよう。 

自転車の安

全な利用と

点検・整備 

自転車の安全な利 

用・点検や整備に 

ついて理解を深め

交通のきまり・約

束等を守って安全

な乗車ができるよ

うにする。 

①自転車の安全な利用の仕方やマナーを確認しよう。 

②雨天や夜間の安全な走行の仕方を確認しよう。 

③自転車に関する基本的な交通法規を知り、守ろう。 

④自転車の点検と整備「ブタベルサハラ」をしよう。 

⑤加害事故の責任と補償制度を知ろう。 

⑥自転車の放置駐車など、交通社会の問題について考

えよう。 

二輪車・自

動車の特性

と心得 

二輪車・自動車の 

特性について理解 

し、道路の安全な 

歩行や安全な走行 

ができるようにす 

る。 

①車両事故の特徴を知り、安全な行動の仕方を確認し

よう。 

②ヘルメットやシートベルトの効果を知ろう。 

③自動車の種類による死角と内輪差や、晴れの日と雨

や雪の日の自動車の停止距離の違いなどを知ろう。 

交通事故防

止と安全な

生活 

地域の交通安全に 

関する諸機関や団 

体が行っている対 

策や活動を理解し

安全な交通社会を

築くために、積極

的に参加できるよ

うにする。 

①地域の交通安全活動を知り、参加しよう。 

②交通事故が起きたときの通報や対応の仕方を知ろ

う。 

③応急手当の仕方を確認しよう。 

④自分たちにできる交通安全活動を考えよう。 

【ブタベルサハラ】 

ブ…ブレーキ 

タ…タイヤ 

ベル…ベル 

サ…サドル 

ハ…ハンドル 

ラ…ライト 

区分 目 標 内 容 
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３ 災害安全 
 

区分 目 標 内 容 

火災時の 

安全 

火災のときに起こ

りやすい危険な状

況を理解し、適切

な行動ができるよ

うにする。 

①「おかしも」の約束、避難経路、避難場所を確認し

よう。 

②火災の原因と危険について知ろう。 

③火災発生時の心構えと安全な行動の仕方を確認しよ

う。 

④初期消火の方法を確認しよう。 

地震災害時 

の安全 

地震発生の場合、

危険な行動に走り

やすいことを理解

し、安全な行動が

できるようにす

る。 

①「おかしも」の約束を確認しよう。避難経路、避難

場所を確認しよう。 

②地震発生時の危険について知り、対処の仕方を確認

しよう。 

③緊急地震速報の利用の心得を確認しよう。 

④家庭での地震の備えについて考えよう。 

火山災害時 

の安全 

火山災害が発生時

の危険を理解し、

安全な行動ができ

るようにする。 

①安全な避難場所と避難の仕方を確認しよう。 

②火山活動による危険を知ろう。 

気象災害時 

の安全 

風水害や雪は道路

環境を変えること

があることを理解

し、危険を判断し、

安全な行動ができ

るようにする。 

①風水害のときの危険を知り、安全な行動の仕方を確

認しよう。 

②降雪時の安全な登下校の仕方を確認しよう。 

③落雷に遭わない安全な行動の仕方を確認しよう。 

④落雪が起こるしくみや雪害の影響について知ろう。 

原子力災害

時の安全 

放射線による事故

の危険を理解し、

安全な行動ができ

るようにする。 

①放射線による原子力災害と安全対策について知ろう。 

② 放射線の身体への影響について知ろう。 

避難所の役

割と安全よ

うにする。 

災害発生時におけ

る避難所の役割と

そこでの生活を理

解し、安全な行動

ができる 

①避難所の役割を知ろう。 

②避難所の生活を知り、自分たちにできることを考えよ

う。 

③災害ボランティア活動に積極的に参加しよう。 

災害の備え

と安全な生

活 

災害安全に関する

意識を高めるため

に、避難（防災）

訓練等の学校行事

の意義を理解し、

積極的に参加でき

るようにする。 

① 避難訓練に真剣に参加しよう。 

② 家庭での連絡方法を家族と相談し決めておこう。 

③ 家庭での災害に対する備えに積極的にかかわろう。 

④ 応急手当の仕方を確認しよう。 

 

【おかしも】 

お…おさない  か…かけない  し…しゃべらない  も…もどらない 
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石川県教育関係例規集 

 
○児童・生徒の事故ならびに非行問題行動等の報告について 

 
昭和 42年 1月 14 日 教学発第 74号 
出先機関長、 県立学校長、 市町村 
教育委員会教育長あて   教育長 

［沿革］昭和 59年 7月 10日教庶発第 463号改正  
 
 このことについては、従前からもご配慮をお願いしているところではありますが、今後は、
下記によりすみやかにご報告くださるよう願います。 
 

記 
１ 報告すべき事項 
（１）交通・水難・スポーツ関係の事故による死亡 
   学校の管理下・管理下外をとわず、児童・生徒が死亡しまたは相手を死亡させた場合はすべて
を報告すること。 

（２）交通事故による負傷 
   学校の管理下・管理下外をとわず、児童・生徒が負傷しまたは相手を負傷させ、あるいは物品
を破損させた場合はすべてを報告すること。 

（３）スポーツ・体育関係の事故による負傷 
   学校の管理下において発生したもので、全治１か月以上と診断されたものについて報告するこ
と。 

（４）非行・問題行動その他の事故 
   学校の管理下・管理下外をとわず、たとえば自殺・長期の家出または犯罪行為等について報告
すること。ただし、軽度のぐ犯行為等は除く。 

 
２ 報告の内容 
  報告書には下記事項について記入すること。ただし、事故の種類、内容により若干の項
目が省略されることもありうる。 
（ａ）学校名              （ｈ）学校の管理下・管理下外の別 
（ｂ）事故者氏名・生年月日・性別    （ｉ）児童生徒の家庭ならびに学校における 
（ｃ）学年                  生活態度等特記すべき事項 
（ｄ）事故発生日時・場所        （ｊ）事前指導の状況 
（ｅ）事故の種類・内容         （ｋ）事故発生後の措置および指導した事項 
（ｆ）死亡要因・けがの状態       （ｌ）その他 
（ｇ）事故の原因             

 
３ 報告の要領 
（１）市町教育委員会は原則として教育事務所を経由して報告すること。 
（２）緊急を要するものは、あらかじめ電話等で報告し、後刻その詳細を２の内容により報告するこ
と。 

備考 
  この報告は、非行・問題行動については学校指導課長、スポーツ・体育関係の事故及び交通・水
難その他の事故についてはスポーツ健康課長を経て本職あて行うものとすること。ただし、県立学
校の管理下における生徒等の事故見舞金等支給要綱（昭和 57年 7 月 10 日付け教庶発第 463 号教
育長通知）第 6 条に規定する事故の報告については、学校指導課長、スポーツ健康課長を経た上、
庶務課長を経て行うものとすること。 

 
参考資料「独立行政法人日本スポーツ振興センター法施行令」第５条２項 
「学校の管理下」とは、次に掲げる場合をいう。 
一 児童生徒等が、法令の規定により学校が編成した教育課程に基づく授業を受けている場合 
二 児童生徒等が学校の教育計画に基づいて行われる課外指導を受けている場合 
三 前２号に掲げる場合のほか、児童生徒等が休憩時間中に学校にある場合その他校長の指示又 
  は承認に基づいて学校にある場合 
四 児童生徒等が通常の経路及び方法により通学する場合 
五 前各号に掲げる場合のほか、これらの場合に準ずる場合として文部科学省令で定める場合 
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（様式例） 

○○○○第     号 
平成  年  月  日 

○○○教育委員会教育長 殿 
 校長名        印 

 

児 童 生 徒 の 事 故 報 告 

標記のことについて、下記のとおり報告します。 

学  校  名  

ふ り が な 
児童生徒氏名  

学科 
学年  

性 別 男 ・ 女 

生 年 月 日 年 月 日（  歳） 

保 護 者 氏 名  続柄  住 所  

管理下・ 
管理下外の別 

管 理 下 ・ 管 理 下外 事故の種類  

事故発生日時 年  月  日（ ） 午前・午後  時  分頃 

事故発生場所  

け が の 状 態  

事 故 原 因 の 
概    要  

児童生徒の家
庭・学校にお
ける生活態度
等の特記事項 

 

事 前 指 導 の 
状    況  

事故発生後の

措置及び指導

した事項 
 

そ の 他  
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緊急地震速報 利用の心得 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

｢緊急地震速報 ～まわりの人にも声をかけながら あわてず、まず身の安全を!!｣(平成21年11月 気象庁)から抜粋 
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警察署 一覧 

 

 

・会員登録をすると、メールで定期的に、県内の交通安全情報が届きます。 

 学校単位で登録ができますので、希望する学校は、石川県警察本部交通企画課に問い合わ

せて下さい。 

 （問い合わせ先） 

   石川県警察本部交通部交通企画課  〒920-8553 石川県金沢市鞍月１丁目１番地 

                    TEL 076-225-0110  

 

 

警察署 〒 所  在  地 電  話 

石川県警察本部 920-8553 金沢市鞍月１丁目１番地 076-225-0110 

金沢中警察署 920-0993 金沢市下本多町六番丁１５番地１ 076-262-1171 

金沢東警察署 920-0842 金沢市元町２丁目１５番１号 076-253-0110 

金沢西警察署 920-0336 金沢市金石本町ｲ１番地１ 076-267-1241 

大聖寺警察署 922-0816 加賀市大聖寺東町１丁目１番 0761-72-0670 

小松警察署 923-0802 小松市上小松町乙１６３番地の１ 0761-22-5231 

寺井警察署 923-1121 能美市寺井町ﾘ４４番地 0761-57-1137 

松任警察署 924-0882 白山市八ツ矢町６１７番地 076-275-1142 

鶴来警察署 920-2104 白山市月橋町６４４番地 076-272-1161 

津幡警察署 929-0325 河北郡津幡町字加賀爪ﾇ 40 番地の 3 076-288-3111 

羽咋警察署 925-8567 羽咋市旭町ﾕ２０番地 0767-22-1122 

七尾警察署 926-0816 七尾市藤橋町亥部４５番地の１ 0767-53-4141 

穴水警察署 927-0027 鳳珠郡穴水町字川島ｶ４番地の１ 0768-52-1167 

輪島警察署 928-0011 輪島市杉平町鬼田１番地の４ 0768-22-0110 

能登警察署 927-0433 鳳珠郡能登町字宇出津ｳ字 76番地 0768-62-1334 

珠洲警察署 927-1215 珠洲市上戸町北方ろ１５番地１ 0768-82-0110 

石川県交通情報（IP メール）の登録 
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関係機関 一覧 

 

 
 
（組織の紹介） 

交通事故で被害を受けた方の抱える様々な問題について、専任の交通事故相談員が、無

料で相談に応じ、公正な立場から助言や問題解決の支援を行っています。 

■ 相談業務 

（支援概要） 

  損害賠償請求、示談の進め方、更生問題等について、面接、電話等での相談を受け付け

ています。問題解決のための指導や助言、必要に応じて関係機関への斡旋を行っています。

また、相談内容によっては、弁護士による無料相談も受けられます。 

（専門窓口） 

石川県交通事故相談 

○ 県庁１階相談コーナー  〒920-8580  金沢市鞍月１－１ 

   ・相談電話  076-225-1690（月～金 9:00～17:00） 

   ・弁護士相談（毎月 第３火曜日 13:00～15:00） 

○ 奥能登行政センター   〒929-2372  輪島市三井町洲衛１０部１１－１ 

   ・月１回 第２火曜日、13:00～15:00（事前に電話で相談ください。） 

   ・相談電話  076-225-1690（月～金 9:00～17:00） 

 

 
 
（組織の紹介） 

都道府県公安委員会の指定された法人であり、交通事故被害者等のために交通事故相談

に応じています。 

■ 交通事故相談活動 

（支援概要） 

  交通事故の保険請求、損害賠償請求、示談等の経済的被害や精神的被害の回復に関して

の相談に応じ、適切な助言をしています。 

（専門窓口）（財）石川県交通安全協会  〒920-0209  金沢市東蚊爪町２－１ 

      TEL 076-238-0496（月～金 8:30～17:15） 

 

 

 

（１） 石川県交通事故相談 

（２） 財団法人 石川県交通安全協会（石川県交通安全活動推進センター） 
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（組織の紹介） 

全国の弁護士会が協力する交通事故専門の相談所で、損害賠償額の算定等交通事故の民

事上の法律問題について、弁護士による相談・面接を無料で行っています。 

（窓口）（財）日弁連交通事故相談センター 金沢支部    

       〒920-0912  金沢市大手町１５－１５ ３F 

TEL 076-221-0242（面接・相談については、予約が必要です。） 

             受付時間／ 平日 10:00～12:30 一人 30 分程度、５人まで 

 

       ※（財）日弁連交通事故相談センターのホームページ 

           http://www.n-tacc.or.jp/ 
 

 

 
（組織の紹介・支援概要） 

交通事故の紛争の適切な処理と公共の福祉を目的として活動しています。当事者間にお

いて、損害賠償などの問題について解決が図れないときに、公正・中立の立場で、無償で

紛争解決の支援を行います。 

（窓口）(財) 交通事故紛争処理センター 金沢相談所 

       〒920-0853  金沢市本町２－１１－７ フコク生命駅前ビル１２階 

       TEL 076-234-6650   FAX 076-234-6651（事前予約が必要です。） 

             電話受付時間／ 平日 9:00～17:00 

       ※（財）交通事故紛争処理センターのホームページ 

           http://www.jcstad.or.jp/ 
 

 
 
（組織の紹介） 

自動車事故による被害者家庭その他の生計困難家庭に対する援護事業を行うことにより、

公共の福祉を増進することを目的として設立された、国土交通省及び厚生労働省の許可法

人です。 

（支援概要） 

自動車事故被害者家庭に対し、越年資金、入学支度金、就職支度金、緊急時見舞金の支

給、緊急時一時貸付を行っています。 

（窓口） TEL 03-3237-0158（月～金 10:00～17:00） 

 ※（財）自動車事故被害者援護財団のホームページ http://jikohigai.org/index.html 
 

（３） 財団法人 日弁連交通事故相談センター 金沢支部 

（４） 財団法人 交通事故紛争処理センター 金沢相談所 

（５） 財団法人 自動車事故被害者援護財団 
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（組織の紹介） 

交通事故により保護者を亡くした満 13歳未満の交通遺児が、損害賠償金などの中から拠

出金を交通遺児育成基金に払い込んで基金に加入すると、基金がその拠出金に国と民間の

負担による援助金を加えて、安全・確実に運用し、本人が満 19歳に達するまで育成給付金

が支給されます。 

（問合せ先） TEL 0120-16-3611 又は 03-5212-4511 

       ※（財）交通遺児育成基金のホームページ 

           http://www.kotsuiji.or.jp/index.htm 
 
 

（組織の紹介） 

交通事故が原因で亡くなった方や重度の後遺障害が残った方の子を対象に、高等学校以

上の学校に通うための学費について、奨学金を無利子で貸し付けます。 

（専門窓口） TEL 0120-521286 又は 03-3556-0773（奨学課・直通） 

       ※（財）交通遺児育英会のホームページ  

          http://www.kotsuiji.com/  
 
 

（組織の紹介） 

    交通事故により、一家の働き手を失った交通遺児に対して、援助活動を行うため発足し

た民間団体です。 

  現在は、犯罪被害者及び一般事故の遺児も援護の対象としています。 
 ■ 援護活動支給内容 

    福祉事務所の母子自立支援員・母子福祉担当者の協力を得て援護の申請をしていただき、

適当と認められ当会に登録された遺児を対象に援護を開始します。 

◇ 支給内容 

  ○ 特別援護金････････････････満 18 歳に達し登録遺児から除外される時 70,000 円 

  ○ 小・中学入学、卒業祝い金･･小・中学入学及び中学卒業時       30,000 円 

  ○ 進級祝い金････････････････小・中・高の進学時及び未就学児         10,000 円 

  ○ 夏の手当て････････････････夏休みの郊外活動の補助                 10,000 円 

  ○ 冬の手当て････････････････年末の補助                             10,000 円 

  ○ 事故死者遺児見舞金････････遺児登録時（遺児一人当たり）           10,000 円 

  

 

 
 

（８） 北陸交通災害等遺児をはげます会 

北陸交通災害等遺児をはげます会（事務局） 

     〒920-0964  金沢市本多町３－２－１ 北陸放送会館内 

  詳細は事務局にお問合せください。 

TEL 076-262-8111（内線 653）・直通 076-262-8656 

（７） 財団法人 交通遺児育英会 

（６） 財団法人 交通遺児育成基金 
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県及び市に設置された福祉事務所の支援で、交通、労働、地震等の災害により父又は母を 

失った義務教育終了前の遺児を励ますため、扶養者に対し一時金が支給されます。 

  ・支給額･････児童一人当たり 50,000 円 

  ・申請期間･･･遺児となった日から１年以内 

（連絡先）県及び市の福祉事務所 

福祉事務所名 〒 所  在  地 電  話 管轄地域 

石川県健康福祉部 

       厚生政策課 
920-8580 金沢市鞍月 1-1 076-225-1414  

石川県南加賀 

   保健福祉センター 
923-8648 小松市園町ヌ４８ 0761-22-0793 

小松市 

加賀市 

石川県石川中央 

   保健福祉センター 
924-0864 白山市馬場２－７ 076-275-2251 能美郡 

石川郡 

河北郡  福祉相談部 920-8557 金沢市本多町 3-1-10 076-223-9562 

石川県能登中部 

保健福祉センター 
926-0021 七尾市本府中町ｿ 27-9 0767-53-2482 

羽咋郡 

鹿島郡 

石川県能登北部 

   保健福祉センター 
928-0079 輪島市鳳至町畠田 102-4 0768-22-2011 鳳珠郡 

金沢市社会福祉事務所 920-8577 金沢市広坂 1-1-1 076-220-2294 金沢市 

七尾市福祉事務所  926-0046 七尾市神明町 1  0767-53-8418 七尾市 

小松市社会福祉事務所 923-8650 小松市小馬出町 91 0761-24-8051 小松市 

輪島市福祉事務所 928-8525 輪島市二ツ屋町 2-29 0768-23-1161 輪島市 

珠洲市福祉事務所 927-1295 珠洲市上戸町北方 1-6-2 0768-82-7748 珠洲市 

加賀市福祉事務所 922-8622 加賀市大聖寺南町ﾆ 41 0761-72-7851 加賀市 

羽咋市福祉事務所 925-8501 羽咋市旭町ｱ 200 0767-22-1048 羽咋市 

かほく市福祉事務所 929-1125 かほく市宇野気ﾆ 71-2 076-283-7121 かほく市 

白山市福祉事務所 924-8688 白山市倉光 2-1 076-274-9526 白山市 

能美市福祉事務所 923-1297 能美市来丸町 1110 0761-52-8002 能美市 

（９） 交通災害等遺児すこやか資金 
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一次救命処置の手順 

出典：<日本赤十字社ＨＰ「一次救命処置の手順」> 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

負傷者の発生 

意識の確認 

協力者を求める 

119 番とＡＥＤの依頼 

気道確保 

呼吸の確認 
普段どおりの息をしているのか 

ＡＥＤの到着 

心電図解析 
電気ショックは必要か 

電気ショック 1 回 

胸骨圧迫３０回と人工呼吸２回を 
５サイクル（２分間） 

詳しい観察 必要ならば医師の診断を 

受けさせる 

救助者が 119 番とＡＥＤを準備する 

回復体位にして観察を続ける 

人口呼吸２回 

胸骨圧迫３０回と 

人工呼吸２回を繰り返す 

救
急
隊
に
引
き
継
ぐ 

反応 
あり 

呼吸 
あり 

協力者あり 協力者なし 

呼吸なし 

必要 不要 

呼吸が回復
していない 

正
常
な
呼
吸
が
回
復 
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心肺蘇生法の手順         出 典 ：<日 本 赤 十 字 社 ＨＰ>  

 

意 識 の確 認  

声 をかけ、肩 を軽 くたたき、意 識 の有 無 を確 認 します。反    

応 がなかったり鈍 い場 合 は、まず協 力 者 を求 め、119 番  

通 報 と AED の手 配 を依 頼 して、気 道 確 保 を行 います。  
 

 
気 道 確 保 （頭 部 後 屈 あご先 挙 上 ）  

一 方 の手 を傷 病 者 の額 に、他 方 の手 の人 差 し指 と中 指

を下 あごの先 に当 て、下 あごを引 き上 げるようにして、頭

部 を後 方 に傾 けます。  
 
 

呼 吸 の確 認 （見 る、聴 く、感 じる）  

1 .  気 道 を確 保 したまま救 助 者 の耳 を傷 病 者 の口 元 に  

近 づけ、視 線 を傷 病 者 の胸 のほうへ向 ける。   

                      2 .  胸 のあたりが上 下 に動 いているか見 たり、呼 吸 音 が   

聴 こえるか、物 が詰 まったような呼 吸 音 ではないか、  

吐 く息 を頬 で感 じるかを 5～10 秒 以 内 で確 かめる。  

 

人 工 呼 吸  

普 段 どおりの息 （正 常 な呼 吸 ）がないときは、人 工 呼 吸 を

行 います。  

※ 感 染 防 止 のために、フェイスシートや一 方 向 弁 付 き吹  

き込 み用 具 などを使 用 することが推 奨 されています。  

 

1 .  救 助 者 は、気 道 を確 保 したまま、額 に置 いた手 の親 指 と人 差 し指 で傷 病 者 の鼻

をつまむ。  

2 .  救 助 者 は自 分 の口 を大 きく開 けて、傷 病 者 の口 を覆 う。   

3 .  約 1 秒 かけて傷 病 者 の胸 が上 がるのがわかる程 度 の吹 き込 みを行 う。これを 2 回  

続 けて行 う。（1 回 吹 き込 んだらいったん口 を離 し換 気 させる）   

4 .  人 工 呼 吸 を行 って呼 吸 の回 復 を示 す変 化 がない限 りは、直 ちに次 の心 臓 マッサ  

ージ（胸 骨 圧 迫 ）に移 る。  
 



- 154 - 

胸 骨 圧 迫  

心 臓 の拍 動 が停 止 したり、心 臓 の機 能 が著 し

く低 下 して血 液 を送 り出 せない場 合 に、心 臓

のポンプ機 能 を代 行 するために行 います。  

 

1 .  傷 病 者 を固 い床 面 に上 向 きで寝 かせる。   

2 .  救 助 者 は傷 病 者 の片 側 、胸 のあたりに両    

膝 をつき、傷 病 者 の胸 骨 の下 半 分 （胸 の  

真 ん中 ）に片 方 の手 の手 掌 基 部 を置 き、  

その上 にもう一 方 の手 を重 ねる。   

3 .  両 肘 を伸 ばし、脊 柱 に向 かって垂 直 に体  

重 をかけて、胸 骨 を 4～5 cm （成 人 の場  

合 ）押 し下 げる。   

4 .  手 を胸 骨 から離 さずに、速 やかに力 を緩 め  

て元 の高 さに戻 す。   

5 .  胸 骨 圧 迫 は毎 分 約 1 00 回 のテンポで 30  

回 続 けて行 う。  

 
 

 
胸 骨 圧 迫 と人 工 呼 吸  

心 肺 蘇 生 法 を効 果 的 に行 うために胸 骨 圧 迫 と人 工 呼 吸 を組 合 せて行 います。   

胸 骨 圧 迫 3 0 回 と人 工 呼 吸 2 回 を繰 り返 します。AED を使 用 するとき以 外 は、心 肺  

蘇 生 法 （特 に胸 骨 圧 迫 ）を中 断 なく続 けることが大 切 です。人 工 呼 吸 が行 えないとき

は、胸 骨 圧 迫 だけでも行 いましょう。  

体の中心線が 

圧迫部位の真上に 

両肩が胸骨の真上に 
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