
資料４ 

 

長寿社会課の施策について 

 

「石川県長寿社会プラン 2021」に基づき、高齢者の方々がいつまでも健康

で生きがいを持って安心して暮らせる健康長寿の社会づくりを、引き続き推

進していく。 

 

○介護人材の確保・資質向上について 

 団塊の世代が後期高齢者となる 2025 年(R7)に向け、介護人材の確保や就

業者の定着促進などの施策に取り組む。 

 ・ 介護現場での業務負担軽減等に向けた ICT・IoT 機器導入への助成 

・ 介護福祉士を目指す学生への修学資金貸付  など 

 

○認知症施策の推進について 

 認知症の人ができる限り住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けることが

できる社会に向け、認知症に対する理解促進などの施策に取り組む。 

・ 支援の担い手育成や普及啓発に向けた認知症フォーラムの開催 

・ 認知症を理解・支援する企業等の認定（いしかわ認知症ﾊｰﾄﾌﾙｻﾎﾟｰﾄ企業・団体） 

・ 認知症の症状を自分事として体験する認知症ＶＲ(バーチャルリアリティー)

体験会の実施  など 

 

○健康づくりと生きがいづくりの推進について 

 高齢者の運動習慣や生きがいづくり、社会参加促進に向け、スポーツ大会

の開催や学習機会の確保などの施策に取り組む。 

・ 高齢者のスポーツ・文化の交流大会（ゆーりんピック）の開催 

・ 地域貢献に意欲のある高齢者の学習の場として、いしかわ長寿大学を

開講 

・ 高齢者の社会参加・認知症予防に向けた、eスポーツ体験会のモデル

実施【令和５年度新規事業】  など 

→市町の公民館等において、高齢者を対象とした体験会を実施 

     （種目例：太鼓の達人、ぷよぷよ、レーシングゲームなど） 

→世代間・地域間交流も実施予定 


