
事業所名　　グループホーム葵の園じざい

目標達成計画 作成日：　令和2年2月29日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1
26

56

グループホームで、入居者一人一人が安心して
その人らしい生活が送れるよう馴染みのある
環境を作る。

入居者それぞれの個性を活かしつつ、
協働生活を快く送れるように支援していく。

・じざいの理念・年度目標をケアプランや行事に反映する。
・身体拘束廃止・虐待防止委員を毎月開催し、日々のケア
の振り返りを行う。
・日々の状況をアセスメントし、記録、毎日ミーティングで話
し合い共有する。
・生活環境の調整（入居者同士の交流や役割分担など)を
行い柔軟に対応する。

２４ヶ月

2

住み慣れた地域や家族との関係を大切に
しながら、共に支えていく関係を築く。

・ご本人様・ご家族様からアセスメントを行い、思いを把握す
る。
・定期的に本人・家族参加の担当者会議を開催し、本人の思
いや家族の希望を確認し信頼関係を構築する。
・希望があれば一時帰宅や外出を協力して頂く。
・地域とのつながりの機会を設け関係作りに努める。
・面会時に、GHでの様子や言動を家族に伝え関係作りに努め
る。

２４ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　


