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。



文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
に
は
、人
の
心
を
動
か
す
力
が
あ
り
ま
す
。

み
な
ぎ
る
高
揚
感
と
爽
快
感
。

美
し
い
自
然
、き
ら
め
く
い
の
ち
へ
の
敬
意
。

笑
っ
て
、歌
っ
て
、踊
っ
て
、気
持
ち
が
響
き
合
う
感
覚
。

奥
底
か
ら
呼
び
起
こ
さ
れ
る
感
情
。

悔
し
さ
や
も
ど
か
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、

そ
の
先
に
き
っ
と
、勇
気
や
希
望
が
わ
い
て
き
ま
す
。

地
域
色
豊
か
な
文
化
・
祭
礼
が
連
綿
と
受
け
継
が
れ
て
い
る
石
川
県
。

今
、そ
の
厚
み
あ
る
歴
史
と
伝
統
の
土
壌
に

復
興
へ
願
い
を
込
め

キ
リ
コ
が
大
乱
舞
！

「
イ
ヤ
サ
カ
、ヤ
ッ
サ
イ
」の
掛
け
声

と
と
も
に
、数
十
基
の
キ
リ
コ
が
大

松
明
の
火
の
粉
を
浴
び
て
乱
舞
す

る
。日
本
で
も
指
折
り
の
奇
祭
の
一

つ「
あ
ば
れ
祭
」が
、今
年
も
無
事
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。宇
出
津
八
坂

神
社
の
祭
礼
と
し
て
毎
年
７
月
の

第
１
金
曜
、土
曜
日
に
行
わ
れ
る
こ

の
祭
り
は
、悪
疫
退
散
を
願
う
地

域
の
人
々
が
つ
な
い
で
き
た
大
切

な
行
事
。二
日
目
の
夜
に
は
、神
様

を
喜
ば
せ
る
た
め
に
神
輿
を
海
や

川
に
投
げ
込
ん
だ
り
、壊
し
た
り
す

る
恒
例
行
事
も
行
わ
れ
、参
加
し

た
人
々
が
能
登
半
島
地
震
か
ら
の

復
興
を
祈
り
ま
し
た
。

現
代
的
な
舞
台
芸
術
や
都
市
型
ス
ポ
ー
ツ
が
萌
芽
し
、

新
た
な
活
力
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

能
登
半
島
地
震
か
ら
半
年
後
の
キ
リ
コ
祭
り
へ
の
挑
戦
、

そ
し
て
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
熱
狂
が
冷
め
や
ら
ぬ
中
、

石
川
県
で
は
二
つ
の
芸
術
祭
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
舞
台
を
見
て
、そ
の
情
熱
に
接
し
て
、胸
に
残
る
も
の
。

そ
れ
は
き
っ
と
、

私
た
ち
が
能
登
の
創
造
的
復
興
を

成
し
遂
げ
る
た
め
の
原
動
力
に
な
り
ま
す
。

動画

当日の様子を
動画で見る

特
集

た
い
ま
つ

み
こ
し

表紙撮影協力 県立歴史博物館
県ブレイクダンス協会

ほ
う
が
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日
本
遺
産「
能
登
の
キ
リ
コ

祭
り
」の
初
陣
を
切
る
、能
登

町
宇
出
津
の
あ
ば
れ
祭
。能

登
半
島
地
震
の
影
響
で
開
催

が
危
ぶ
ま
れ
る
中
、ほ
ぼ
例

年
通
り
に
祭
事
は
執
り
行
わ

れ
、震
災
の
爪
痕
が
残
る
街

中
を
大
小
37
の
キ
リ
コ
が
駆

け
巡
り
ま
し
た
。「
僕
た
ち
に

と
っ
て
祭
り
は
生
活
の
一
部

で
あ
り
、一
年
の
集
大
成
。だ

か
ら
こ
そ
普
段
通
り
開
催
さ

れ
た
こ
と
に
意
味
が
あ
る
ん

で
す
」と
話
す
の
は
、新
村
地

区
の
若
衆
で
結
成
さ
れ
た
新

友
会
代
表
の
川
端
優
介
さ

ん
。会
が
立
ち
上
げ
た
ク
ラ

ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
は

多
く
の
支
援
金
が
集
ま
り
、

そ
れ
ら
を
祭
礼
費
な
ど
に
充

て
る
こ
と
で
無
事
に
参
加
が

か
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。川
端

さ
ん
の
周
囲
で
は「
今
回
の

祭
り
で
町
民
同
士
の
絆
が
よ

り
深
ま
り
、復
興
に
向
け
て

士
気
が
高
ま
っ
た
」と
い
う

声
も
。奥
能
登
で
は
、古
く
か

ら
続
く
祭
礼
文
化
が
復
興
の

原
動
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
日
々
、そ
の
時
々
に
寄
り
添

う
も
の
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

酒
器
や
茶
道
具
、生
活
雑
貨

な
ど
を
作
っ
て
い
る
珠
洲
焼

作
家
の
折
坂
理
恵
さ
ん
。拠

点
と
す
る
珠
洲
市
正
院
町
は

建
物
被
害
が
集
中
し
た
地
域

で
あ
り
、自
身
も
工
房
兼
住

居
が
倒
壊
。避
難
所
生
活
や

小
松
市
へ
の
２
次
避
難
を
余

儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。そ
ん
な

中
、７
月
上
旬
か
ら
少
し
ず
つ

作
陶
を
再
開
。現
在
は
仮
設

住
宅
で
暮
ら
し
な
が
ら
、工
房

の
再
建
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

「
伝
統
工
芸
は
そ
の
土
地
に

人
々
が
生
き
続
け
て
き
た
証
。

今
回
の
地
震
に
よ
っ
て
私
た

ち
の
生
活
は
一
瞬
に
し
て
崩

壊
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、珠

洲
焼
の
歴
史
や
文
化
を
継
承

す
る
こ
と
が
、人
々
を
再
び

引
き
寄
せ
、根
付
か
せ
る
力

に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
」と

折
坂
さ
ん
。今
後
は
ほ
か
の

仕
事
と
兼
業
で
作
陶
を
続
け

る
作
家
が
多
い
現
状
を
踏
ま

え
、珠
州
焼
の
間
口
を
広
げ

る
取
り
組
み
に
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
く
そ
う
で
す
。

能登のふるさと文化の継承や、地
域コミュニティーの再建につなげ
るため、「いしかわ県民文化振興基
金」を拡充し、能登半島地震で被災
した地域の祭りの再開を支援。祭
りの準備や開催経費として3年間
で最大150万円を助成します。

祭りの再開を支援

金沢武士団の選手やスタッフによって、震災
直後からほぼ毎日、毎食の炊き出しを実施。
がれきの撤去などの災害ボランティアも随
時行われています。

POWER.1

C
U

LT
U
RE

 &
 SPORTS

文化と
スポーツ

の力
あ
ば
れ
祭
の

お
か
げ
で

町
民
同
士
の
絆
が

深
ま
っ
た！

伝
統
工
芸
は
人
々
が
そ
の
土
地
に

生
き
続
け
て
き
た
証

〝
お
か
え
り
〞と
言
っ
て
く
れ
た
フ
ァ
ン
の

た
め
に
戦
い
た
い！

地
震
発
生
当
日
の
夜
か
ら
約

２
カ
月
に
わ
た
っ
て
、練
習
拠

点
で
も
あ
る
七
尾
市
内
で
炊

き
出
し
を
続
け
て
き
た
B
3

リ
ー
グ
所
属
の
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ「
金
沢
武
士

団（
サ
ム
ラ
イ
ズ
）」。一
時
は
活

動
休
止
に
ま
で
追
い
込
ま
れ
ま

す
が
、現
地
フ
ァ
ン
と
の
交
流

が
大
き
な
糧
に
な
っ
た
と
言
い

ま
す
。「
半
年
ぶ
り
に
田
鶴
浜

体
育
館
で
公
開
練
習
し
た
際

に
、フ
ァ
ン
の
方
た
ち
か
ら
〝

お
か
え
り
〞
と
言
っ
て
も
ら
え

た
の
が
う
れ
し
か
っ
た
。今
度

は
チ
ー
ム
の
活
躍
を
見
せ
る
こ

と
で
、皆
さ
ん
を
元
気
に
し
た

い
」と
久
保
選
手
。今
シ
ー
ズ
ン

か
ら
チ
ー
ム
に
加
入
し
た
酒
井

選
手
は「
ス
ポ
ー
ツ
に
は
人
々

を
感
動
さ
せ
、勇
気
を
与
え
る

力
が
あ
る
。ぜ
ひ
実
際
に
会
場

に
足
を
運
ん
で
、現
地
な
ら
で

は
の
興
奮
を
味
わ
っ
て
ほ
し

い
」と
語
り
ま
す
。今
秋
に
は
新

シ
ー
ズ
ン
が
開
幕
。10
月
13

日
、14
日
に
は
、金
沢
市
総
合

体
育
館
で
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

祭りの日に親戚や友人らを自宅に招いてご
ちそうをふるまう「ヨバレ」には、クラウドファ
ンディングの出資者も数多く招待された。

金沢市出身。宇出津生まれの父の影響で、幼い頃
からあばれ祭に参加。東京でのサラリーマン生活
を経て、22歳で能登町に移住する。

川端優介 さん PROFILE

北海道出身。珠洲焼基礎研修課程を受講するため
珠洲市に移住。研修終了後は「珠洲陶房 折々」とし
て活動している。受賞、入選歴あり。

折坂理恵 さん PROFILE

石川県の
取り組み

県内のトップスポーツ8チームで構
成される「石川ユナイテッド」では、
被災者を対象としたスポーツ体験
会の開催などを予定。8月17日には
金沢武士団によるバスケットボー
ルの教室も開かれました。

石川ユナイテッドと
連携した復興支援

石川県の
取り組み

「クラフード2024～堪能！満喫！
応援！いしかわの食と工芸～」開催

石川県の
取り組み

10月から12月にかけて、工芸と食
に関するイベントを県内各地で開
催。石川県の食文化や伝統工芸の
魅力を発信することで、
能登の復興を後押しし
ます。

野々市市出身。北陸学院高校で
は全国大会を経験。卒業後アメ
リカでバスケ留学を果たす。

金沢市出身。県内屈指の強豪・
金沢高校で活躍。大学在学中か
ら金沢武士団に所属している。

左. 久保拓斗 さん PROFILE右. 酒井達晶 さん

金沢武士団 広
が
る
希
望
の
輪
、復
興
の
輪
。

能
登
に
は
、「
心
の
復
興
」に
尽
く
す
文
化
の
担
い
手
た
ち
、

そ
し
て
震
災
直
後
か
ら
地
域
に
寄
り
添
い
支
援
活
動
に
奔
走
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
が
い
ま
す
。

祭りから
工房から

バスケットコートから
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● 舞台の面白さが堪能できるイベントが目白押し！（予定）

POWER.2

C
UL

TU
RE 

文化石川の秋を彩る、二つの  芸術祭が開催されています。

舞台の醍醐味は、その日その空間に集まった人だ
けが共有できる特別感。出演者は言葉では表しき
れない感情をダンスや音楽を通してダイナミック
に表現し、集まった人たちへと物語を伝えていきま
す。一つの舞台で演技も歌も踊りも楽しめる贅沢
なバラエティー、そして同じ空間に集まった人たち
とつくり上げるケミストリーをご堪能ください。

舞台芸術は、感動を共有する機会を与えてくれま
す。これはインターネットなどの画面を通しては
味わえない格別の体験。ぜひこの機会に舞台の魅

力を、身近で体感してみてください。

音楽には、傷ついたり不安な心を包み癒やすパ
ワーがあります。これは既に科学的にも証明され
ていることですが、音楽を聴いたり、一緒に歌うこ
とで、ずっとこらえていた感情がほどけて、自然と
涙があふれ、気持ちが楽になったりすることがあ
ります。音楽が、被災者の方々に優しく寄り添い、
かつ効果的に心の復興のサポートになることを
願っています。

● 由水さん流の
    ミュージカルの楽しみ方とは？

● 今回初の開催となる「いしかわ舞台芸術祭」に
   どのようなことを期待していますか？

● 「音楽による心の復興」がひとつのテーマに
    なっていますが、由水さんご自身は音楽には
   どのような力があるとお考えでしょうか。

の力

10月5日(土)、6日（日）

11月22日(金)～24日（日）

12月21日(土)

10月5日(土)、6日（日）、
12日(土)～14日（月・祝）
10月19日(土)

大杉ミュージカルシアター

Hello wonder

EPAD

出会い頭

Coffeeジョキャニーニャ

山里亮太

熱海殺人事件

佐々木さんすぐみまかる

山里亮太の140

スタジオ犀

金沢市民芸術村PIT2ドラマ工房

金沢市文化ホール
12月22日(日) 演劇ユニット浪漫好-Romance- ROMANCE SHOW!! メロメロポッチ

トリプル狂言ミュージカル『宝』 大杉中町劇場

オンライン配信（県立図書館から）

北國新聞赤羽ホール

金沢21世紀美術館シアター21

金沢市民芸術村PIT2ドラマ工房

英雄（ヒーロー）は隣にいる

エスケープフロムライブラリー

百万石演劇大合戦

かなざわ演劇人協会

金沢市民芸術村ドラマ工房
アクションプラン

EPAD Re LIVE THEATER in Ishikawa
～時を越える舞台映像の世界～

10月25日(金)、26日(土)

朗読小屋 浅野川倶楽部 金沢市・静明寺竹久夢二生誕140周年記念 「竹久夢二漂泊の旅～
湯涌なる山ふところの小春日に～」10月27日（日）

11月２日(土)～4日(月・振休)

12月13日（金）～15日（日）

EVENT
”Healing Harmony Project”
トーク・ライブ『The Greatest Showman を歌おう！』

10月6日（日）14:00開演・入場無料　  北國新聞赤羽ホール
出演：由水 南、ケイティ・ファッファル、べナル・タンリセバー、
　　  公募による中高生
日本の歌や有名ミュージカル曲の歌唱を通じた、音楽による
心のケア・ワークショップも開催されます（変更の可能性あり）

由水 南さん
俳優。金沢市出身。米国ニュー
ヨークにて『王様と私』『マイ
フェアレディ』等、数少ないアジ
ア人俳優として活躍。昨年、初著
書『今日から始めるSHOW UP
の習慣』を出版。

PROFILE

COLUMN

教
え
て
由
水
さ
ん
！

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の

楽
し
み
方

● 震災復興を祈り太鼓の音が鳴り響く
能登半島地震により、多くの太鼓団体が練習会場や演奏を披露する機
会を失う中、石川県の太鼓文化を継続していくために開催される太鼓
イベント。能登地方を中心とする各団体が、力の限りの演奏を披露しま
す。当日は世界を舞台に活躍する「和太鼓 志多ら（愛知県東栄町）」も
出演。フェスティバルに花を添えます。

能登半島復興祈願 太鼓フェスティバル
　 11月24日（日）　  北國新聞赤羽ホール

● 多彩な音楽で吹奏楽の魅力を発信！
今年8月に開催された「北陸吹奏楽コンクール」で金賞を受賞した、県
内トップクラスの高等学校によるジョイントコンサート。今回は初の試
みとして、指揮者の保科洋さんとユーフォニアム奏者の小久保麻衣さん
をゲストに招き、プロの指揮者、演奏家と高等学校合同バンドとの競演
をお楽しみいただけます。

吹奏楽の祭典
　 11月10日（日）　  県立音楽堂コンサートホール

● ヒット作を連発する気鋭の小説家が登壇！
毎年、さまざまなゲストを招いて開
催される文芸講演会。今回は元弁護
士、元雀士という異色の経歴を持つ
新川帆立さんをお招きし、これまで
の創作活動や新聞の連載から大きな
反響を呼んだ作品「ひまわり」への思
いなどをお話しいただきます。

文芸講演会
　 11月4日（月・振休）
    北國新聞交流ホール

県民の方に、より身近に文化に親しんでもらえるよう、毎年

10月の第３日曜日を「いしかわ文化の日」と定めています。

「いしかわ文化の日」には、美術館や博物館など対象となる

県内の文化施設で県民の方の入場料が無料となります。ぜ

ひこの機会に足を運んで、芸術の秋を堪能してみては？

10月20日（日）は「いしかわ文化の日」
文化施設で県民入場無料！

対象
施設は
こちら

兼六園や金沢21世紀美術館などの16の文化施

設に2日間1,000円でどこでも入場できる「文化

の森おでかけパス」。さらに特典提供店舗でパス

ポートを提示すると、飲食や体験などの割引や

サービスも受けられます。

金沢市中心部の文化スポットが
1,000円でお得に周遊できる！

動画を見る

詳細は
こちら

動画

文化施設で石川の多彩な文化に触れてみては？文化施設で石川の多彩な文化に触れてみては？文化施設で石川の多彩な文化に触れてみては？

昨年秋の「いしかわ百万石文化祭2023」の盛り上がりを受け、今年度は「いしかわ 舞台芸術祭」「いしかわ秋の芸術祭」の二つの文化イベントを開催中。
9月～12月の期間中、県内各所でさまざまなイベントやワークショップを実施し、 文化の力で被災地の復興を後押しします。

だいごみ

ぜいたく

日程 団体等 公演タイトル 会場

今秋初開催のイベント。話題の舞台作品や一流の舞台俳優によるワークショップのほか、スクリーン上映など、舞台芸術の楽しさを体験できるプログラムを繰り広げます。

舞台芸術祭 2024

いしかわ

他にも魅力的なイベントが！

公式
ホームページ

県の文化を次世代に受け継ぐた
め、県内各地で子ども向けの体験
教室も開催します。

今年度から毎年
開催となった秋の

芸術祭。コ

ンサートや伝統芸
能、トークショーな

どを通し

て、石川県ならで
はの文化芸術を

発信しま

す。子ども向けの
体験教室も充実！

2024

いしかわ秋の芸術
祭

文化絢爛
けんらん

公式
ホームページ
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POWER.3

SP
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の力

スポーツ

若い世代からの人気が高く、パリオリンピック
の正式種目にも採用されたアーバンスポーツを
はじめ、スポーツの体験イベントや教室を随時
開催。県内のスポーツの裾野拡大を図ります。

例年、金沢で開催しているアーバ
ンスポーツ体験イベントを、今年
度は南加賀と能登でも開催予定。
詳細は決まり次第、県ホームペー
ジでご案内します。

COVERMODEL

流れる音楽との即興性や表現力を重視
したダンススタイルを得意とする宮丸
さん。その実力は大人顔負けで、在籍す
るAIONダンスアカデミーでは後進の
指導も行っています。そんな宮丸さんの
将来の目標は、自身のダンスによってブ
レイキンの魅力を世界中に広めること。
そのためのスキルを磨くため、現在は
全国のブレイカーたちと交流する時間
も大切にしているそうです。

2008年生まれ、金沢市出身。街で見
たダンスパフォーマンスに影響を受
け、5歳からダンス教室に通い始める。
今年春にはブレイキンの全国大会
「JAPAN BREAKIN’ CUP」に出場。
男子中学生の部で優勝を果たした。

ブレイカー
宮丸澪 さん

ブレイキンの魅力を
世界中の人たちに広めたい！

PROFILE

アーバンスポーツなど
多彩なスポーツの振興

石川県の
取り組み

表紙の人 パリ2024オリンピック

県勢の躍動
。

7月26日
から8月1

1日まで開
催された

パリオリン
ピックには

、

石川県ゆ
かりの8名

の選手が
参加しま

した。

奮闘する
姿に元気

をもらっ
た方も多

いのでは
ないでし

ょうか。

各選手の
活躍をダ

イジェスト
でお届け

します。

憧れだったオリンピックの舞台で
最高のパフォーマンスを発揮
女子1万メートル決勝では、金沢市出身の五島莉
乃選手が大健闘。遅いペースでレースが進む中、前
半は五島選手が先頭で集団を引っ張る形に。最終
的には日本勢最高の18位でゴールしました。

芸術的フリーキックで
日本の勝利の立役者に
なでしこジャパンに選出された北川ひかる選手（金沢市出
身）がパリの舞台で躍動！チームは惜しくも準々決勝で敗
退となりましたが、予選リーグでは芸術的なフリーキック
を決めるなど、その存在感を見せつけました。

力の限りを尽くし
全体14位でフィニッシュ！
ローイング男子軽量級ダブルスカルには、小松市出身の
宮浦真之選手が出場。惜しくも準決勝進出は逃しました
が、世界の並いる強豪相手に気迫のこもったレースを展
開しました。

世界の強豪相手に
コート上を駆け回る！
銀メダルを獲得した前大会では攻守に活躍した赤穂
ひまわり選手（七尾市出身）。今大会は予選リーグ3戦
全敗と悔しい結果に終わりましたが、自身は全試合に
出場するなど一歩ずつ成長を続けています。

衝撃のパワームーブに
拍手喝采が鳴り止まず
今大会で初採用されたブレイキンには、金沢市出身の
大能寛飛選手が出場。惜しくも予選突破はかなわな
かったものの、フロア上で得意の回転技「パワームー
ブ」を連発し、会場が熱狂の渦に包まれました。

接戦を制した
オーストラリア戦では守備に貢献！
水球日本代表の一員として、白山市出身の新田一景選
手が出場。チームは1勝4敗と予選リーグ敗退となりま
したが、勝利したオーストラリア戦では守備で見せ場を
作るなど、世界の舞台で堂 と々戦い抜きました。

東京オリンピックでは予選敗退という悔し
い結果に終わった森ひかる選手（TOKIO
インカラミ／金沢学院大学クラブ）。今大
会では持ち前の跳躍力を発揮し、見事に決
勝進出。安定感のある演技と着地で、6位
に入賞する健闘を見せました。

難易度の高い演技を
次 と々繰り広げ見事入賞

アーティスティックスイミング

木島萌香 さん（一番左）

SPORTS

ローイング 男子

宮浦真之 さん（左）

SPORTS

トランポリン 女子

森ひかる さん

SPORTS

サッカー 女子

北川ひかる さん

SPORTS

陸上 女子 1万メートル

五島莉乃 さん（右先頭）

SPORTS

ブレイキン 男子

大能寛飛／Hiro10 さん

SPORTS

バスケットボール 女子

赤穂ひまわり さん

SPORTS

水球 男子

新田一景 さん

SPORTS

華麗かつ力強い演技で、会場を魅了！
2大会連続でアーティスティックスイミングのチームメン
バーに選ばれた木島萌香選手（白山市出身）が、テクニカル、
フリー、アクロバティックに出場。メダルには届かなかったも
のの、安定した演技を披露し、５位入賞を果たしまし た。

写真提供：時事通信社

写真提供：時事通信社

写真提供：時事通信社

写真提供：共同通信社

写真提供：ゲッティ＝共同

写真提供：ゲッティ＝共同

写真提供：共同通信社

写真提供：共同通信社

ダンスを見る

動画

いしかわアーバンスポーツパークス2024
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三方五湖に浮かぶ天空のテラス
「レインボーライン山頂公園」

福井県美浜町と若狭町にまたがる五つの湖
「三方五湖」。湖と空と山々の連なりから生まれ
る絶景を見にきませんか？レインボーライン山
頂公園は、三方五湖を一望できるスポットで、
公園内には足湯付きのテラスや地元食材を味
わえるカフェなどが併設されていますので、絶
景を眺めながらおいしい料理をお楽しみいた
だけます。

「人と動物の共生する社会の実現」を目指し、動物の保護や譲渡の
推進、普及啓発などに取り組む動物愛護の拠点施設。直接触れ
合って相性を確認できるマッチング室が設けられ、これまでに約
200頭の犬や猫が新しい飼い主のもとへ譲渡されました。また、動
物とのより良い関係を学んでもらうため、犬の飼い方相談会や猫
との触れ合いなどのイベントが定期的に開催されています。

■住 石川県河北郡津幡町字津幡エ9  ☎076-204-8622

北陸3県の関西情報発信拠点「HOKURIKU+」もオープン!北陸3県の関西情報発信拠点「HOKURIKU+」もオープン!

北陸3県連携企画 新幹線の開業でより身近になった隣の県にも行ってみよう!

「木との触れ合い」をコンセプトにした屋内施設が新たに誕
生！県産の木材をふんだんに使った大型遊具には、スライ
ダーやトンネルなど子どもたちがワクワクする仕掛けが満
載。さらには1～２歳向けのキッズ遊具スペースや、遊具の
一部に障害の有無等にかかわらず遊べるインクルーシブエ
リアを設けています。

■住 石川県河北郡津幡町鳥越ハ2-2  ☎076-209-2522

石川県観光 PR
マスコット
キャラクター
ひゃくまんさん

新施設
が満載！ 

石川県森林公園
開園50周年を機に大幅リニューアルし
た津幡町の自然公園。園内では豊かな
自然を生かしたアウトドアやスポーツ
が楽しめるほか、森林学習や木育のた
めの施設などが整備されています。金
沢から車で約30分とアクセスも便利！

スタッフ
林 典子さん

所長
大矢英紀さん

木の香りが
いっぱい

出会いは
大切に

もりのひみつきち（屋内木育施設）7月オープン!

いしかわ動物愛護センター しっぽのかぞく4月オープン!

スタッフが厳選したおすすめ
ドリンクや日本酒を提供する
ほか、北陸3県のお酒を飲み
比べできるセルフ式酒サー
バーも設置されています。

石川県ならではの
特産品がずらり！
石川県のブースでは加賀棒茶
や金箔製品をはじめ、地元で
愛される銘菓や名産品などを
販売。石川が誇る食文化をア
ピールしています。

■住 大阪府大阪市北区
　 梅田3-2-2
　 KITTE大阪2階
☎06-6690-8813

こ
の
秋
注
目！
北
陸
お
で
か
け
ス
ポ
ッ
ト

夏
の
暑
さ
も
落
ち
着
き
、過
ご
し
や
す
く
な
っ
た
こ
の
季
節
。そ
ん
な
行
楽
の
秋
に
ぴ
っ
た
り
の
ス
ポ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

北陸3県の魅力を体感

富山

石川

福井
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屋根付きのドッグランも7月に
オープン。犬のサイズ別に区分
けされているので安心です。

■住 福井県三方郡美浜町日向75-2-6　☎0770-47- 
1170 ◎料金／大人1,000円、小学生500円
※駐車場を利用する場合は別途駐車料金が必要にな
ります。

動画

詳しく見る

福井県公式
恐竜ブランド
キャラクター
「Ｊｕｒａｔｉｃ」
ラプト

周辺にも
福井の魅力を
味わえるスポット
がたくさん！

黒部峡谷トロッコ電車/
黒部峡谷

「トロッコ電車」に乗って、紅葉に染まる雄大な
秘境を訪れてみませんか？北アルプスの間に
深く刻み込まれた日本一深く大きなV字峡、黒
部峡谷。秘境・黒部峡谷を巡るトロッコ電車
は、開放感たっぷりの窓のない車両やゆったり
できる窓付き車両で、心地よい揺れを楽しみ
ながら四季折々の大自然の美を堪能できます。
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M
A
★富 山

おでかけ

スポット!

■住 富山県黒部市黒部峡谷口11  ☎0765-62-1011  
◎料金／【宇奈月駅～猫又駅 往復】大人2,820円、
小学生1,420円（客車により異なる）※令和６年度は
宇奈月駅～猫又駅の一部区間折り返し運行です。

「宇奈月駅」
周辺にも、

魅力的なスポット
が満載！

元気とやま
マスコット
きときと君&
ぶりと君

©富山県

北陸の地酒やおつまみ
が楽しめるバーエリア

JR大阪駅に直結する商業施設KITTE（キッテ）大阪に誕生した
「HOKURIKU+（ホクリクプラス）」は、北陸3県の情報発信拠点と
して、北陸の特色を楽しみながら体感できる施設。各県の特産品
や伝統工芸品を取りそろえるほか、地酒のスタンディングバーが
人気です。新感覚の自治体合同ショップとして、地域活性化や観
光誘客促進につなげます。
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協力：白山市

VOLUME

04

白
山
市
か
ら 

こ
ん
に
ち
は

H A K U S A N  C I T Y

白山市
から

こ ん にちは

動画

白山市 注目情報はこちら!
最近の

県
内
の
各
市
町
を
順
に
ご
紹
介
。「
人
」を
通
じ
て
、

地
域
の
魅
力
を
も
っ
と
お
届
け
し
ま
す
！

スポット トレインパーク白山

醸造の町として知られる鶴来地区で洋菓子店を経営
する徳田英晃さん。地元の発酵食品を生かしたスイー
ツ作りに力を入れ、これまで梅酒のティラミス、しょうゆ
やみその焼き菓子などを手がけてきました。発酵食は
香りが命。素材本来の風味をダイレクトに感じてもらう
ため、よりシンプルな仕上がりを心がけています。

地元食材を生かした
醸しスイーツが人気
洋菓子Haku

ぷるんとしておいしい木滑（きなめり）なめ
こですが、なかでも特大サイズの「でけえ
なめこ」は、しっかりとした歯ごたえが特徴
的。なめこがあまりにも好きすぎて生産者
の道を目指したという前古琉衣斗さんいわ
く「食感を生かした炭火焼きや鍋料理がお
すすめ」だそうです。木滑にある山立会食
堂ではなめこ料理やジビエ料理も提供中！

白山麓で50年続く
菌床なめこの栽培
山立会食堂（木滑なめこ）

美川の魚は
きっときと！

なめこって
かわいいよね～

伝統工芸は
楽しい♪

ふんわり
しっとり

なんだか
懐かしい味

地元の堅豆腐を使ったス
テーキ定食。大豆の風味
がぎゅっと凝縮されて、
素朴ながらしっかりとう
ま味を感じます。

特大サイズのなめこが
ゴロっと入った「でけえ
なめこ丼」。食べごたえ
抜群の一品です。

■住 白山市木滑西1 ☎076-255-5579

■住 白山市鶴来本町2-ワ37  ☎076-259-5585

国の重要伝統的建造物群保存
地区に選定されている白峰地
区。辺りには土蔵造りを基本
とする独特の建築様式を残す
民家が軒を連ねています。白
山のキレイな水で育った野菜
と山菜もお土産にぜひ。

白峰名物のとちもちや堅豆腐など
の特産物のほか、野菜や山菜、民
芸品を販売する「菜さい」。食事ど
ころでは地元食材をふんだんに
使った料理も堪能できます。「11月
には温泉まつりも開催されるんで
す」と話すのは、千葉から移住して
10年近くになるスタッフの伊藤優
さん。彼女が感じる白峰の一番の
魅力は「人の温かさ」だそうです。

温泉、グルメ、紅葉
白峰の秋は熱いんです
白峰特産品販売施設 菜さい

■住 白山市白峰口64-3
☎076-259-2588

かつては北前船の寄港地として栄
えた美川地区。美川漁港では、定置
網漁やシラス漁が盛んです。周辺に
は伝統食ふぐのぬか漬けの専門店
など、さまざまなお店が立ち並んで
います。「今、美川は女性の漁師さん
が増えているんです」と、自身も漁師
として活躍する浜辺佳世さん。経営
する「美川丸」では、朝どれの鮮魚や
手作り総菜を販売しています。

歴史ある港町から
魚食文化を発信！
きときと魚市 美川丸

■住 白山市美川永代町甲41-1
☎076-287-3542

皆
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一
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を
見
る

市全域がユネスコ世界ジオパークにも認 定される白山市の魅力は、
豊かな自然を背景にした歴史と文化にあ り！そんな伝統を守ろうと、
この地ならではのモノやコトが多くの人々 の手で受け継がれています。

ジオパークは、大地の遺産の保護とそ
の活用を目的とする自然公園。2023
年5月には白山市の全域が白山手取
川ユネスコ世界ジオパークに認定され
ました。「自然の美しさだけでなく多彩
な伝統文化が堪能できるのもジオ
パークの魅力」と話すのは、白山手取
川ジオパーク推進協議会のメイ・スー
ザンさん。自身も伝統工芸のひのき細
工作りをライフワークとしています。

白山手取川ジオパーク

豊かな自然の中で
歴史と文化を体感！

スーザンさんが好きな白峰地区に
は、「県立白山ろく民俗資料館」
をはじめとするジオパークの見ど
ころが数多く存在しています。

秋は紅葉も

キレイ！

今年3月にオープンした北陸新幹
線の体験施設。鉄道に関する展
示や運転シミュレーター、新幹線
を間近に見られる展望デッキなど
見どころ満載です！施設内には大
型室内遊具で遊べるエリアも。

■住 白山市宮保町2828-1 ☎076-235-9677

道の駅めぐみ白山

情報 地元ガイドさんと行く
まち歩きジオツアー

松任、美川、鶴来、白峰といった
市内各エリアを地元ガイドがご
案内。水の流れが生んだ風景や
自然の恵みを感じられるまちな
かスポットを歩きます。どのコー
スも数キロあるので、歩きやすい
靴と服でご参加を。

地元の名産品を豊富に取りそろ
えた地場産品売場や大型レスト
ランを併設する道の駅。館内の
大型スクリーンでは市内の観光
情報も紹介しています。

■住 白山市宮丸町2183 ☎076-276-8931

スポット

詳しく見る

詳しく見る

詳しく見る

©白山市観光連盟
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つ る つ る い っ ぱ いつ る つ る い っ ぱ いつ る つ る い っ ぱ い
　　　

つるつるい
っぱい…石川弁

で、表面張力によってコップ一杯に水が入っている状態を表す言葉。

意味

「人」が主役の石川人コラム  いしかわがもっと楽しくなる！あふれんばかりの情報をお届けします

季
節
は
す
っ
か
り
秋
模
様
。今
回
は
そ
ん
な

秋
に
旬
を
迎
え
る「
五
郎
島
金
時
」を
使
っ

た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。五
郎
島
金

時
は
金
沢
市
の
五
郎
島
・
粟
崎
地
区
、内
灘

砂
丘
な
ど
で
生
産
さ
れ
て
い
る
加
賀
野
菜

の
一
つ
。一
般
的
な
サ
ツ
マ
イ
モ
と
比
べ
て

ホ
ク
ホ
ク
感
が
強
く
、上
品
な
甘
さ
が
特

徴
で
す
。味
の
決
め
手
と
な
る
麹
み
そ
選

び
の
ポ
イ
ン
ト
は
、米
み
そ（
ま
た
は
麦
み

そ
）を
使
う
こ
と
。ク
セ
の
な
い
柔
ら
か
な

風
味
が
、サ
ツ
マ
イ
モ
の
甘
さ
と
マ
ッ
チ
す

る
ん
で
す
よ
。お
酒
と
の
相
性
も
抜
群
な
の

で
、ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

五
郎
島
金
時
の

み
そ
だ
れ
豚
肉
巻
き

石川県在住。発酵食文化の素晴らしさ
を伝えるため、料理教室やワーク
ショップなどさまざまな活動を精力的
に行っている。 

元祖麹料理研究家
小紺有花 先生

冷めても美味♪
材料（2人分）

● 五郎島金時 .................... 1本（約350グラム）
● 豚薄切り肉 .................... 300グラム
● エキストラバージン
オリーブオイル............. 大さじ1

● 黒すりごま .................... 適量

● 麹みそ............................ 大さじ1と1/2
● 本みりん........................ 大さじ1～2
● すりおろししょうが..... 5グラム

作り方

①サツマイモは弱火でゆっくり時間をかけて蒸
す。皮がついたまま長さ8センチ、2センチ角
の棒状に切り、豚肉を巻き付ける

②フライパンを中火に熱し、肉のとじ目を下にし
て①を並べる。香ばしい焼き色がついたら転
がして肉全体に火を通す。

③みそだれ（A）を加えて強火にし、転がしなが
ら全体に味を絡める。みそだれが艶よく煮詰
まったら火を止め、黒すりごまをふる。

④お皿に盛り付け、フライパンに残ったみそだれ
をかける。

詳しい作り方
を見る

動画

は せ 浩 の 一
句
。

石
川
県

知
事
が

日
々
の

一
コ
マ
を

詠
む
。

解説 食べるのは大好きです
が、作るのも楽しいです

よね。料理はレスラー時代にみん
なの食事を作っていたので覚え
ました。食べる人の喜ぶ顔を思い
浮かべ、何を話そうかと考えなが
ら作るのが楽しみです。

五
郎
島

金
時
蒸
し
て

豚
を
巻
き

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
制
度
を
活
用
し
た
、

加
賀
市
の
起
業
家
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
立
ち
上
げ

が
き
っ
か
け
で
し
た
。前
職
で
は
転
勤
も
数

回
経
験
し
て
い
た
の
で
、移
住
に
関
し
て
大

き
な
不
安
は
な
か
っ
た
で
す
ね
。

私
の
拠
点
の
一
つ
で
あ
る
山
中
温
泉
に
関
し

ぴよぴよぴよ

移
住
者
か
ら
見
た
石
川
県
の
印
象
と
は
？

移

住

者

イ

ン

タ

ビ

ュ

ー

石
川
県
に
移
住
し
た
理
由
は
？

移
住
し
て
感
じ
た
石
川
県
の
印
象

石
川
県
で
暮
ら
す
魅
力
と
は
？

て
言
う
と
、地
域
柄
商
売
人
が
多
い
か
ら
か

強
い
信
念
と
し
っ
か
り
と
し
た
意
思
を
持
つ

人
が
多
い
と
感
じ
ま
し
た
。そ
れ
で
い
て
話

す
と
親
身
に
も
な
っ
て
く
れ
る
。仕
事
の
場

面
で
た
ま
に
ラ
イ
バ
ル
同
士
に
な
っ
て
も
町

の
こ
と
に
な
る
と
一
致
団
結
す
る
ん
で
す
。

病
院
や
学
校
な
ど
の
社
会
イ
ン
フ
ラ
が
整
っ

て
い
て
子
育
て
が
し
や
す
い
と
こ
ろ
。車
さ

え
あ
れ
ば
不
便
な
く
暮
ら
せ
る
一
方
で
、身

の
回
り
に
自
然
が
あ
ふ
れ
て
い
る
の
も
良
い

で
す
ね
。仕
事
帰
り
に
温
泉
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
す
る
の
が
日
課
に
な
っ
て
い
ま
す
。

震災後の復旧作業がいまだ続く中、少しずつ
復興の兆しを見せている能登地方。7月に営業
を再開した「のとじま水族館」には、人気のペン
ギンやウミガメを筆頭に海の生物が戻り、夏休
み期間中は多くの人々でにぎわいました。「壊
れた設備の修復や生き物の移動などたくさん
の苦労があったけど、多くの人たちの支援が
あって再開することができました」と話すのは
飼育員の宮澤里奈さん。イルカ・アシカショー
再開までの間、入館料は割引中です。

のとじま水族館で
海の生き物と触れ合おう

ペンギン
たちも
待ってます

「ほっと石川旅ねっと」では、今行ける能登を随
時更新中。各施設の状況をお伝えします。

篠崎健治さん
神奈川県出身。政府系
金融機関を経て、2017
年から加賀市に移住。
現在は山中漆器の工房
を巡るプライベートツ
アー「CRAFTOUR」を
運営している。

石川県の移住情報
はこちら

こうじ

A

能登   行こうよ!
NotoGoTo

へ
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石
川
県
広
報
誌「
も
っ
と
い
し
か
わ
」秋
季
号（
年
４
回
発
行
）  

通
巻
第
１
１
３
号
　
令
和
６
年
9
月
28
日
発
行

石
川
県
知
事
室
戦
略
広
報
課 

〒
９
２
０-

８
５
８
０ 

金
沢
市
鞍
月
１
丁
目
１
番
地
　
☎
０
７
６（
２
２
５
）１
２
３
９﹇
直
通
﹈ 

Volum
e.005

も
っ
と
い
し
か
わ

県
へ
の
ご
意
見

石
川
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

動画 「イシカワイーブックス」にて「もっといしかわ」の
最新号をデジタルブックでご覧いただけます。

白山市特産品詰め合わせ 10名様
石川県の特産品を抽選でプレゼント。今回は「白山市からこんに
ちは」で紹介した白山市から、おいしい詰め合わせをお届けしま
す。応募方法は下記の二次元コードを読み取ってアンケートに答
えるだけ。広報誌「もっといしかわ」の誌面づくりに、あなたの声
を生かします！

『もっといしかわ 石川県公式note』は、広報誌と
の連動記事に加え、Web限定のオリジナル記事も
充実。9月28日から定期的に更新し、県公式SNS
でお知らせしていきます。お楽しみに！

PRESENTS!!
アンケートに答えて、すてきなプレゼントを手に入れよう

こちらもぜひご覧ください

10月31日
［木曜日］

応募締切

石川県電子申請システムにアクセスし、
必要事項を記入ください。

Webフォームから応募する（5分程度）

商品協力：道の駅めぐみ白山  TEL.076-276-8931
画像はイメージです。実際とは異なる場合があります。
※当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。

県公式
SNS

ラジオ

テレビ

新聞

デジヒロシ

大学進学で石川県を離れたことで、地元
の良さに気づきました。食文化が豊かな
のはもちろん、能登、金沢、加賀のそれぞ
れに地域色があって面白い！そうした石
川県全体をより良くする仕事がしたいと
思って、県職員を志望しました。

観光地としての石川県の魅力づくりと、そ
の魅力をいかにして県外に発信し、誘客
するか。この二つを軸にさまざまな企画
の立案や推進を行っています。その中で
私は石川県の魅力をPRする業務に携わ
り、会議の開催調整やプレゼン発表のほ
か、時には「こうしたらもっと魅力が伝わ

現役職員の

本音を
直撃！

るのでは？」といった提案もしています。

実際に県外で開催されるイベントのPR
ブースで石川県の魅力を紹介したとき
に、「石川県に行ってみたい！」と興味を
持っていただけるとうれしく感じます。
県外の方の声を聞くと、地元ではなか
なか気づきにくい発見ができるのが面
白いですね。

県の仕事はチーム戦。一人でなんでもや
るわけではなく、職員同士が協力しなが
ら形にしています。ぜひ一緒に力を合わ
せて、石川県を盛り上げましょう！

北陸観光PR会議でプレゼンをす
る私。首都圏のメディア関係者に
石川県の魅力を伝えました。

石川県では、県庁で働く若手職員にい
ろんな質問ができる「石川県庁ナビ
ゲータ制度」を実施。採用説明会や採
用セミナーも開催しているので、ぜひ
お気軽にご参加ください。

どうして県職員になったの？Q

どんなときにやりがいを感じる？Q

観光戦略課ってどんな
仕事をしているの？Q

県職員を目指す人へ、
メッセージをお願いします

県職員になるには？

Q

石川県庁
ナビゲータ制度

採用説明会文化観光スポーツ部  観光戦略課所属

とある仕事の風景

石川県の
魅力を
PRしてます

も
っ
と

はじめました。

手軽に読めて、石川の“今”がもっとわかる
Ｗebメディアです。

見て！

本文には見やすいユニバーサル
デザインフォントを使用しています。

再生可能な環境にやさしい植物油を主体とした
ベジタブルインクを使用しています。

誌面で紹介した人や物をショート動画で
「もっと」ご紹介します。ぜひご覧ください。


