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トキと暮らすための話をしよう

トキが安心して暮らすための観察マナーあなたのトキの目撃情報を教えて！

騒がず、近づかず、
静かに見よう

巣に近づかない
ようにしよう

餌をあたえない
ようにしよう

トキはとても臆病で、人が近づくと驚い
て飛び去ったり、繁殖期には巣づくりや
子育てに影響が出ることがあります。トキ
の定着を地域全体で支えるために、車内
や離れた場所から静かに観察し、私有地
への立ち入りや餌やりも控えましょう。

トキを見かけたら、日時や場所、
羽数、行動などを専用フォームか
らお寄せください。皆さんの情報
は、トキの分布把握や今後の野
生復帰に役立てられます。

毎月更新！のとっきー通信を公開中。

「のとっきー通信」では、放鳥したトキの暮
らしぶりを写真付きで紹介。毎月上旬に公
開され、ねぐらにいるときや採餌の様子を
知ることができます。

県では、山口さんたちのよ
うに、化学肥料や化学合成
農薬を減らした環境にや
さしい農業とともに、トキ
の餌場づくりに取り組む米
づくりを「トキめく能登の
未来」米づくりとして認証
しています。トキ、そして能
登への愛情がこもったお
米をぜひご賞味ください。

人の敷地に
入らないようにしよう

目撃情報を
見る

目撃情報を
送る

サーの方から学んでいます。

授業を担当する金井先生は「まずは自分た

ちで問題を見つけ、解決へ向かう方法を考

えることが大切。トキや地域の環境を学ぶ

第一歩になれば」と今後の活動に期待。生き

物を調べ、ものをつくり、人々に伝える。生徒

たちはそれぞれの方法で、トキと地域の未

来に向き合っています。

は同校1年の立中さん。今後は生き物の様

子を1年を通して観察したり、水に含まれる

DNAから、生息する生き物を調べる活動も

予定しています。

活動は生き物調査だけではありません。活

動の様子を全国に発信しようと、動画を制

作したり、トキを題材にしたコースターなど

のグッズを制作している生徒もいます。映像

制作や情報発信のノウハウは、インフルエン

中能登町でのトキ放鳥を前に、鹿西高校で

は「総合的な探究の時間」の授業を通じて、

トキと地域の未来を考える活動に取り組ん

でいます。生徒たちは田んぼや水路に入り、

餌となるドジョウなどの生き物を調査。捕ま

えた種類や数を記録し、トキが暮らし続ける

ために必要な環境について考えを深めてい

ます。「ドジョウの天敵であるアメリカザリガ

ニもいて、対策が必要だと感じた」と話すの

ため池から水田まで水路が直結。

生き物調査からトキの定着を探る、高校生たちの挑戦

映像制作やものづくりも

鹿西高校の皆さん

トキが安心して暮らせる環境を探るた
め、生き物調査に奮闘中！週に一度の
探究で、新たな発見を重ねています。 

新たにトキを迎える中能登町の人たちに話を聞きました。

のとっきー
能登地域でのトキ放鳥をPR
するキャラクター。人と自然
をつなぐ復興のシンボルとし
て、能登へ幸せを届けます。

2026.05.31  |  羽咋市

2026年5月31日、羽咋市で本州初となるトキの放鳥が行われました。放鳥式には、鳥類研究にも長年取り組まれている秋篠宮皇嗣殿下と同妃殿下がご臨席。500人を超える人たちが見守る中、木箱の扉が開かれると、国の特別天然記念物であるトキ8羽が次々と飛び立ちました。青空を大きく旋回し、半世紀ぶりに能登の空を舞うトキたち。その姿に、会場からは大きな歓声と拍手が湧き起こりました。

能登の大空を
半世紀ぶりにトキが舞う

2026.06.14  |  羽咋市

6月14日には、トキ10羽をソフトリリース方式で放鳥しました。約2週間、仮設ケージで周囲の環境に慣らした後、午前9時半に扉を開放。トキたちはそれぞれのタイミングで外に出て、午後3時過ぎまでに全羽が能登の自然へ飛び立ちました。

野生復帰に向けて
さらに10羽を放鳥

当日の様子のレポートはこちらから!

TOPICSTOPICS

TOPICS

PROFILE

「放鳥されたトキがつがいとなって、子ども

が生まれる。そんな日が来ることを願ってい

ます」と山口さん。20年にわたる地道な積み

重ねが、いま能登の空にトキを呼び戻そうと

しています。

を源とする、ため池の水。生活排水の混ざら

ない澄んだ水もまた、ドジョウやカエルの暮

らす豊かな田んぼを育ててきました。

田んぼの一角には、生き物たちの隠れ家と

なる「江」と、ドジョウなどが水路を行き来で

きる「魚道」も設置。さらに、稲刈り後の冬に

も田んぼに水を張ることで、トキが1年を通

して餌をとれる環境が整えられています。トキが生きていくために欠かせないのが、餌

場となる浅い水場や草地。中能登町の放鳥

地に選ばれた春木地区では、約20年前から

畦に除草剤をまかない、環境にやさしい米

づくりが続けられています。「除草剤で草を

枯らしてしまうと、ミミズや虫もすみにくくな

る。手間はかかっても定期的に草を刈ること

が、餌場を保つことにもつながるはず」と山

口さん。田んぼに引くのは、眉丈山の伏流水

環境にやさしい米づくりが、トキと人の暮らしをつなぐ

生き物が共存する環境を整える

お米を食べてトキと能登を応援

農事組合法人 能登やまびこ代表 山口勝さん

役場職員として農林に携わり、退職後に
就農。高齢農家の田んぼも引き受ける
など、地域の米づくりを支えています。

PROFILE

のとっきー通信 ～トキの観察ノート～

羽咋市でのハードリリー
ス方式の放鳥から早２

か月半、ソフトリリース方
式

による放鳥から２か月
がたちました。放鳥直後

は、頻繁に長い距離を
移動

する個体もいましたが、
最近は、同じ場所で過

ごす個体が増えてきまし
た。

この夏の猛暑も、なんと
か乗り切ってほしいと願

うばかりです。

それでは、７月のモニタ
リング調査の結果の一

部をご紹介します。６月
時点

ではバラバラに暮らして
いたトキたちですが、一

部で、２、３羽の個体
が行動

を共にする様子も見ら
れるようになってきました

。

そのうち、かほく市のNo.569（2歳・オス）、No.573（2歳・オス）、 

No.584（1歳・メス）は普段から
同じ場所で暮らしてい

ます（写真①）。

また、羽咋市のNo.577（1歳・メス）とNo.579（1歳・メス）の2羽は、

一緒にねぐらから出てき
ますが、田んぼに降りる

と、少し離れて餌を食べ
たり、

たまに合流して、一緒に
過ごしたりしているようで

す（写真②）。

これから、秋の放鳥も中
能登町で実施予定で

すが、羽咋市で放鳥し
た

個体とも交流し、仲良
く過ごしてほしいですね

。

ところで、モニタリング調
査で撮影した写真は、

まるでトキに近づいて写
真を

撮影しているかのように
見えますが、実は、およ

そ１５０メートル以上
離れた

車の中などから、望遠レ
ンズを使って撮影してい

ます。

令和8年８月12日・v
ol.2

能登地域トキ放鳥受入
推進協議会

写真②羽咋市の2羽のトキ（No.577 579）

写真①かほく市の3羽のトキ（No.573 569 584）

のとっきーか
らのお願い

トキを見かけ
たら、ちょっ

と遠くから、
そっと観察し

てね！

次のページに
つづくよ！

トキがピンと首を
伸ばしたら警戒し
ている合図だよ︕

トキの見分け方を教えます！

放鳥個体には、羽のマーカーや足環（ナンバーリングやカラーリング）

がついていて、数字や色の組み合わせで個体を見分けることができます。

これからも、「のとっきー通信」を定期的に発行し、多くの個体が能登
地域に定着することを期待しながら、その様子を見守るとともに、県内の野生
下で暮らすトキの姿をわかりやすくお伝えしていきます。お楽しみに︕もしもトキを見かけたら、観察マナーを守りながら、やさしく静かに見守りましょう。

飛んでいる時は、尾羽から足がほとんど出ないよ︕

第１回放鳥（羽咋市）の放鳥個体の識別表はこちら →

ナンバーリングとカラーリング

目撃情報
入力フォーム
はこちら︕

コウノトリ（ダイサギよりさらに大きい）

観察マナー
はこちら︕

あぜ

え

放鳥の歩みと、共に生
きる地域のこれから

仲間と調査中！

トキのコースター

お米作ってます

10月7日に放鳥!

このマーク
が目印！

さいじ
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協力：中能登町

こんにちは 紹介した
場所を地図
で確認する

MAP

能登半島の中央に位置する中能登町。町を歩けば、里山の緑と      田園風景が広がり、暮らしに息づく
伝統文化や土地の味にも出会えます。ゆったりと流れる時間の      中で、お気に入りを探してみませんか？

中能登町から
N A K A N O T O  T O W N

日本最古のおにぎりが発掘さ
れた中能登町で、カフェを営む
寺田さん夫妻。「自分たちがお
いしいと思った食材を全国か
ら取り寄せています」とご主人
の匠吾さん。甘みのある米をパ
リッとしたのりで包むおにぎり
はもちろん、子ども連れに寄り
添う温かな空間も魅力です。

■住 鹿島郡中能登町良川ヲ71
☎0767-74-1633

結舎

素材が主役の
おにぎりカフェ

2025年に誕生した「能登浄溜
所」では、町の銘酒「池月」を
ベースにした新しいお酒「能登
浄酎」が造られています。「低い
温度で蒸留することで、日本酒
が持つ華やかな香りが凝縮さ
れ、すっきり爽やかな飲み口が
楽しめます」とスタッフの田中
さん。日本酒の魅力を新たな形
で楽しめる1本です。

NOTO Naorai

低温浄溜が生んだ
第三の和酒

細やかな絣模様が美しい能登
上布は、県の無形文化財にも
指定される麻織物。町の中心
部にある「能登上布会館」で
は、今も十数名の織り手が伝
統の技を受け継いでいます。
原糸の糸繰りから手織りの仕
上げまで、館内では職人の手
技が光る製造工程を間近に見
ることができます。

■住 鹿島郡中能登町能登部下134部1番地
☎0767-72-2233

能登上布会館

受け継がれる
手織りの美しさ

じょうふ

中能登町の新たな特産品とし
て注目されている「のとつむ
ぎ」。1株につき実を1玉だけ残
し、栄養を集中させることで、
一般的なメロンの2～3倍ほど
の大玉に。地域の人たちが手
間ひまかけて育てた果実は、
甘みが強く、みずみずしくて食
べ応えも十分です。

のとつむぎ

甘さが自慢の
大玉赤肉メロン

おにぎり2個に季節
の副菜と汁物が付い
た「ゆいのやセット」
が人気。心ほどける
おいしさです。

自然豊かな里山が舞台となる「中能登トレジャートレイルラン」が今年
も開催されます。「コースを進むごとに景色が変わるので、走っていて
も飽きないんです」と話すのは、昨年大会に出場した今井さ
んと山口さん。急坂や山道を乗り越えて味わう達成感も、多
くのランナーを引きつける理由のひとつです。

中能登トレジャートレイルラン

世界農業遺産を駆け抜ける！

グラスに注ぐと青り
んごのような吟醸
香がふわり。スト
レートのほか、ロッ
クやソーダ割りで
も楽しめます。

参加者のレベルに合わせた3コースを用意。大会当日（11月1日）は、復興支援企画
やマルシェも開催される予定です。（今年度の大会参加受付は終了しました）

館内には物販コーナーを併設。財布やアクセサリーなど、能登
上布の風合いを生かした小物を豊富に取りそろえています。

冷やして食べてね！

目指せ完走！
お米を食べよう

ケーキもあるよ♪

今年もがんばるぞ

香りを楽しんで

遊びに来てね

私たちが

織ってます♪

道の駅でも
販売中！

ゆいのや

かすり

ノト ナオライ

メロン農家の眞       田さんとお手伝いにきた鹿西高校の生徒たち

機織り職人の皆さん

いけづき

じょうちゅう
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ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
た
ん
ぱ

く
質
、食
物
繊
維
な
ど
が

豊
富
で
、そ
の
栄
養
価
の
高

さ
か
ら
〝
野
菜
の
王
様
〞

と
も
呼
ば
れ
る
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
。２
０
２
６
年
４
月

に
は
国
の
指
定
野
菜
に
も

加
わ
り
、ま
す
ま
す
身
近

な
存
在
に
な
り
ま
し
た
。

石
川
県
で
は
、北
陸
最
大

の
生
産
地
で
あ
る
加
賀
市

を
中
心
に
、さ
ま
ざ
ま
な

地
域
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

食
感
を
引
き
出
す
ポ
イ
ン

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
エ
ビ
の
塩
麹
炒
め

ト
は
、茎
か
ら
手
で
割
き
、

蒸
し
焼
き
に
す
る
こ
と
。

さ
ら
に
塩
麹
を
使
え
ば
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
甘
み
と

エ
ビ
の
う
ま
み
が
驚
く
ほ

ど
引
き
立
ち
、特
別
な
一
皿

に
変
わ
り
ま
す
。

石川県在住。発酵食文化の素晴
らしさを伝えるため、料理教室や
ワークショップなどさまざまな活
動を精力的に行っている。 

作り方材料（4人分）

詳しい作り方
を見る

動画

● エビ............10～12尾
（200グラム）

● 塩麹 ...........20グラム
（エビの重さの10パーセント）
● ブロッコリー..1株（約300グラム）
● 粗塩 ...........ひとつまみ
● 水 ...............大さじ2
● ニンニク.....1片（みじん切り）
● 鷹の爪........1本（粗くちぎる）
● エキストラバージンオリーブ
  オイル.........小さじ1

A

つるつるいっぱい…石川弁で、表面張力によってコップ一杯に水が入っている状態を表す言葉。意味

 いしかわがもっと楽しくなる！あふれんばかりの情報をお届けします

「人」が主役の石川人コラム

こうじ

元祖麹料理
研究家
小紺有花 先生

紹介記事

動画も
見てね♪

①エビの殻をむき、背に5ミリほど切り込みを入れて背わたを取
り除く。水できれいに洗ってキッチンペーパーで水気を拭き取
り、塩麹をなじませて冷蔵庫で半日から一晩寝かせておく。

② フライパンに小房に分けたブロッコリーと水を入れ、粗塩を振
りかけたらふたをして中火にかける。3～4分ほど蒸し煮をし
て、好みの固さに火が通ったら一旦ボウルに取り出す。

③ 空いたフライパンの水気を拭き取り、（A）を入れて中火にかけ
る。ニンニクが香ってきたらブロッコリーとエビを加え、ふた
をして5～6分蒸し焼きにする。エビに火が通ったら全体を軽
く混ぜて味をなじませ、火を止める。

Menu

２
０
２
７
い
し
か
わ
総
文

あ
と
３
０
０
日
！

来
年
夏
に
開
催
さ
れ
る「
２
０
２
７
い
し
か
わ
総
文
」。

大
会
の
成
功
に
向
け
て
準
備
を
進
め
る
、生
徒
実
行
委
員
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

観光・文化体験では、加賀水引をモチーフにした兜を作りました。
かぶと

全国高等学校総合文化祭（全国
総文）は「文化部のインターハ
イ」とも呼ばれる、高校生による
芸術文化の祭典。2027年は石川
県で開催（7/31～8/5）され、全
国から多くの高校生が集います。

　
高
校
生
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、い
ろ
ん
な
こ
と

に
挑
戦
し
て
、自
分
の
将
来
の
可
能
性
を
広
げ

た
い
と
思
い
、応
募
し
ま
し
た
。

　
私
が
所
属
す
る
国
際
交
流
部
会
で
は
、主
に

海
外
の
高
校
生
と
の
交
流
会
や
、観
光
・
文
化
体

験
な
ど
の
企
画
・
運
営
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
７
月
に
行
わ
れ
た
、韓
国
の
高
校
生
と
の
交

流
会
で
す
。観
光
・
文
化
体
験
で
は
金
沢
城
公

園
を
案
内
し
た
り
、文
教
会
館
で
日
本
の
遊
び

を
紹
介
し
た
り
し
ま
し
た
。楽
し
み
な
が
ら
親

睦
を
深
め
る
と
と
も
に
、文
化
の
違
い
に
触
れ

る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
来
年
は
い
よ
い
よ
本
番
で
す
。仲
間
と
力
を

合
わ
せ
な
が
ら
、私
た
ち
自
身
も
楽
し
む
こ
と

を
忘
れ
ず
、お
も
て
な
し
の
心
を
大
切
に
し
て

活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
？

今
後
の
意
気
込
み
を
教
え
て
！

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

応
募
し
た
き
っ
か
け
は
？

つづみ丸
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我が家に愛犬ハリーがやって来たのは、2011年の

夏。ちょうどその頃、東日本大震災で被災した宮城県

名取市の子どもたちをホームステイで我が家に受け

入れました。当時小学４年生のお姉ちゃんと弟くんで

したが、不安でいっぱいの姉弟にとって、小さな子犬

とのふれあいは、心を和らげる大きな支えになったこ

とと思います。それ以来、ハリーは我が家の主役です。

先の６月議会では、いしかわ動物愛護基金なども活用しながら関係者一丸となって「犬猫殺処

分ゼロ」に取り組んでいくことを改めて宣言しましたが、その時に、ハリーとのこの経験を思い出

しました。小さな命も大切にするまちづくりを、皆さんとともに進めていきたいと思います。

YAMA NOTE

VOL.
01

やまのーと知事コラム

施策に込めた思いや、地域の魅力など山野知事から
県民の皆さまに発信します。
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熊本のために
石川県からの応援職員も奮闘
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「イシカワイーブックス」にて「もっといしかわ」の
最新号をデジタルブックでご覧いただけます。

「フラットポーチセット」10名様

義援金を受け付けています

今回は、織物のまち、そしておにぎりの里である中能登町にち
なみ、おにぎりのイラストがプリントされたフラットポーチセッ
トをお届けします。応募方法は下記の二次元コードを読み取っ
てアンケートに答えるだけ。広報誌「もっといしかわ」の誌面づ
くりに、あなたの声を生かします！

令和8年熊本地震の被災地へ、石川県内の自治体
からも応援職員が派遣されています。災害廃棄物
処理の体制整備支援や、り災証明の申請受付支援
など、能登半島地震での経験を生かし、早期復旧
に向けて活動しています。
また、県が保有するテント型パーティションや県内
市町が保有する水循環型の手洗いスタンドやシャ
ワー機なども避難所で活用いただきました。
これまで能登のためにいただいた支援への恩返し
としても、支援を継続していきます。

PRESENTS!!
アンケートに答えて、すてきなプレゼントを手に入れよう

石川県公式LINEをともだち登録して、
LINEからアンケートに回答ください。

応募はこちらから▶▶▶

「マイ広報紙」にて「もっといしかわ」を
多言語でご覧いただけます。

「道の駅」織姫の里なかのと TEL.0767-76-8000
※色・デザインの指定はできません
※画像はイメージです。実際と異なる場合がございます
※当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます

商品協力

10月31日
［土曜日］

応募締切

県内各地に設置された義援金箱や、
口座振込にて、災害義援金を受け付けています。

詳しくはこちら

本文には見やすいユニバーサル
デザインフォントを使用しています。

再生可能な環境にやさしい植物油を主体とした
ベジタブルインクを使用しています。

現役職員の

本音を
直撃！

文化振興課 所属

舞台芸術
をもっと
身近に！

現在開催中の「いしかわ舞台芸術祭2026」
の企画・運営を担当しています。ディレク
ターと公演ラインナップについて検討す
るほか、県民参加型の舞台企画では、関
係者との調整やワークショップの運営な
ど、10月の公演本番に向けた準備を進め
ています。

今年は、演劇通で知られるテレビプロ
デューサーの佐久間宣行さんをアンバサ
ダーに迎え、多彩なプログラムを展開。10月
に能登演劇堂で開催される、石川出身のブ
ロードウェイ俳優・由水南さんとワーク
ショップ参加者によるステージも注目です。

仕事内容を教えてくださいQ やりがいを感じる瞬間は？Q

舞台芸術祭の見どころは？Q 県庁で働く魅力は？Q

由水さんの指導で、参加者が表現の楽し
さを見つけながらひとつの舞台をつくり
上げていく姿を見ると、文化芸術に触れ
る機会をつくることができてよかったと
感じます。昨年度は中学生から60代まで
が参加し、世代を超えたつながりも生ま
れました。

幅広い分野の仕事を経験できることです。
私自身、港湾、森林管理、文化振興と、異な
る仕事に携わってきました。また、仕事と子
育てを両立しやすい環境も魅力です。1年
間の育児休業を取得した後も、働きやすい
環境の中で仕事を続けています。

ミュージカルや演劇など、多彩なステージを
楽しめる文化イベントです。3回目となる今年
は、県内各地で16事業・約30公演を開催しま
す。ぜひ劇場へ足をお運びください。 公式サイトは

こちらから

いしかわ舞台芸術祭2026開催中


