
表紙／千里浜なぎさドライブウェイ（宝達志水町・羽咋市）

2018
夏季号

金沢城公園 再発見

身近な空港から空の旅へ

県民の皆さんからの疑問に答えます！

行って楽しい！ 使って便利！



石川県を代表する観光地として多くの人でにぎわう「金沢城
公園」。訪れた経験のある県民の方もきっと多いことでしょ
う。ただ、かつて行ったことがあるからといって、それで満足し
ていてはもったいないですよ。金沢城公園では、往時の趣を
よみがえらせる復元工事が進み、一度足を運んだだけでは
味わい尽くせない魅力がたくさんあります。県民の皆さんか
らの疑問に答えるかたちで、金沢城公園の一歩踏み込んだ
見どころを紹介します。

再発見

一 歩 踏 み 込 ん だ 魅 力 を 紹 介

金
沢
城
公
園
の
い
ろ
は

ま
ず
は
お
さ
ら
い
！
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■シリーズ  

ふるさと心の風景

千里浜なぎさ
ドライブウェイ
（宝達志水町・羽咋市）

表紙について

宝達志水町今浜から羽咋市千里浜まで
の全長約 8キロの千里浜なぎさドライ
ブウェイは、国内で唯一、波打ち際を車
で走行できる観光道路です。潮風を肌
で感じながらの爽快なドライブが人気を
集めています。さらに、8月下旬までは
海の目の前に車を止めて海水浴を楽しむ
ことができ、家族連れや友達同士などの
グループでにぎわっています。もちろん、
夏のおすすめスポットはまだまだいっぱ
い！ 13 ページで紹介する「いしかわ動
物園」や「のとじま水族館」にも出かけ
ていただきたいですし、6ページから特
集する飛行機を使えば全国各地への旅
も楽々です。今年の夏は、楽しい思い出
をたくさん作ってくださいね。
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復
元
整
備
さ
れ
た
門
や
櫓や

ぐ
ら

は

立
派
で
す
ね
。

で
も
、
外
か
ら
眺

め
る
だ
け
で
十
分

で
し
ょ
。

再金 沢 城 公 園
「匠の技」を未来につなぐ

　

い
え
い
え
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
金
沢
城
公
園
で
は
、
復
元
整
備
し
た

菱
櫓
や
五
十
間
長
屋
（
写
真
中
央
）、
橋
爪
門
、河

北
門
（
写
真
右
）
な
ど
の
内
部
を
公
開
し
て
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

復
元
に
あ
た
っ
て
は
、埋
蔵
文
化

財
の
調
査
結
果
や
古
文
書
、
絵
図
、

古
写
真
な
ど
を
基
に
史
実
を
尊
重

し
、築
城
当
時
の
伝
統
工
法
を
用
い

て
い
ま
す
。
大
き
な
松
の
梁は

り

を
く

ぎ
な
ど
を
使
わ
ず
固
定
す
る
木
造

軸
組
工
法
な
ど
、随
所
に
匠
の
技
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、敵
か
ら
城
を
守
る
た
め

に
設
け
た
石
落
と
し
や
鉄
砲
狭
間

と
な
る
格
子
窓
な
ど
、築
城
の
知
恵

も
分
か
り
や
す
く
展
示
し
て
い
ま

す
。
外
か
ら
眺
め
る
だ
け
で
は
な

か
な
か
気
づ
き
に
く
い
発
見
が
た

く
さ
ん
あ
る
は
ず
で
す
よ
。

県 民 の 皆 さ ん か ら の
疑 問 に 答 え ま す ！

 

清
水
さ
ん
ご
夫
妻

Q.1

石川の伝統的
建造技術を伝える会
会長

川元　傳
つたお

さん

匠の技が光る五十間長屋の内部 2015年に復元整備した橋爪門
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こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
復
元
整
備

が
進
む
っ
て
聞
い
た
の
で
す
が
、

本
当
で
す
か
。

金
沢
城
公
園
に
は
何
度
も
行
っ
た
こ
と

あ
る
け
ど
、
そ
ん
な
人
に
も
お
す
す
め

の
楽
し
み
方
っ
て
あ
る
？

　

本
当
で
す
。
金
沢
城
公

園
で
は
現
在
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
か

れ
る
２
０
２
０
年
の
完
成
を
目
指

し
、
鼠ね

ず
み
た
も
ん

多
門
と
そ
こ
に
架
か
る
鼠
多

門
橋
の
復
元
整
備
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

鼠
多
門
は
、
江
戸
初
期
に
建
て
ら

れ
、
１
８
８
４
（
明
治
17
）
年
に
焼

失
す
る
ま
で
約
２
５
０
年
に
わ
た
っ

て
現
存
し
た
門
で
す
。
海な

ま
こ鼠

壁
は
白

漆し
っ
く
い喰
が
一
般
的
で
す
が
、鼠
多
門
は
、

城
郭
で
は
全
国
で
例
の
な
い
黒
い
海

鼠
漆
喰
の
壁
だ
っ
た
こ
と
が
こ
れ
ま

で
の
調
査
で
明
ら
か
に
な
っ
て
お

り
、
そ
の
史
実
に
基
づ
い
て
整
備
を

進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
鼠
多
門
橋

で
尾
山
神
社
と
金
沢
城
公
園
が
結
ば

れ
る
こ
と
で
、
長
町
武
家
屋
敷
か
ら

兼
六
園
ま
で
が
「
加
賀
藩
ゆ
か
り
の

歴
史
的
回
遊
ル
ー
ト
」
と
し
て
つ
な

が
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、今
年
度
は
、役
所
機
能
を

備
え
、
藩
主
の
生
活
の
場
で
も
あ
っ

た
二
の
丸
御
殿
に
つ
い
て
も
、
復
元

整
備
の
可
能

性
の
検
討
を

ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
金

沢
城
公
園
の

魅
力
は
、
ま
す

ま
す
高
ま
っ

て
い
き
ま
す
。

　

金
沢
城
の
よ
り
深
い
魅
力
に

触
れ
た
い
方
に
は
、
石
垣
め
ぐ

り
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
城
好
き
の
人

た
ち
の
間
で
、
金
沢
城
は
な
ん
と
、「
石

垣
の
博
物
館
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
、金
沢
城
で
は
前
田
利
家
入
城

以
降
に
本
格
的
な
石
垣
づ
く
り
が
始
ま

り
、出
入
口
や
庭
園
な
ど
場
所
に
応
じ
て

特
殊
な
技
術
や
デ
ザ
イ
ン
を
施
し
た
り
、

修
繕
を
繰
り
返
す
中
で
時
代
に
応
じ
た

工
法
を
採
用
し
た
り
す
る
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
種
類
の
石
垣
が
確
認
で

き
る
か
ら
で
す
。

　

県
で
は
、
３
つ
の
石
垣
め
ぐ
り
コ

ー
ス
を
設
定
し
、ポ
イ
ン
ト
と
な
る
地
点

に
は
解
説
板
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
城

内
を
歩
き
な
が
ら
、石
垣
の
違
い
を
見
比

べ
る
だ
け
で
も
楽
し
い
で
す
よ
。

新丸広場

二の丸北面石垣

菱櫓・五十間長屋・
橋爪門続櫓石垣 

土橋門石垣
どばしもん

上
坂
さ
ん
ご
夫
妻

山
本
さ
ん

　鼠多門の復元工事で
は、県民みんなで城造
りに取り組むため、壁
板、平瓦の寄進を受け
付けています。寄進いただいた方に
は門に使う壁板、海鼠壁の平瓦の裏
面にお名前や記念メッセージなどを
自由に残していただけます。
　申し込み方法などの詳細は、県公
園緑地課のホームページをご覧くだ
さい。

あなたの名前を
鼠多門に

  残しませんか。

検検検検検検検検検索索索索索索索索索検 索石川県公園緑地課

Q.2

Q.3

基礎となる石垣の復元を行う鼠多門の整備現場

鼠多門橋の完成イメージ

玉泉院丸庭園に面した表情豊かな石垣群は
庭園のポイントに

左と右で積み方が違う珍しい石川門の石垣

A

B ▲ 白い部分が海鼠漆
喰。鼠多門では、こ
の部分も黒になりま
す
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金
沢
城
公
園
と
言
え
ば
、
や
っ
ぱ
り

桜
で
し
ょ
う
。
春
以
外
に
も
お
花
を

楽
し
め
る
の
か
し
ら
？

今
度
、
遠
方
か
ら
友
達
が
遊
び
に

来
る
か
ら
、
金
沢
城
公
園
に
連
れ

て
行
っ
て
み
よ
う
か
な
。

　

金
沢
城
公
園
で
は
、

２
０
１
７
年
に
鶴
の
丸
休

憩
館
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
休

憩
館
で
は
ガ
ラ
ス
張
り
の
面
か
ら

菱
櫓
や
五
十
間
長
屋
、
橋
爪
門
な
ど

の
一
大
パ
ノ
ラ
マ
を
見
渡
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
大
型
モ
ニ
タ
ー
や

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
で
金
沢
城
の
歴
史

に
触
れ
ら
れ
る
コ
ー
ナ
ー
、
ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
な
ど
の
ス
イ
ー
ツ
メ
ニ

ュ
ー
も
豊
富
な
和
風
の
カ
フ
ェ
も

あ
り
、
園
内
で
の
休
憩
に
最
適
で

す
。

　

石
川
門
近
く
の
案
内
所
に
は
、
授

乳
ス
ペ
ー
ス
も
用
意
し
て
あ
り
ま

す
よ
。

　

石
川
門
を
背
景
に

満
開
の
桜
が
咲
く
光

景
な
ど
、
金
沢
城
公
園
は
県
内

を
代
表
す
る
お
花
見
の
名
所
の

一
つ
で
す
。
た
だ
、
草
花
が
目

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
の
は
、

春
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

秋
の
紅
葉
な
ど
、
季
節
ご
と

に
装
い
が
異
な
る
点
も
公
園

の
大
き
な
魅
力
で
す
。

　

ま
た
、
金
沢
城
公
園
と
そ
の

周
辺
の
緑
地
に
は
、
６
５
０

種
類
以
上
の
植
物
が
確
認
で

き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
植
物
の

種
が
風
な
ど
に
よ
っ
て
市
内

各
地
に
運
ば
れ
る
こ
と
か
ら
、

「
緑
の
心
臓
」
と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ぜ
ひ
。
石
川
の
歴
史

を
象
徴
す
る
空
間
に
き
っ
と

喜
ん
で
も
ら
え
る
は
ず
で
す
よ
。
も

ち
ろ
ん
、
昼
間
の
公
園
も
い
い
で
す

が
、
１
日
ゆ
っ
く
り
と
滞
在
で
き
る

の
で
あ
れ
ば
、夜
も
お
す
す
め
で
す
。

　

玉
泉
院
丸
庭
園
と
金
沢
城
三
の
丸

広
場
で
は
、
毎
週
金
曜
・
土
曜
、
祝

前
日
な
ど
に
日
没
か
ら
午
後
９
時
ま

で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
行
っ
て
い
ま

す
。
し
か
も
、玉
泉
院
丸
庭
園
で
は
、

尺
八
や
箏こ

と

な
ど
和
楽
器
の
演
奏
に

合
わ
せ
て
時
間
や
季
節
ご
と
に
灯あ

か

り
の
演
出
が
変
わ
り
ま
す
。
光
と

音
に
よ
る
幻
想
的
な
空
間
は
と
て
も

ロ
マ
ン
チ

ッ
ク
で
、
昼

間
と
は
趣

の
異
な
る

お
城
や
大

名
庭
園
を

お
楽
し
み

い
た
だ
け

ま
す
。

城内ルート
約1.5㎞

三の丸
広場

本丸
園地

二の丸広場

五十間長屋

兼六園

三十間長屋

橋爪門

石川門

鶴の丸
休憩館

河北門

玉泉院丸庭園

A

C

B

内堀石垣

オススメコース

戌亥櫓石垣 

数寄屋敷石垣
すきやしき

三十三間長屋石垣

鉄門石垣

いぬいやぐら

くろがねもん

奥
さ
ん
親
子

三
浦
さ
ん

子
ど
も
が
ま
だ
小
さ
く
て
。

気
軽
に
休
め
る
と
こ
ろ
が

あ
る
と
い
い
の
だ
け
ど
。

小
山
さ
ん
親
子

●問い合わせ　県公園緑地課 TEL.076（225）1772

Q.4

Q.5

Q.6

金沢城公園から周辺に緑が広がります

鶴の丸休憩館では、金沢城の歴史も楽しく学べます

6～8月は「夏」「祭り」をテーマにライトアップ

東の丸東面石垣は
城内最古の石垣

C
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小松空港

のと里山
空港

　

小
松
空
港
で
は
、北
陸
新
幹
線
開
業

で
大
き
く
落
ち
込
ん
だ
羽
田
便
の
利
用

者
数
が
回
復
傾
向
に
あ
り
、
２
０
１
７

年
度
は
２
年
ぶ
り
に
国
内
線
利
用
者
が

１
５
０
万
人
を
突
破
し
ま
し
た
。
そ
の

背
景
に
は
、仕
事
で
飛
行
機
を
使
わ
れ

る
方
が
、再
び
増
え
て
き
た
こ
と
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

　

県
で
は
、ビ
ジ
ネ
ス
客
の
確
保
に
向

け
、
２
０
１
５
年
か
ら
「
ビ
ジ
ネ
ス
利

用
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施

し
て
い
ま
す
。
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で

は
、ご
登
録
い
た
だ
い
た
企
業
に
小
松・

羽
田
便
ビ
ジ
ネ
ス
利
用
パ
ス
ポ
ー
ト

を
発
行
。
羽
田
便
の
利
用
回
数
に
応
じ

て
、駐
車
場
無
料
券
や
小
松
空
港
で
使

ビ
ジ
ネ
ス
利
用
を
後
押
し

羽
田
便
は
回
復
傾
向
に

小松
空港

特典いろいろなパスポートの発行で
ビジネス客の利用を後押し 小松空港キ

ャラクター

「こまQ」

6

行って楽
しい！

使って便
利！

え
る
ク
ー
ポ
ン
券
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

特
典
を
用
意
。
５
月
現
在
、県
内
外
の

１
６
６
０
社
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、28
日
前
の
予
約
で
運
賃
が
半

額
に
な
る
な
ど
、早
め
に
予
約
す
る
ほ

ど
割
安
に
な
る
お
得
な
航
空
券
も
販
売

し
て
い
ま
す
。

　

国
際
線
は
、利
用
者
数
が
２
０
１
７

年
度
に
初
の
20
万
人
を
突
破
す
る
な
ど

好
調
で
す
。
そ
の
う
ち
約
半
数
を
占
め

る
の
が
台
北
便
で
、就
航
10
周
年
を
迎

え
た
エ
バ
ー
航
空
の
週
５
便
に
加
え
、

今
年
１
月
に
は
小
松
空
港
初
の
Ｌ
Ｃ
Ｃ

（
※
）が
週
２
便
就
航
し
、デ
ー
リ
ー
運

航
と
な
る
な
ど
利
便
性
が
よ
り
高
ま
っ

て
い
ま
す
。

　

県
で
は
、訪
日
す
る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド

と
国
内
か
ら
海

外
に
足
を
運
ぶ
ア

ウ
ト
バ
ウ
ン
ド
双

方
の
利
用
促
進
に
注

力
。
さ
ら
に
、
香
港

か
ら
の
チ
ャ
ー
タ
ー

便
も
好
調
で
、
国
際
線

の
新
規
路
線
の
誘
致
に

も
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

の
と
里
山
空
港
で
は
、
開
港
15
年
目

の
今
年
７
月
6
日
ま
で
の
１
年
間
の
羽

田
便
の
利
用
者
数
は
過
去
最
高
と
な
る

16
万
２
６
８
４
人（
速
報
値
）と
な
り
、

搭
乗
率
は
69
・
1
％
を
記
録
。
空
港
と

能
登
各
地
を
結
ぶ
「
ふ
る
さ
と
タ
ク
シ

ー
」
や
地
元
の
観
光
情
報
を
ま
と
め
た

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
「
ぶ
ら
り
能
登
」の
発

行
な
ど
、従
来
か
ら
の
空
港
活
性
化
策

に
加
え
、
新
た
な
取
り
組
み
に
も
積

極
的
で
す
。
首
都
圏
の
旅
行
会
社

と
連
携
し
、
旬
の
食
材
を
組
み
込

ん
だ
旅
行
商
品
の
販
売
で
は
、
天

然
フ
グ
や
ブ
リ
を
目
玉
と
し
た

ツ
ア
ー
に
予
想
以
上
の
反
響
が

あ
り
、観
光
客
数
が
落
ち
込
む

冬
場
の
誘
客
に
つ
な
が
り
ま

し
た
。

　

一
方
で
、減
少
傾
向
に
あ

る
地
元
客
の
利
用
促
進
に

向
け
、
金
沢
市
以
北
の
市

町
で
は
住
民
向
け
助
成

制
度
を
用
意
。
県
で
も
、

家
族
旅
行
な
ど
で
活
用

し
て
も
ら
う
た
め
、未

就
学
児
の
往
復
利
用
で
１
万
円
を
キ
ャ

ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
中
で
す
。

　

マ
イ
空
港
と
し
て
の
意
識
を
高
め
る

取
り
組
み
も
活
発
で
す
。
県
で
は
、羽

田
便
を
使
っ
て
修
学
旅
行
に
出
か
け
る

能
登
の
中
学
生
が
、都
内
で
ふ
る
さ
と

の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
特
産
品
な
ど
を

Ｐ
Ｒ
す
る
体
験
学
習
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
能
登
の
伝
統
行
事
や
食
な
ど
の
情

報
を
手
作
り
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
ま
と

め
、の
と
里
山
空
港
の
利
用
を
呼
び
か

け
る
こ
と
は
、中
学
生
に
と
っ
て
も
地

元
の
魅
力
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、空
港
で
は
多
彩
な
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
し
、地
域
の
交
流
拠
点
と

し
て
の
役
割
も
果
た
し
て
い
ま
す
。
開

港
15
周
年
を
迎
え
た
7
月
7
日
、8
日

に
も
記
念
イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ
、多
く

の
方
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

※
Ｌ
Ｃ
Ｃ
‥
‥
ロ
ー
・
コ
ス
ト
・

キ
ャ
リ
ア
の
略
称

で
、
効
率
的
な
運

営
で
低
価
格
な
運

賃
を
実
現
す
る
航

空
会
社
の
こ
と
。

開
港
か
ら
15
年

搭
乗
率
は
好
調
に
推
移

国
際
線
は
初
の
20
万
人
超

台
北
便
は
毎
日
運
航
へ

マ
イ
空
港
意
識
の
啓
発
へ

観
光
Ｐ
Ｒ
を
サ
ポ
ー
ト

のと里
山

空港

「ぶらり能登」は県内の観光施
設や道の駅などで配布

能登の中学生が首都圏で地元の魅力をPR

エバー航空が運航する台北便は就航10年目

マスコット
キャラクタ

ー

「スカイの
っぴー」
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利用した乗継便は

行き

7:45発
ANA752便

10:00発
ANA3773便

11:45着

羽 田

鹿児島

小 松
16:10発
JAL650便

19:50発
JAL193便

20:50着

鹿児島

羽 田

小 松

帰り

※掲載のダイヤは2018年7月1日～31日の一例です。

こちら

羽田空港
乗り継ぎ

が便利

お得な乗
継割引で

 全国各地
へ楽々ア

クセス のと里山
空港

小松
空港

27路
線

45路線
全国最多の

近畿、中国、四国、九州・沖縄へ

搭乗の15分前までに手荷
物検査などを行う保安検査
場を通過し、10分前までに
は搭乗口へ。搭乗時は航
空会社のスタッフの指示に
従い、ゲートにバーコード
をかざして機内に乗り込み

ます。まずは
羽田空 港
へテイク
オフ！

小
松
・
の
と
里
山
両
空
港
か
ら
行
き
来
で
き
る
の
は
、
定
期

便
が
就
航
す
る
地
域
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
羽
田
空
港
で

乗
り
継
げ
ば
、
全
国
各
地
に
短
時
間
で
行
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
し
か
も
、
乗
継
割
引
運
賃
が
適
用
さ
れ
、
費
用
面
で
も

と
っ
て
も
お
得
！ 

小
松
空
港
で
は
全
国
最
多
の
45
路
線
、

の
と
里
山
空
港
で
は
27
路
線
の
乗
継
便
が
設
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
魅
力
た
っ
ぷ
り
の
乗
継
便
を
利
用
し
、
両
空

港
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
こ
ま
Ｑ
」
＆
「
ス
カ
イ

の
っ
ぴ
ー
」
が
、
い
ま
話
題
の
”西
郷
ど
ん
“の
ふ
る
さ
と
鹿

児
島
へ
１
泊
２
日
の
二
人
旅
に
出
か
け
ま
し
た
。

羽田空港到着後は複雑な手続きも
なく、そのまま乗継便の搭乗口に向かうだけ。搭乗口は空
港内掲示板などで確認しましょう。（出発の10分前までに
は乗継便の搭乗口へ）

小松空港
駐車場

START
小松空港には、国内線駐車
場が第1～3まであり、駐車料
金は1日最大500円（第1、3
は400円）と割安。約1600
台収容でき、マイカー利用で
もとっても便利です。

羽田空港
乗り継ぎ

　　　鹿
児島空港

へ
Transit

鹿児島空
港に到着

Arrival

羽田空港
へ出発！

Take Off

こまQ＆スカイのっぴーがこまQ＆スカイのっぴーが
““西郷どん西郷どん””のふるさとへのふるさとへ

１１泊泊２２日日鹿児島鹿児島のの旅旅

のと里山空港は、駐
車料金が無料です。

手荷物カウンターで預け
た荷物は最終目的地まで
運んでくれるので、乗り
継ぎ時も楽々です。

乗り継ぎ時間に余裕が
あれば、一度、到着ロ
ビーから出ることもで
きます。羽田空港には
ショップやレストラン
が多く、待ち時間も楽
しめます。
※保安検査を再び受け
る必要があります。

チェックイ
ン&

手荷物カ
ウンター

Check In

チェックインは、チェックインカ
ウンターや自動チェックイン機
をご利用ください。（2次元バー
コードのある航空券をお持ちの
方はチェックイン不要です）

小松空港出発から約4時間、目
的地の鹿児島に到着！ 小松空
港で預けた荷物を受け取り、こ
まQ＆スカイのっぴーは早速、
鹿児島観光へ出かけました。

8

鹿児島市中心部の城山の展望台からは桜島や市
街地を一望できます。西南戦争で西郷隆盛が最
期を迎えた地でもあり、このほかにも市内には今
年150周年となる明治維新をリードした偉人たち
の足跡が数多く残っています。

鹿児島空港から車で約1時
間30分走ると、砂むしで知
られる指宿温泉へ。砂むし
は血液循環を促し、老廃物
の排出など、さまざまな健
康効果が得られると言われ
ています。

仙巌園（磯庭園）は薩摩藩主島津
家の別邸で、桜島を築山、錦

きん

江
こう

湾を池に見立てた壮大な大名庭
園。反射炉跡や隣の尚

しょうこ

古集成館
は明治日本の産業革命遺産とし
て世界遺産に認定されています。

鹿児島観
光を満喫

Sightseeing

刺身を酢みそでいただく
「きびなご」、島津斉

なり

彬
あきら

公
が作らせたとの説もある
「さつまあげ」、地鶏や黒
豚を使った料理など、鹿児
島県内にはおいしい郷土料
理が目白押し。

仙仙
せんせん

巌巌
がんがん

園園
鹿児島市鹿児島市

小松空港発着の乗
継便を使えば、1泊
2日の日程でも、24
時間以上たっぷり
鹿児島観光を楽し
めます。

復路も往路同様、鹿児島空港で
預けた荷物は小松空港で受け取
れますし、航空便は移動時間が
短く、身軽に移動できます。こま
Q&スカイのっぴーも十分にリフ
レッシュできたようで、ずっと笑
顔あふれる旅行になりました。

乗継割引はとってもお得！
28日前予約で最大83％割引

最短所要時間行き先

函館

秋田

鹿児島

1万7100円～
71％割引

1万2300円～
76％割引

1万3500円～
80％割引

3時間30分

3時間10分

3時間25分

5万9800円

5万2200円

6万8200円

28日前予約 通常運賃

小松空港

最短所要時間行き先

新千歳

鹿児島

1万6800円～
73％割引

1万8900円～
72％割引

3時間50分

4時間5分

6万2100円

6万8200円

28日前予約

※掲載の運賃は2018年7月1日～31日の一例です。羽田乗継便の運航ダイヤなどの
　詳細は、各空港のホームページなどをご覧ください。
※片道料金です。

通常運賃

のと里山空港
　のと里山空港では開港15周年を記念し、理想の旅行プランコンテス
トを実施中です。のと里山空港発着・羽田乗り継ぎの国内旅行プラン
を募集し、最高賞に選ばれた方には最大で40万円相当の宿泊券&航
空券を贈呈します。ぜひ、皆さんが考える理想の旅行プランをどしどし
お寄せください。

城 山城 山
鹿児島市鹿児島市

指指
いぶい ぶ

宿宿
すきす き

温泉温泉
指宿市指宿市

郷土料理郷土料理

帰りもス
ムーズ！

　　　　
　ただい

ま～
Goal !!

のと里山空港 開港15周年記念
理想の旅行プランを募集！

仙巌園では名物の
両
じゃんぼもち

棒餅をパクリ

のと里山空港詳細はのと里山空港ホームページを
ご覧ください。

検 索

問い合わせ●問い合わせ　県空港企画課 TEL.076（225）1337
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低
カ
ロ
リ
ー
で
塩
分
控
え
め

　

野
菜
た
っ
ぷ
り
の
食
事
を

　

健
康
で
活
動
的
に
暮
ら
す
に
は
、日
ご

ろ
の
食
生
活
が
と
て
も
重
要
で
す
。県
で

は
、生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
、１
食

あ
た
り
の「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」「
塩
分
」「
野
菜
」

の
摂
取
量
に
関
す
る
基
準
を
設
定
し
、こ

れ
ら
を
満
た
す「
い
し
か
わ
ヘ
ル
シ
ー
＆
デ

リ
シ
ャ
ス
メ
ニ
ュ
ー
」の
開
発
・
普
及
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、県
内
の
人
気
店
の
料
理
人

や
管
理
栄
養
士
が
考
案
し
た
り
、県
民
の

皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
た
り
し
、こ
れ
ま
で
に

主
菜
や
副
菜
、デ
ザ
ー
ト
合
わ
せ
て
２
７
２

種
類
も
開
発
！ 

和
洋
中
は
も
ち
ろ
ん
、季

節
に
応
じ
た
料
理
が
満
載
で
す
。

　

県
で
は
、県
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た

ヘ
ル
シ
ー
＆
デ
リ
シ
ャ
ス

メ
ニ
ュ
ー
を
召
し
上
が
れ

いしかわ
ヘルシー&デリシャス
メニュー開発メンバー

管理栄養士

橋本 良子さん

おいしくいただき、
食生活を見直すきっかけに

　いしかわヘルシー&デリシャスメニュー
は、健康面に加え、見た目や食感などおい
しさにも太鼓判を押す料理がずらりとそろっ
ています。減塩のうす味であっても十分に楽
しめるはずですよ。しかも、電子レンジを活
用したり、一つのお鍋で作ったりするなど、
時短やプロのアイデアもたくさん詰まってい
ます。ふるさとの旬が味わえる地産地消メ
ニューも盛りだくさんです。
　若い方もご高齢の方も、ぜひ一度、お試し
ください。おいしくいただけるヘルシー&デ
リシャスメニューが、普段の食生活について
見直すきっかけになればうれしいですね。

い
し
か
わ

●問い合わせ
県健康推進課 TEL.076（225）1584
【ホームページ】県健康推進課
www.pref.ishikawa.lg.jp/kenkou/healtydelicious.html
【クックパッド】cookpad.com/kitchen/11876368

だ
く
た
め
、料
理
教
室
を
開
催
す
る
な
ど

の
取
り
組
み
を
進
め
、今
後
は
社
員
食
堂

な
ど
に
メ
ニ
ュ
ー
を
広
め
る
予
定
で
す
。さ

ら
に
、７
月
25
日
〜
８
月
５
日
ま
で
は
県
内

の
イ
オ
ン
と
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
の
全
店
で
、い

し
か
わ
ヘ
ル
シ
ー
＆
デ
リ
シ
ャ
ス
メ
ニ
ュ
ー

の
総
菜
も
販
売
し
ま
す
の
で
、お
試
し
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、レ
シ
ピ
は
、県
健
康
推
進
課
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
る
ほ
か
、日

本
最
大
の
料
理
レ
シ
ピ
サ
イ
ト「
ク
ッ
ク

パ
ッ
ド
」で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。お
い
し

く
て
調
理
は
簡
単
、そ
の
上
、ヘ
ル
シ
ー
な

三
拍
子
そ
ろ
っ
た
ヘ
ル
シ
ー
＆
デ
リ
シ
ャ
ス

メ
ニ
ュ
ー
は
、毎
日
の
献
立
に
悩
む
皆
さ
ん

の
心
強
い
味
方
で
す
。ぜ
ひ
、日
替
わ
り
で

お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

い
し
か
わ
ヘ
ル
シ
ー
＆
デ
リ
シ
ャ
ス
メ
ニ
ュ
ー
と
は
？（
1
食
あ
た
り
の
基
準
）

１ 

エ
ネ
ル
ギ
ー
控
え
め  

６
０
０
ｋｃａ
ｌ
以
下　

※
主
菜
は
１
５
０
〜
２
５
０
ｋｃａ
ｌ

２ 

塩
分
控
え
め  

３ｇ
以
下　

※
主
菜
は
１・５ｇ
以
下

３ 

野
菜
た
っ
ぷ
り  

１
５
０ｇ
以
上　

※
主
菜
は
約
１
０
０ｇ
以
上

ヘルシー&デリシャス　石川県

インタビュー
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橋本良子
先生

　おすす
め

管理栄養
士

夏バテ解消レシピ

作り方
①ミニトマトを4つ切りにし、レタスは一口大にちぎる。ブ
ロッコリーを小房に分け、カボチャは2mmくらいの厚さ
に切り、パプリカは縦に細く切り、それぞれゆでる。レンコ
ンは輪切りにし、酢水でゆでる。
②豚ロース肉を2つに切り、茶こしで片栗粉をふる。大き
な鍋にたっぷりの湯をわかし、豚肉をゆで、ザルにとって
おく。
③材料Aを合わせて火にかけ、②の豚肉をくぐらせる。
④残った甘酢だれを少し煮詰め、水溶き片栗粉でとろみ
をつけ、冷ましておく。
⑤野菜を彩りよく皿に並べ、その上に③の豚肉をのせ、
④のたれをかける。ショウガを添える。

作り方
①サンマを3枚におろし、半分に切る。
②タマネギ、パプリカ、ニンジンは薄く切り、水にさらして
おく。シソは細くきざむ。水菜は長さ3cmほどに切る。
③①のサンマにコショウをふり、小麦粉と片栗粉を混ぜ
たものをまぶし、油をひいたフライパンで焼く。
④梅干しの梅肉をみじん切りにする。梅ソースの材料を
鍋に入れ、火にかける。ひと煮立ちしたら、水溶き片栗粉
を入れ、とろみをつける。
⑤③のサンマの上に水切りした②の野菜をのせ、④の
梅ソースをかける。最後にシソをのせれば完成。

作り方
①タマネギとニンジンはみじん切りにする。フライパンに
オリーブ油を熱し、タマネギ・ニンジンと塩ひとつまみを
入れて炒める。
②豚ひき肉とショウガ、ニンニクを入れて炒め、カレー粉
を加えてさらに炒める。トマト缶、ひよこ豆を入れて、弱め
の中火で15～20分煮る。
③火を止め、カレールウを加える。ウスターソースを回し
入れ、コショウをふり、もう1度煮る。
④ごはんを炊いて皿にカレーとともに盛り付ける。トマト
はくし型切り、パプリカは縦に切る。キャベツは千切りに
してゆでて、トマト、パプリカとともに添える。

豚肉のサラダ仕立て

サンマの梅ソース

ひよこ豆のドライカレー

材料（2人分）
豚肉ロース（脂身つき）100g、片栗粉
適量（小さじ2）、ミニトマト2個（30g）、
レタス50g、ブロッコリー40g、カボチャ
30g、パプリカ（黄）30g、パプリカ（赤）
30g、レンコン20g、ショウガ（すりおろ
し）10g
【A】
水 20ml、酢 30ml、砂糖 10g、濃口しょ
うゆ10ml、片栗粉（同量の水でといて
おく）適量（小さじ2）

材料（2人分）
サンマ1 尾（80g）、コショウ少々、タ
マネギ1/3 個（60g）、パプリカ（赤）
1/2 個、ニンジン5cm（60g）、シソ（葉）
4枚、水菜 40g、小麦粉小さじ2、片
栗粉小さじ2、サラダ油小さじ1
【梅ソース】
梅干し（種を取ったもの）1個分、鶏
ガラスープ100ml、濃口しょうゆ小さじ
1/2、砂糖 15g、ケチャップ大さじ1/2、
酢小さじ4、片栗粉（同量の水でといて
おく）適量

材料（2人分）
豚ひき肉60g、ひよこ豆 70g、タマネギ
40g、ニンジン30g、ショウガ（すりおろ
し）2g、ニンニク（すりおろし）2g、塩
少々、カットトマト缶 120g、カレー粉適
宜（小さじ1）、オリーブ油小さじ1（4g）、
カレールウ（粗くきざむ）15g、ウスター
ソース小さじ1/3（または濃口しょうゆ
小さじ1/6）、コショウ少々、米（ごはん）
240g（1人分 120g）
【添え野菜】
トマト40g、パプリカ（黄）40g、キャ
ベツ30g

調理時間

20分

調理時間

20分

調理時間

30分

栄養成分（1人分） >エネルギー 225kcal   >塩分 0.8g   >野菜量 120g

栄養成分（1人分） >エネルギー 248kcal   >塩分 0.9g   >野菜量 102g

栄養成分（1人分） >エネルギー 451kcal   >塩分 1.2g   >野菜量 152g

野菜が多く、彩りもキレイ！冬は蒸し
て温野菜にするなど、季節に応じたア
レンジもできますよ。

さっぱりといただける梅ソースが食べやす
さを倍増！ サンマの代わりに鶏肉や豚肉を
使ってもおいしいですよ。

コロコロとした豆の食感が楽しい1品です。ミッ
クスビーンズや大豆水煮でもOK。煮込む時間
も少なく、短時間で仕上げられます。

ワンポイント
アドバイス

ワンポイント
アドバイス

ワンポイント
アドバイス
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完成イメージ

2020年オープンへ
東京国立近代美術館工芸館　

日
本
海
側
初
の
国
立
美
術
館
と
し
て
県
立

美
術
館
と
い
し
か
わ
赤
レ
ン
ガ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

の
間
へ
の
移
転
を
進
め
る
「
東
京
国
立
近
代

美
術
館
工
芸
館
」
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
期
間
中
の
２
０
２
０

年
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
整
備
が
着
々
と
進

ん
で
い
ま
す
。
移
築
・
復
元
し
て
活
用
す
る

旧
陸
軍
の
第
九
師
団
司
令
部
庁
舎
と
金
沢

偕か
い
こ
う行
社
は
、
と
も
に
国
登
録
有
形
文
化
財
で

あ
り
、
い
た
る
と
こ
ろ
に
明
治
の
洋
風
建
築

の
魅
力
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　1898（明治31）年に金沢城二の丸跡
地に建てられた旧陸軍施設で、戦後は
金沢大学本部や県民ふれあい公社など
として活用。庁舎のため、基本的に装
飾が簡素なルネサンス風の建物です。
現在は撤去されていますが、元々は左
右がさらに長い設計で、上から見るとコ
の字型の建物でした。工芸館では、本
来あった両翼も含めて復元して活用す
る計画です。

第九師団司令部庁舎
　1909（明治42）年に現在地付近に
建設され、戦後は金沢国税局や県公
園緑地課の庁舎などとして使われてい
ました。偕行社は将校の社交場のこと
で、将校らが娯楽を楽しむスペースや軍
装品の販売所があったとされています。
華やかな装飾を施したバロック風の建
物で、工芸館では現在は撤去されてい
る講堂部分も復元して活用します。

金沢偕行社

ケヤキ造りの重厚な階段
　第九師団司令部庁舎エント
ランスにある階段にはケヤキ
が使われ、重厚感ある雰囲気
を演出しています。

梁
はり

や小
こ や ぐ み

屋組にも特色
　梁は柱を挟んでボルトで固
定する挟み梁、屋根の骨組み
である小屋組（写真）は当時
の日本家屋にはないトラス構
造など、明治に西洋から入っ
てきた建築様式が随所に見ら
れます。

装飾で飾った上げ下げ窓
　三角形のペディメントが付
いた上げ下げ窓は、洋風建築
の特徴の一つ。金沢偕行社で
は技巧的な装飾が随所に施
されています。

天井には漆喰のレリーフ
　両施設では天井の各所に
漆喰（しっくい）のレリーフが施
してあり、かつてはシャンデリ
アなどの照明がつるしてあり
ました。明治モダンを象徴す
る建築の特色と言えます。

アカンサスの葉を装飾
　第九師団司令部庁舎の中
で凝った装飾が見られるの
が、エントランスホール
です。古代ギリシャ以
来、建築デザインの
モチーフとされた植
物アカンサスの葉を
あしらった柱頭飾り

や両脇のアーチが空間
を彩ります。

5月19日・20日に
見学ツアーを実施しました
　第九師団司令部庁舎、金沢偕行社の移築
を前に見学ツアーを実施しました。解体工事
が進む現場で、金沢に残る明治建築の特色
に触れていただきました。

中田 幸子さん（金沢市在住）

　普段は見られない壁の中まで見るこ
とができ、西洋の様式をいち早く取り
入れた明治時代の建築の躍動感を感じ
ました。この文化財を生かして誕生する
工芸館の開館が、さらに楽しみになりま
したね。

工芸館への期待も膨らみます参加者
からの声
参加
から

明
治
洋
風
建
築
の
特
徴
や
技
法

●問い合わせ　県企画課  TEL.076(225)1313
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新たな魅力でパワーアップ！

　いしかわ動物園やのとじま水族館が楽しめるの
は、昼間だけではありません。8月～10月には、動
物園で「ナイトズー」、水族館で「夜の水族館」を企
画しています。普段は見られない動物や海の生き
ものたちの姿をこの機会にぜひご覧ください。

●ナイトズー【いしかわ動物園】
21：00まで延長営業（入園は20：00まで）
開催日：8/5（日）、11（土）、12（日）、13（月）、18（土）、19（日）、25（土）、26（日）
 9/1（土）、2（日）、15（土）、16（日）、22（土）、23（日）、10/6（土）、7（日）

●夜の水族館【のとじま水族館】
開催時間：17：30～20：30（入館は20：00まで。17：00までは通常営業）
特別入場料：一般1200円、中学生以下（3歳以上）300円
開催日：8/18（土）、25（土）、9/1（土）、8（土）、16（日）、23（日）、10/7（日）

夏休みを迎えた今、ほっと石川がイチオシするお出かけスポットは、
いしかわ動物園＆のとじま水族館です。ともに今年になって新たなスポットが誕生しました。

ご家族やお友達と一緒に足を運んでみてはいかがでしょう。

の
と
じ
ま
水
族
館
の
新
ス
ポ
ッ
ト

の
と
海
遊
回
廊

映像きらめく幻想空間
能登の海中をぶ～らぶら

　たくさんの海の生きものたちの生態を楽し
く学べるのとじま水族館では、今春、新たに
「のと海遊回廊」が誕生しました。のと海遊
回廊は、1982年の開館時に整備した本館の
回遊水槽をリニューアルしたもので、大型水
槽に豊かな能登の海を再現。2カ所に設けら
れた半円形の観察ドームからは、魚群を間
近に見ることができます。
　さらに、日本海側の水族館では初めてプロ
ジェクションマッピングを常時投影。4種類の
映像世界がつくり出す幻想的な空間で、海中
をゆったりと散歩しているような気分を楽しめ
ます。

●問い合わせ
のとじま水族館
七尾市能登島曲町15部40
TEL.0767（84）1271
開館時間／9：00～17：00
（入館は16：30まで）
入場料／一般1850円、
中学生以下（3歳以上）510円

い
し
か
わ
動
物
園
の
新
ス
ポ
ッ
ト

ト
ラ
舎
屋
外
展
示
施
設

空中回廊など工夫がいっぱい！
迫力ある姿を間近で観察

　いしかわ動物園では、トラの新しい屋外展示
施設が７月21日にオープンしたばかり。最大の見
どころは、地上3.5メートルの高さにある空中回
廊です。トラにはなわばりを見まわる習性があるた
め、観覧者の頭上を歩く迫力満点の姿を見ること
ができるかも！？
　加えて、まるでトラのいる空間に入りこんだよう
な大型ガラスの観覧スペースや、飼育員によるエ
サやりを見学できるコーナーなど、トラの生態を
間近で観察できる工夫がいっぱいです。
　新トラ舎では、１年前から公開している世界的
にも希少なホワイトタイガーのクラウン（4歳、オス）
を中心に展示しています。

●問い合わせ
いしかわ動物園
能美市徳山町600番地
TEL.0761（51）8500
開園時間／9：00～17：00
（入園は16：30まで）
入場料／一般830円、
中学生以下（3歳以上）410円

この夏は動物園へ、水族館へ

昼だけでなく、夜も楽しめる！？
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smile 石川のボランティア
　

ろ
う
者
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
っ
た
り
、
情
報
を
得
た
り
す
る
上
で
、
重

要
な
言
語
と
な
る
の
が
、「
手
話
」で
す
。か

ほ
く
市
内
で
暮
ら
す
ろ
う
者
と
聴
者
が
と

も
に
活
動
す
る「
つ
つ
じ
の
会
」で
は
、そ
ん

な
手
話
を
架
け
橋
と
し
た
多
彩
な
交
流
の

場
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
の
中
心
は
、毎
週
水
曜
に
宇
ノ
気
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開
く
定
例
学
習
会
で

す
。昼
の
部（
10
時
〜
12
時
）と
夜
の
部（
19

時
半
〜
21
時
）に
分
か
れ
、
メ
ン
バ
ー
は
都

合
の
い
い
時
間
に
合
わ
せ
て
参
加
。
参
加

者
同
士
で
交
流
し
な
が
ら
、ろ
う
者
の
先
生

か
ら
手
話
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
第
５
水
曜
に
は
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

や
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
、
昼
の
部
と
夜
の

部
合
同
の
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
し
て
い
ま
す
。

今
年
５
月
に
は
、金
沢
の
手
話
観
光
ガ
イ
ド

「
か
が
や
き
Ｒ
」
の
方
に
案
内
し
て
も
ら
い
、

手
話
を
通
し
て
兼
六
園
や
金
沢
城
公
園
の

観
光
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
「
メ
ン
バ
ー
は
小
学
生
か
ら
80
代
ま
で
と

幅
広
く
、手
話
の
レ
ベ
ル
も
バ
ラ
バ
ラ
で
す

が
、み
ん
な
が
長
く
続
け
ら
れ
る
サ
ー
ク
ル

を
目
指
し
て
い
ま
す
」と
、
話
す
の
は
多
田

久
展
会
長
。無
理
な
く
、
楽
し
く
学
べ
る
環

境
づ
く
り
で
、手
話
に
親
し
む
人
の
輪
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

手
話
を
架
け
橋
に

多
彩
な
交
流
活
動

昼
と
夜
に
分
か
れ
、学
習
会
開
催

世
界
は
狭
く
な
っ
て
も

日
本
は
ま
だ
ま
だ
広
い

手話サークル
「つつじの会」

（かほく市）

第5水曜のイベントは、昼と夜のメンバー同士の交流
を育む機会になっています

  
「
世
界
は
狭
く
な
っ
た
な
あ
」。そ
う
錯
覚
す
る
ほ
ど
、
海
外
の
動
き
が
瞬
時
に
キ
ャ
ッ
チ

で
き
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。「
ま
し
て
日
本
は
」と
思
い
が
ち
で
す
が
、さ
て
ど
う
で
し
ょ

う
か
。

　
ま
だ
、東
京
で
働
い
て
い
た
頃
、友
人
の
勧
め
で
、鹿
児
島
県
の
最
南
端
に
浮
か
ぶ
与よ

論ろ
ん

島じ
ま

へ
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。羽
田
空
港
か
ら
鹿
児
島
空
港
、
さ
ら
に
与
論
空
港
へ
飛
び
、

降
り
立
っ
た
島
に
は
、東
京
と
は
別
世
界
の
抜
け
る
よ
う
な
青
い
空
と
海
が
広
が
っ
て
い
ま

し
た
。

　
そ
の
友
人
が
連
絡
し
て
く
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。早
速
、
島
民
歓
迎
の
酒
盛
り
が
砂
浜
で

始
ま
り
ま
し
た
。ま
ず
、ホ
ス
ト
役
の
人
が
島
特
製
の
黒こ

く

糖と
う

焼し
ょ
う

酎ち
ゅ
うを

杯
さ
か
ず
きに

注
ぎ
、自
己
紹
介

と
歓
迎
の
気
持
ち
を
述
べ
て
飲
み
干
し
、
数
滴
残
っ
た
酒
を
手
の
ひ
ら
に
受
け
、
神
に
返
す

意
味
で
自
分
の
頭
に
つ
け
ま
し
た
。そ
の
光
景
に
驚
い
て
い
る
と
、次
に
私
に
杯
が
渡
さ
れ
、

同
じ
作
法
で
飲
む
よ
う
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
が
、ゲ
ス
ト
を
歓
迎
す
る「
与よ

論ろ
ん

献け
ん

奉ぽ
う

」と
呼
ぶ
儀
式
だ
そ
う
で
、杯
が
車

く
る
ま

座ざ

に
な
っ

た
全
員
を
一
巡
す
る
と
、
ま
た
振
り
出
し
に
。そ
れ
が
延
々
と
続
き
、
私
は
と
う
と
う
腰
が

抜
け
て
立
ち
上
が
れ
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。何
と
も
ほ
ろ
苦
い
記
憶
で
す
が
、
初
対
面
の

人
間
で
も
親
戚
や
親
し
い
友
の
よ
う
に
も
て
な
す
優
し
い
心
根
と
深
い
情
が
、今
も
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。

　

の
と
里
山
空
港
は
近
年
、
首
都
圏
を
中
心
と
し
た
県
外
旅
行
客
の
利
用
が
増
え
て
い
ま

す
。そ
こ
に
は
、
都
会
に
は
な
い
美
し
い
自
然
や
豊
か
な
食
、
キ
リ
コ
祭
り
な
ど
独
特
の
文

化
へ
の
高
い
関
心
が
う
か
が
え
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、日
本
に
は
私
た
ち
の
知
ら
な
い
こ
と
、

そ
こ
へ
行
か
な
け
れ
ば
体
験
で
き
な
い
こ
と
が
無
数
に
あ
る
の
で
す
。

　
そ
し
て
、 

”

 

ま
だ
ま
だ
広
い  “こ
の
日
本
を
訪
ね
る
旅
で
最
適
な
の
が
飛
行
機
で
す
。羽
田

空
港
を
拠
点
に
、小
松
空
港
、の
と
里
山
空
港
と
全
国
の
空
港
が
結
ば
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

し
か
も
、
料
金
が
お
得
に
な
る
乗
継
割
引
路
線
も
多
く
あ
り
ま
す
。今
年
の
夏
は
、
日
本
の

魅
力
を
探
し
に
小
松
空
港
、の
と
里
山
空
港
か
ら
出
か
け
ま
せ
ん
か
。

県内のボランティアに関する情報は 検索石川県社会福祉協議会ボランティアネット

現在、会員は27人。手話通訳に関する資格を目指すなど、一人一人が
スキルアップに励んでいます

●問い合わせ

手話サークル「つつじの会」

TEL . 076（285）8885
（かほく市社会福祉協議会）

会長 ： 多田久展
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北
陸
自
動
車
道
白
山
Ｉ
Ｃ
か
ら
車

で
約
15
分
の
国
道
８
号
沿
い
に
、今
年

４
月
、道
の
駅「
め
ぐ
み
白
山
」が
誕
生

し
ま
し
た
。
こ
こ
を
訪
れ
た
な
ら
ば
、

ま
ず
は
市
内
２
つ
の
Ｊ
Ａ
が
運
営
す

る
地
場
産
品
売
り
場
へ
。旬
の
野
菜
や

白
山
麓
の
堅
豆
腐
、美
川
の
ぬ
か
漬
け

な
ど
、駅
名
通
り
に
白
山
の
恵
み
が
ず

ら
り
と
並
ん
で
い
ま
す
。レ
ス
ト
ラ
ン

に
も
、木
滑
地
区
の
大
き
な
な
め
こ
を

使
っ
た
そ
ば
な
ど
、ご
当
地
グ
ル
メ
が

盛
り
だ
く
さ
ん
。

　

さ
ら
に
、鉄
道
の
ま
ち
と
し
て
の
情

報
発
信
や
、大
型
ス
ク
リ
ー
ン
で
市
内

の
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
す
る
観
光
情
報

コ
ー
ナ
ー
も
人
気
で
す
。魅
力
あ
ふ
れ

る
寄
り
道
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、近
隣

市
町
か
ら
は
も
ち
ろ
ん
、県
外
か
ら
も

多
く
の
人
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

人気商品を紹介します

1 国道8号に面する道の
駅。オール白山の特産品
がそろいます

2 白山市内には整備・点検
などを行う鉄道の車両
所が3カ所あり、地域の
特色も発信

3 幅11メートルの大型ス
クリーンで白山のさま
ざまな魅力を知ること
ができます

4 道の駅には白山の眺望
スポットも設置。ベンチ
に座ってゆったりと雄
大な景色を楽しめます

幸せを運ぶティラミス
432円

白山らいすくらっかー
380円

剣崎なんばのかりんとう&
おまっと牛乳のかりんとう

各480円

めぐみ白山
（ ）

15

「見る・知る・食べる・買う」
おいしく、 楽しい
寄り道ステーション

山から海まで白山の魅力がいっぱい

1

2

3

4

道の駅めぐみ白山駅長

和田 善亮さん

JR
北陸
本線

8

徳光PA

美川 IC
加賀笠間駅加賀笠間駅

松任駅松任駅

白山 IC

北陸
自動
車道

157

めぐみ白山

日本海

宮丸町南

宮丸

乾東

水澄町

小松↓

金
沢←

DATA

道の駅　めぐみ白山
白山市宮丸町2183番地
TEL.076（276）8931
ホームページ　megumi-hakusan.com

●問い合わせ

（営）9：00～19：00（1～3月は～18：00）
（休） 4～12月は無休、1～3月は毎週火曜、
   12 ／ 31～1／ 4

EV



無料電話相談
0120-918-8620120-918-862

平日 9：00
～ 17：30
相談件数

5,400 件以上

型型 肝 炎 給 付 金型 肝 炎 給 付 金型 肝 炎 給 付 金BBご存じですか？
　

２
つ
と
も
当
て
は
ま
る
方

は
、
政
府
か
ら
給
付
金
を
受

け
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
対
象
者
か
ら
母
子
感
染

し
た
方
や
、
ご
遺
族
（
相
続

人
）
も
対
象
で
す
。

【
給
付
金
額
の
一
例
】

　

死
亡
・
肝
が
ん

　
　

３
６
０
０
万
円

　

軽
度
の
肝
硬
変

　
　

２
５
０
０
万
円

　

慢
性
肝
炎

　
　

１
２
５
０
万
円　

な
ど

　

ご
自
分
が
対
象
者
か
も
？

と
思
わ
れ
た
方
は
、
早
め
の

請
求
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

な
ぜ
な
ら
、
請
求
に
必
要
な

病
院
の
カ
ル
テ
等
の
資
料
は
、

時
間
が
た
つ
と
廃
棄
さ
れ
手

に
入
ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ

る
か
ら
で
す
。

　

対
象
者
に
な
り
そ
う
か
ど

う
か
は
、
左
記
無
料
電
話
相

談
で
簡
単
に
確
認
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

弁護士大倉りえ

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
て
い
る

昭
和
16
年
７
月
２
日 

〜

昭
和
63
年
１
月
27
日
生

広告

環境保護のため、大豆インクを使用しています。紙は資源です。リサイクルしましょう。

石
川
県
広
報
誌 「
ほ
っ
と
石
川
」夏
季
号（
年
４
回
発
行
）　　

通
巻
第
89
号　
　

平
成
30
年
7
月
24
日
発
行

０
７
６（
２
２
5
）1
3
6
2
﹇
広
報
﹈

石
川
県
県
民
交
流
課
広
報
広
聴
室

〒
９
２
０-

８
５
８
０　

金
沢
市
鞍
月
１
丁
目
１
番
地
　

☎　

石
川
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

w
w
w
.pref.ishikaw

a.lg.jp/ 県政に対する
ご意見・ご提言を
お寄せください

住所・郵便番号・氏名・年齢・職業をご記入の上、
郵便またはファクスでお送りください。
 〒920-8580（住所の記入不要）
 石川県広報広聴室『前略  石川県知事』あて
 TEL.076（225）1362　FAX.076（225）1363

「ふるさと石川」の魅力アップに活用します。
県外在住のご協力者を紹介してください。
●問い合わせ
石川県県民交流課　TEL.076（225）1361
www.pref.ishikawa.lg.jp/kenmin/furusatonouzei/

前略 石川県知事 ふるさと納税

日本スカウトジャンボリー開催支援室 （県教育委員会事務局生涯学習課内） ………………………………… TEL.076（225）1839● 問い合わせ

 第17回

日本スカウトジャンボリー

　※ 8月4日㊏、10日㊎は、大会参加者の移動日となります。特に、のと里山海道や珠洲道路などは混雑が予想されますのでご了承願います。

 

　いよいよ、「日本スカウトジャンボリー」が12年ぶりに珠洲市
で開催されます。
　大会では、国内外から13,000人のボーイスカウトが集結。
　6泊7日のキャンプ生活を送りながら能登の自然を生かした多
彩なプログラムに挑戦します。

会　  場 ■ 珠洲市蛸島町「りふれっしゅ村鉢ヶ崎」
テ ー マ ■ 冒険 ～能登のチカラ未来へ～

8月4日㊏▶10日㊎日 程

８月５日 (日)～９日 (木)は、会場見学のほか、
一部の体験プログラムに参加できます。

石川県 ジャンボリー 検 索詳しくは

県民の方は500円で見学できます！ます！500 学
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