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ほっと石川 エンゼルレポーターのみなさん

  

社
会
全
体
で
子
育
て
を
応
援

  

新
エ
ン
ゼ
ル
プ
ラ
ン
を
策
定

　
県
で
は
、安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
、

育
て
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
を
さ
ら
に
進

め
、
若
者
の
結
婚
や
出
産
へ
の
希
望
を

か
な
え
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
実
現

す
る
た
め
、今
年
8
月
、平
成
26
年
度
ま

で
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
策
の
具
体

的
な
行
動
計
画
で
あ
る
「
い
し
か
わ
エ

ン
ゼ
ル
プ
ラ
ン
２
０
１
０
」
を
策
定
し

ま
し
た
。

　
新
プ
ラ
ン
で
は
、
子
育
て
中
の
親
へ

の
支
援
だ
け
で
な
く
、
す
べ
て
の
子
ど

も
が
心
豊
か
に
た
く
ま
し
く
育
ち
、
次

代
の
親
に
な
っ
て
い
く
よ
う
、
社
会
全

体
の
努
力
で
切
れ
目
な
く
サ
ポ
ー
ト
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
保
育
士
を
目
指

す
３
人
の
学
生
が
「
ほ
っ
と
石
川
エ
ン

ゼ
ル
レ
ポ
ー
タ
ー
」と
な
り
、石
川
の
子

育
て
の
現
場
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
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表紙について

山側環状東長江 ICから車で約5分の
夕日寺健民自然園は、県が力を注ぐ里
山保全活動のモデル拠点であり、さま
ざまな生きものや四季の草花と触れ合
えます。園内では、落ち葉や木の実を使
った衣装作りを楽しむ里山あそび塾「木
劇しちゃうぞ」など、多彩な自然体験
プログラムも実施しています。一方、石
川の里海の豊かさを教えてくれるのが、
12-13Pで取り上げた「のとじま水族館」
です。能登沖まで回遊する魚類を展示し
た注目の新施設「ジンベエザメ館」の魅
力を、たっぷりと紹介しています。

表紙イラスト制作／アマヤギドウジュン（金沢市在住）

 安
や す た

田 真
ま り こ

利子さ
ん

北陸学院大学

幼児児童教育学科
2年  長

ちょう

  広
ひ ろ か

夏さ
ん金城大学短期大学部幼児教育学科2年

 塩
しおたに

谷 達
た つ や

哉さ
ん

石川県立
保育専門学園専攻科

◆ 出生数と合計特殊出生率の推移

　石川県の合計特殊出生率※は全国平均よりや
や高く、過去最低となった平成17年に比べて
上昇しつつあるものの、21年は1.40と依然と
して低い水準にあります。出生数は、17年に
過去最少を更新した後、18・19年は前年より
増加しましたが、20年から減少に転じ、21年
には初めて1万人を割り込みました。

※合計特殊出生率‥‥１人の女性が生涯に産む子ども数の平均

◆ 県内の出生数が初めて1万人以下に

「赤ちゃん登校日」とは、赤ちゃんとの触れ合いを通し
て、子どもたちの人間関係を築く力をはぐくむユニー
クな体験学習です。平成20年度に金沢市と

加賀市の2つの小学校で実施し、小
さくてかわいらしい赤ちゃんがも
たらす教育効果が大

きな反響を呼び
ました。

全市町で「赤ちゃん登校日」の
実施を目指します

みんなで支える石川 の子育て

9月に七尾市立石崎小学校で
実施した「赤ちゃん登校日」
の様子です。エンゼルレポー
ターの学生も見学しました

保育士を目指す学 生がレポート



Q.

A.

身
近
に
子
育
て
の
不
安
を

話
す
相
手
の
い
な
い
保
護
者
は

だ
れ
に
相
談
で
き
ま
す
か
。

わ
た
し
た
ち
保
育
士
が

皆
さ
ん
の
声
に
応
え
ま
す
。

45

　

マ
イ
保
育
園
と
は
、
妊
娠
中
か
ら
保
育

所
な
ど
で
乳
幼
児
保
育
の
見
学
や
育
児
体

験
が
で
き
る
制
度
で
、
登
録
す
れ
ば
だ
れ

で
も
利
用
で
き
ま
す（
注
）。
出
産
後
も
、
保

育
士
に
育
児
相
談
を
す
る
こ
と
が
で
き
、

入
所
前
の
子
育
て
の
不
安
や
悩
み
の
解
消

に
役
立
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
慣
れ

な
い
育
児
か
ら
く
る
ス
ト
レ
ス
を
少
し
で

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、

出
生
届
の
提
出
後
、
子
ど
も
を
無
料
で
半

日
、
保
育
所
に
預
け
ら
れ
る
一
時
保
育
利

用
券（
3
枚
）
も
配
布
し
、
大
変
好
評
だ
と

う
か
が
い
ま
し
た
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が

個
別
の
育
児
プ
ラ
ン
を
作
成

　

よ
り
き
め
細
か
く
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る

た
め
、県
で
は
、各
家
庭
の
事
情
に
合
わ
せ

て
最
適
の
子
育
て
支
援
プ
ラ
ン
※
を
つ
く

る「
子
育
て
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」の

養
成
に
も
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　

工
藤
先
生
も
子
育
て
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
の
一
人
で
、「
保
育
所
で
開
く
行
事

な
ど
も
プ
ラ
ン
に
加
え
、
保
健
師
さ
ん
や

歯
科
衛
生
士
さ
ん
か
ら
感
染
症
や
歯
磨
き

な
ど
を
テ
ー
マ
に
お
話
し
し
て
も
ら
う
機

会
も
設
け
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、
保
健
所
や
医
療
機
関

マ
イ
保
育
園
で

す
べ
て
の
子
育
て
家
庭
を
支
援

　

よ
し
た
け
保
育
園
に
お
じ
ゃ
ま
す
る
と
、

ま
だ
歩
け
な
い
乳
児
と
お
母
さ
ん
が
た
く

さ
ん
い
て
驚
き
ま
し
た
。「
毎
週
火
曜
は
、

当
園
を
マ
イ
保
育
園
に
登
録
す
る
保
護
者

が
集
ま
っ
て
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、保
育
士
や

親
同
士
で
情
報
の
交
換
を
し
た
り
す
る
日

な
ん
で
す
」と
保
育
士
の
工
藤
恵
子
先
生
が

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

な
ど
と
連
携
し
た
取
り
組
み
も
積
極
的
に

進
め
、
保
護
者
の
悩
み
な
ど
に
多
く
の
専

門
家
が
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
体
制
を
整
え
て

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、初
め
て
の
子
ど
も
で
育
児
に
不

安
の
あ
る
親
に
、保
育
士
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン

で
子
ど
も
と
の
か
か
わ
り
方
を
教
え
る「
パ

パ
マ
マ
子
育
て
塾
」を
開
く
な
ど
、
地
域
で

保
育
所
の
担
う
役
割
は
ま
す
ま
す
大
き
く

な
っ
て
い
く
と
感
じ
ま
し
た
。

子
育
て
家
庭
へ
の

訪
問
サ
ポ
ー
ト
も
開
始

　

新
た
に
、保
育
士
が
子
育
て
中
の
家
庭
を

訪
問
し
、自
宅
で
の
育
児
の
状
況
を
把
握
し

な
が
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
訪
問
サ
ポ
ー

ト
も
ス
タ
ー
ト
す
る
そ
う
で
す
。
現
在
、
地

域
の
実
情
に
合
っ
た
支
援
を
行
う
た
め
、保

育
士
や
保
健
師
な
ど
が
参
加
す
る
地
域
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
が
市
町
単
位
で
進
め

ら
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

核
家
族
化
が
進
み
、
親
や
祖
父
母
、
親
類

な
ど
身
近
に
相
談
で
き
る
相
手
が
い
な
い

た
め
、子
育
て
家
庭
が
孤
立
す
る
密
室
育
児

が
増
え
て
い
る
と
言
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

支
援
が
、少
し
で
も
密
室
育
児
の
解
消
に
結

び
付
け
ば
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

注・・・金沢市では、「金沢子育て夢ステーション 
事業」を実施しています。

子育て家庭を
保育士がサポート
県では、育児に不安を抱える妊婦や保護者を対象に保育所を子育て支援の拠点として活用
し、さまざまな事業を展開しています。金城大学短期大学部の長さんが、県内でもっとも園児
数（定員330人）の多い小松市のよしたけ保育園を訪ね、その取り組みを探りました。

保育士さんが

自宅まで

うかがいます。
妊娠中から

しっかり

サポート♪

▲身近な保育所で育児体験などができます

▲お母さん同士の交流も活発で、毎週通う人も少なくありません エンゼルレポーター
 長  広夏さ

ん

よしたけ保育園（小松市）
工藤 恵子さ

ん

よしたけ保育園（小松市）
工藤 恵子さ

ん

※ 子育て支援プラン・・・介護保険でのケアプランの育児版とも言えます。
一時保育や保育所への行事参加などを盛り込
み、保護者の状況に応じて作成します。

●	問い合わせ　県少子化対策監室	 TEL 076（225）1447
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ワークライフ    
バランスが

県内企業に浸透中

推
進
室
を
設
置
し

企
業
の
環
境
整
備
を
後
押
し

　

訪
れ
た
い
し
か
わ
子
育
て
支
援
財
団

は
、
子
育
て
情
報
の
発
信
や
育
児
サ
ポ

ー
タ
ー
の
派
遣
な
ど
、
幅
広
い
子
育
て

支
援
を
し
て
い
ま
す
。
財
団
で
は
近
年

高
ま
る
仕
事
と
家
庭
生
活
の
両
立
を
求

め
る
声
を
受
け
、
今
年
8
月
、
ワ
ー
ク
ラ

イ
フ
バ
ラ
ン
ス
推
進
室
を
設
置
し
、
今

後
、
企
業
な
ど
に
対
す
る
一
般
事
業
主

行
動
計
画
の
策
定
支
援
に
重
点
的
に
取

り
組
ん
で
い
く
そ
う
で
す
。

　

中
田
さ
ん
は
、「
現
在
、県
内
に
あ
る
従

業
員
１
０
０
人
以
上
の
企
業
の
ほ
と
ん

ど
で
策
定
が
終
わ
り
ま
し
た
。
今
後
、
50

人
以
上
の
企
業
に
個
別
訪
問
を
行
う
な

ど
、よ
り
多
く
の
企
業
の
意
識
を
高
め
て

い
き
ま
す
」と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

　

エ
ン
ゼ
ル
プ
ラ
ン
２
０
１
０
で
は
、

「
県
民
へ
の
普
及
啓
発
活
動
も
重
要
な

柱
の
ひ
と
つ
」（
中
田
さ
ん
）
と
し
て
い

て
、今
年
度
中
に
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
に
関
す
る
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
募

集
し
た
り
、父
親
の
育
児
体
験
談
を
公
募

し
優
秀
者
を
「
イ
ク
メ
ン
※
」
と
し
て
表

彰
し
た
り
す
る
な
ど
、数
々
の
新
事
業
を

立
ち
上
げ
ま
す
。

Q.

A.

仕
事
は
大
事
！ 

で
も
‥
‥
育
児
も
し
な
い
と
。

そ
の
両
立
は
企
業
に
と
っ
て
も

重
要
な
テ
ー
マ
で
す
。

（財）いしかわ子育て
 支援財団専務理事
中田  久さ

ん

ワークライフバランスは、仕事と生活を調和させ、良い
影響を与え合うこと。少子化の進行で労働人口が減少
する中で、今後より求められる考え方と言えます。

一般事業主行動計画は、次世代育成支援対策推進法に基づ
き、企業がワークライフバランスを実現するための目標や対
策などを盛り込んだもの。ノー残業デーや育児休暇制度な
ど、企業の実情や労働者のニーズを踏まえ、策定します。

◉相互援助組織を全市町に設置
　「ファミリー・サポート・センター」は、育児の援助
を受けたい方、行いたい方双方が会員となった相互
援助組織で、急な残業時の保育所へのお迎えや、子
どもの短時間の預かりをお願いするなど、いろいろ
な場面で活用できます。現在、金沢市や小松市など
９市町にあり、県では、いしかわ子育て支援財団な
どとともに実施協議会を立ち上げ、全市町への設置
を進めています。

◀写真上／「クスリのアオキ」は、
ワークライフバランス実現のた
めの職場環境整備はもちろん、
各店舗で栄養相談会を開き、地
域の子育ても支援しています
写真下／「鶴来信用金庫」では、
全職員を対象にセミナーを実施
し、ワークライフバランスに対
する意識の浸透を図っています エンゼルレポーター

安田 真利子さ
ん

（財）いしかわ子育て
 支援財団専務理事
中田  久さ

ん

学校法人 北陸学院

　北陸学院では、平成19年に“子育て支援宣言”、
20年に“仕事と家庭の両立支援宣言”を出し、ワーク
ライフバランスの取り組みを強化しています。例え
ば、育児休業は法律で定められる期間（原則子ども
が１歳になるまで）を上回る1歳6カ月まで延長し、
看護休暇は2時間単位で気軽に取得できるように

改正しました。
　この制度を活用し
てもらうため、両立
支援相談窓口も設
置し、担当職員が個
別に対応して、きめ
細かくアドバイスを
しています。

　楠本史郎学院長は、「家庭と仕事、どちらが欠け
ても大きな問題です。仕事の能率を上げ、家庭生活
も充実することが大切だと思います」と話し、より使
いやすい支援策への改正と制度の利用促進に知恵
を絞っていく考えです。

▲楠本学院長が先頭に立ってワークラ
イフバランスを進めています

インタ
ビュー

※イクメン・・・率先して楽しみながら子育てをする男性。日本では、
男性が子育てに携わる時間は1週間でわずか30分程
度しかなく、国では「イクメンプロジェクト （www.
ikumen-project.jp/）」をスタートするなど、育児参
加を呼びかけています。

◉ 小学校入学後も保護者ニーズに対応
　石川県では、保育所の普及率（平成21年度の就
学前児童数に対する保育所定員数：全国1位）が
高く、待機児童もゼロとなっています。小学校入学
後も、保護者が安心して働けるように放課後児童
クラブの充実を目指します。放課後児童クラブは、
児童に放課後の遊びと生活の場を提供するもので
す。県では、平成26年度までに265カ所（21年度／
234カ所）に拡大します。

児童クラブは

楽しい〜♪

県では毎年、ワークライフ
バランスに熱心な企業を

優良事例として知事表彰していま
す。平成21年度の表彰企業の
一つが、わたしの通う「学校法
人 北陸学院」です。その取り組
みを紹介します。

取り組み事例を

紹介します！！

北陸学院大学の安田さんが取材したのは、仕事と家庭生活を両立する「ワークライフバラン
ス」です。石川県が全国に先駆けて取り組み、 大きな成果を挙げているワークライフバランスの
旗振り役となった（財）いしかわ子育て支援財団を訪ね、中田久専務理事にお話を聞きました。

ワークライフバランスの実現には地域社会のサポートも欠かせません

●	問い合わせ　 （財）いしかわ子育て支援財団	 TEL 076（255）1543　　ホームページ　www.i-oyacomi.net/
 県少子化対策監室	 	 TEL 076（225）1447

▶写真左／七尾市和倉温泉
の「加賀屋」では従業員向
けの託児所を開設
写真右／中田さん（左）に
よると、仕事と家庭生活の
両立を考えるきっかけづく
りとして、県では毎月19日
を「県民育児の日」に定め
ているそうです
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Q.

A.

母
子
の
医
療
体
制
の
充
実
は

進
ん
で
い
ま
す
か
。

当
院
は
新
生
児
集
中
治
療
室
を

増
床
し
ま
す
。

県立中央病院副院長
久保 実さ

ん

エンゼルレポーターの皆さんに、座談会を通して、
今回の取材を振り返ってもらいました。

安
田
●
幼
児
教
育
を
学
ん
で
い
る
こ
と
も

あ
っ
て
、
県
が
子
育
て
支
援
に

力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
は
知
っ

て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
企
業
や

地
域
社
会
と
一
体
に
な
り
、
こ

れ
ほ
ど
幅
広
い
分
野
で
取
り
組

ん
で
い
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。

塩
谷
●
取
材
し
た
周
産
期
医
療
も
、
普
段

の
生
活
で
は
接
す
る
機
会
が
ほ
と

ん
ど
な
く
、
分
か
ら
な
い
分
野
で

し
た
。
僕
は
今
、
障
害
児
の
保
育

に
つ
い
て
専
門
的
に
学
ん
で
い

て
、
こ
の
機
会
を
通
し
て
、
あ
ら

た
め
て
子
ど
も
と
ど
う
か
か
わ
っ

て
い
く
か
を
考
え
る
よ
い
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
。

長
　
●
同
感
で
す
。
実
際
に
目
に
し
て

み
て
、
初
め
て
分
か
っ
た
こ
と

も
多
か
っ
た
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん

登
校
日
で
出
会
っ
た
お
母
さ
ん

は
、
小
学
生
が
赤
ち
ゃ
ん
を
見

て
「
か
わ
い
い
」
と
い
う
一
言

が
と
て
も
う
れ
し
く
、
そ
れ
だ

け
で
励
み
に
な
る
と
話
し
て
い

ま
し
た
。
声
を
か
け
る
だ
け
で

も
、
大
き
な
力
に
な
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
か
ら
、
た
と

え
、
育
児
支
援
に
関
し
て
専
門

知
識
を
持
っ
て
い
な
く
て
も
、

支
え
ら
れ
る
こ
と
は
少
な
く
な

い
と
思
い
ま
し
た
。

塩
谷
●
今
回
の
取
材
を
通
し
て
問
題
点

も
学
び
ま
し
た
。
小
児
科
や
産

婦
人
科
で
は
医
師
不
足
が
全
国

的
に
叫
ば
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
施
設
を
整
備
す
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
重
要
で
す
。
し
か

し
、
そ
れ
と
同
時
に
、
こ
れ
か

ら
は
人
材
育
成
の
充
実
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。

安
田
●
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
で

は
、
男
性
の
育
児
参
加
が
ま
だ

少
な
い
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま

し
た
。
社
会
福
祉
先
進
国
の
北

欧
諸
国
で
は
、
父
親
の
育
児
休

業
を
義
務
化
す
る
な
ど
し
、
参

加
を
促
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

す
べ
て
北
欧
型
に
シ
フ
ト
す
る

の
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
男
性
が
も
っ
と
か
か
わ
れ

る
環
境
を
整
え
る
た
め
、
よ
り

思
い
切
っ
た
施
策
が
求
め
ら
れ

て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

長
　
●
わ
た
し
は
も
っ
と
広
報
に
力
を

入
れ
、
子
育
て
支
援
に
関
す
る

情
報
を
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
幅
広
く
伝
え
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
し
た
。
小
さ
な
子
ど
も

が
い
る
保
護
者
だ
け
で
な
く
、

あ
ら
ゆ
る
世
代
で
関
心
が
高
ま

れ
ば
、
地
域
が
一
体
化
し
た
サ

ポ
ー
ト
に
も
弾
み
が
つ
く
は
ず

で
す
。

24時間365日の
高度医療で母子の

健康を守る
妊産婦の高年齢化や低出生体重児・多胎児の増加などから、出産前後の
周産期医療の充実が求められています。県立保育専門学園の塩谷さんが、
金沢市の県立中央病院内にある「いしかわ総合母子医療センター」 を訪れ、
副院長兼センター長の久保実さんから医療体制の現状を聞きました。

座談会レポート

夜
間
の
電
話
相
談
も

受
け
付
け 

　

い
し
か
わ
総
合
母
子
医
療

セ
ン
タ
ー
で
は
、
小
児
、
新
生

児
、産
科
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
医

を
は
じ
め
、妊
産
婦
の
心
理
ケ

ア
を
担
当
す
る
臨
床
心
理
士

や
看
護
師
な
ど
を
含
め
た
チ

ー
ム
医
療
を
、24
時
間
３
６
５

日
体
制
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、「
高
度
医
療
を
求
め

る
人
に
対
し
て
、受
け
入
れ
不

能
な
ケ
ー
ス
を
作
ら
な
い
」

（
久
保
先
生
）
よ
う
に
、
来
春

を
め
ど
に
現
在
９
床
あ
る
新

生
児
集
中
治
療
室
（
Ｎ
Ｉ
Ｃ

Ｕ
）
を
３
床
増
や
す
計
画
を

立
て
て
い
ま
す
。
加
え
て
、
内

灘
町
の
金
沢
医
科
大
学
病
院

で
も
今
年
度
中
に
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ

6
床
を
整
備
す
る
予
定
で
す
。

　

周
産
期
だ
け
で
な
く
、子
育

て
家
庭
全
体
に
対
す
る
支
援

と
し
て
は
、「
県
内
の
医
療
機

関
が
力
を
合
わ
せ
、小
児
科
医

が
小
児
救
急
電
話
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
」（
久
保
先

生
）
と
の
こ
と
。
充
実
し
た
石

川
の
医
療
体
制
を
確
認
で
き

ま
し
た
。

  【
小
児
救
急
電
話
相
談
】

◉
相
談
時
間

　

午
後
６:

０
０
〜
午
後
11:

０
０

◉
電
話
番
号

　

♯
８
０
０
０

　

(

プ
ッ
シ
ュ
回
線 

Ｉ
Ｓ
Ｄ
Ｎ
回
線
の
場
合)

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
７
６（
２
３
８
）０
０
９
９

エンゼルレポーター
塩谷 達哉さ

ん

▲写真のNICUのほかに、回復期病床（GCU）16床も備え、高度な
周産期医療を提供しています

　エンゼルプラン2010のその他の取り組み

24時間体制なら

妊婦さんも

安心ですね！

● 問い合わせ　いしかわ総合母子医療センター　TEL 076（237）8211（代）
県地域医療推進室	 	       TEL 076（225）1449

　18歳未満の子どもが3人以上い
る世帯を対象とするプレミアム・パス
ポート事業では、県内の協賛店でさ
まざまな特典を受けることができま
す。来年1月からは、対象を第3子
を妊娠中の世帯まで広げます。また、
対象世帯にメール
マガジンを配信
し、お店を紹
介するなど、
協賛企業の
PRも行ってい
きます。

プレパス
対象世帯を拡大

　2-3Pで紹介した「赤ちゃん登校日」
のように、学校、家庭、地域での教
育を通して、次代の親となる子どもた
ちが、その成長段階に応じて、命の
大切さや子どもを産み育てることの意
義・喜び、そして親となることへの責
任について理解を深められる機会を
提供していきます。このほか、小学5
年生を対象とした男女共同参画社会
の大切さを学ぶ授業など、多彩な取
り組みを予定しています。

“次代の親”
育成に力

　児童虐待に関する相談件数は、全
国的に増加傾向にあります。新エン
ゼルプランでは児童虐待の未然防止
のため、マイ保育園や保育士の訪問
サポートなどを通して育児不安の解
消に努めています。さらに、具体例
を盛り込んだ虐待防止ハンドブックを
作成し、福祉・医療・教育関係者に
配布する予定で、関係機関と連携し
た活動に力を入れていきます。

虐待防止の
手引きを作成

※４-５P に児童虐待通告連絡先一覧シー
トを挟み込んでいます。県民の皆さんの
ご協力をお願いします。

●	問い合わせ　県少子化対策監室　TEL 076（225）1447

写真左から長 広夏さん、塩谷 達哉さん、安田 真利子さん



1011

smile 石川のボランティア
　

ヘ
ル
ス
ケ
ア
Ｊ
Ａ
根
上
女
性
部
で
は
毎
週

水
曜
、
メ
ン
バ
ー
38
人
が
二
手
に
分
か
れ
て

能
美
市
内
の
介
護
老
人
保
健
施
設
「
は
ま
な

す
の
丘
」
と
能
美
市
立
病
院
療
養
病
棟
へ
出

か
け
て
い
ま
す
。
両
施
設
で
利
用
者
と
お
話

し
す
る
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
加
え
て
保
健

施
設
で
は
ベ
ッ
ド
の
シ
ー
ツ
交
換
を
行
っ
て

い
ま
す
。
施
設
主
催
の
お
正
月
行
事
や
夏
祭

り
な
ど
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、
イ
ベ
ン
ト

の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

同
サ
ー
ク
ル
は
、
Ｊ
Ａ
根
上
女
性
部
の
メ

ン
バ
ー
を
中
心
に
結
成
し
て
い
て
、「
は
ま

な
す
の
丘
」
で
は
開
所
以
来
、
14
年
間
に
わ

た
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。「
長
年
、
続
け

ら
れ
た
の
は
、
お
年
寄
り
の
皆
さ
ん
の
喜
ん

で
く
れ
る
笑
顔
が
、
大
き
な
励
み
に
な
っ
て

い
る
か
ら
で
す
」
と
、
代
表
の
南
野
一か
ず
え栄
さ

ん
は
や
り
が
い
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
年
２
回
は
保
健
施
設
や
病
院
の

職
員
と
交
流
会
を
開
き
意
見
を
交
わ
し
た
り
、

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
勉
強
会
に
参
加
し
た

り
す
る
な
ど
、
一
層
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
も

熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
気
負
う
こ

と
な
く
自
然
体
で
、
楽
し
く
元
気
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
南
野

さ
ん
。
新
し
い
メ
ン
バ
ー
も
少
し
ず
つ
増
え

て
い
て
、
活
動
を
通
し
た
地
域
と
の
結
び
付

き
は
、
こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
深
ま
っ
て
い

き
そ
う
で
す
。

　

今
年
の
夏
、４
年
ぶ
り
に
中
国
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。40
度
を
超
え
る
猛
暑
の
中
で
し
た

が
、30
年
以
上
に
わ
た
っ
て
お
付
き
合
い
の
あ
る
江
蘇
省
と
の
友
好
、交
流
の
絆
を
さ
ら
に

深
め
る
と
と
も
に
、小
松—

上
海
便
の
利
用
促
進
や
金
沢
港
・
上
海
航
路
の
利
用
拡
大
の
要

請
、大
手
旅
行
会
社
と
の
懇
談
な
ど
に
走
り
回
り
ま
し
た
。

　

中
国
の
目
覚
ま
し
い
発
展
ぶ
り
は
ニ
ュ
ー
ス
で
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、
現
地
で
目
に
し

た
光
景
は
わ
た
し
の
想
像
を
は
る
か
に
超
え
る
も
の
で
し
た
。上
海
と
省
都・南
京
の
間
に

は
高
速
鉄
道
が
開
通
し
、所
要
時
間
は
18
年
前
の
副
知
事
時
代
に
訪
れ
た
と
き
と
比
べ
て
、

約
４
分
の
１
の
１
時
間
15
分
に
短
縮
、片
側
４
車
線
の
高
速
道
路
も
結
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、観
光
地
と
し
て
有
名
な
同
省
の
無む
し
ゃ
く錫
で
は
、の
ど
か
な
田
園
風
景
が
一
大
工
業
地
帯

へ
と
劇
的
に
変
化
し
て
い
ま
し
た
。市
内
に
は
高
層
の
ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
が
林
立
し
、か

つ
て
の
面
影
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。

毎
週
水
曜
に
福
祉
施
設
と
病
院
へ

 １４年にわたって
お年寄りと
笑顔で交流中

長
年
の
交
流
の
実
績
で

中
国
パ
ワ
ー
を
石
川
に

写真左から事務局担当の木田正美さ
ん、代表の南野さん、JA根上女性部
長の中村美知子さん

ヘルスケア
JA根上女性部

（能美市）

●問い合わせ

ヘルスケアJA根上
女性部事務局
担当  木田正美
TEL 0761（55）1104

　

世
界
の
工
場
と
し
て
輸
出
ば
か
り
で
な
く
、
所
得
水
準
の
向
上
に
よ
る
消
費
の
伸
び
で

内
需
も
急
成
長
す
る
中
国
。こ
の
パ
ワ
ー
を
活
用
し
よ
う
と
、今
回
、江
蘇
省
と
15
年
ぶ
り

に
交
わ
し
た
合
意
書
で
は
、経
済
、観
光
、環
境
、文
化
・
芸
術
、学
術
研
究
、青
少
年
の
６
分

野
で
、さ
ら
な
る
交
流
の
活
発
化
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
中
国
の
富
裕
層
の
間
で
広
が
る
海
外
旅
行
ブ
ー
ム
が
石
川
県
へ
の
誘
客
増
に

つ
な
が
る
よ
う
、積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。本
県
単
独
で
は
知
名
度
で
東
京
や
京

都
に
か
な
い
ま
せ
ん
が
、観
光
客
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
り
、北
陸
、東
海
の
各
県
と
連
携
し

て
魅
力
あ
る
企
画
を
提
案
す
れ
ば
、必
ず
活
路
は
開
け
る
で
し
ょ
う
。

　

今
や
中
国
は
世
界
経
済
の
牽け
ん

引
役
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
石
川
県
が
積
み
上

げ
て
き
た
交
流
の
実
績
と
人
脈
、そ
し
て
、長
年
の
交
流
で
築
き
上
げ
た
信
頼
関
係
を
生
か

し
て
、大
き
な
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
を
花
開
か
せ
た
い
で
す
ね
。

今
夏
公
開
の
映
画『
借
り
ぐ
ら
し
の

ア
リ
エ
ッ
テ
ィ
』で
監
督
デ
ビ
ュ
ー

を
果
た
し
た
米
林
宏
昌
さ
ん
は
、

野
々
市
町
の
出
身
で
す
。世
界
が

注
目
す
る
ジ
ブ
リ
作
品
で
監
督
を

務
め
た
米
林
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

　
『
借
り
ぐ
ら
し
の
ア
リ
エ
ッ
テ
ィ
』

は
、
屋
敷
の
床
下
に
暮
ら
す
小
人
の

少
女
・
ア
リ
エ
ッ
テ
ィ
と
、人
間
の
少

年
・
翔
と
の
心
の
交
流
を
描
い
た
作

品
で
す
。
力
強
く
生
き
る
ア
リ
エ
ッ

テ
ィ
の
姿
を
通
し
て
、
一
人
で
も
多

く
の
人
に
希
望
や
活
力
を
届
け
ら
れ

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

７
月
に
は
舞
台
挨あ

い
さ
つ拶

で
石
川
県

を
訪
れ
ま
し
た
。
県
内
の
映
画
館

を
１
日
に
６
カ
所
も
回
る
ハ
ー
ド

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
し
た
が
、
行
く

先
々
で
ま
る
で
ス
タ
ー
の
よ
う
に

迎
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た（
笑
）。応

援
メ
ッ
セ
ー
ジ
入
り
の
横
断
幕
を

高
校
の
先
輩
が
掲
げ
て
く
れ
る
な

ど
、ふ
る
さ
と
の
あ
り
が
た
さ
を
か

み
し
め
た
1
日
で
し
た
。

　

今
回
の
映
画
作
り
が
始
ま
っ
た
の

は
、
2
年
前
の
秋
の
こ
と
で
す
。
ま

さ
か
自
分
が
監
督
に
な
る
と
は
夢

に
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

れ
ま
で
は
作
画
担
当
の
ア
ニ
メ
ー

タ
ー
で
、
ジ
ブ
リ
映
画
の
顔
と
も
言

え
る
宮
崎
駿
監
督
と
鈴
木
敏
夫
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
か
ら
指
名
さ
れ
た
と
き

は
何
か
の
間
違
い
で
は
と
思
っ
た
ほ

ど
で
す
。
初
め
て
経
験
す
る
監
督
は

戸
惑
い
や
悩
み
の
連
続
で
、
制
作
の

進
行
が
大
幅
に
遅
れ
、
一
時
は
夏
の

公
開
も
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
だ
け
に
、
関
係
者
を
招
き
初

め
て
完
成
試
写
会
を
開
い
た
と
き

は
、
口
か
ら
心
臓
が
飛
び
出
る
ほ
ど

緊
張
し
ま
し
た
。制
作
中
、こ
の
作
品

の
脚
本
を
書
い
た
宮
崎
監
督
が
口
を

挟
む
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
で
し

よねばやし・ひろまさ　1973年野々市町生まれ。県立金沢泉丘
高校卒業後に金沢美術工芸大学に進む。同大学を中退し、96
年スタジオジブリに入社。『千と千尋の神隠し』や『崖の上のポ
ニョ』などジブリ作品の多くで原画を手がける。2010年7月、
メアリー・ノートンの小説『床下の小人たち』を原作とした初監
督作品『借りぐらしのアリエッティ』が公開。10月現在、観客動
員数750万人を超える大ヒットを記録している。

アリエッティを通して
元気を届けたい

た
が
、
監
督
の
評
価
次
第
で
は
公
開

中
止
も
あ
り
得
た
か
ら
で
す
。
で
す

か
ら
、試
写
が
終
わ
り
、宮
崎
監
督
か

ら
「
思
っ
た
よ
り
も
3
倍
よ
か
っ
た
」

と
笑
顔
で
手
を
差
し
出
さ
れ
た
と

き
、
言
い
よ
う
の
な
い
う
れ
し
さ
が

込
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
の
僕
は
、漫
画
の
登

場
人
物
や
担
任
の
先
生
の
似
顔
絵
な

ど
を
よ
く
描
い
て
い
ま
し
た
。
だ
か

ら
と
言
っ
て
、今
の
仕
事
に
就
く
と
は

想
像
も
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

き
っ
か
け
は
、学
生
時
代
に
地
元
の

制
作
会
社
で
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
の
テ

レ
ビ
Ｃ
Ｍ
を
作
る
ア
ル
バ
イ
ト
を
経

験
し
た
こ
と
で
す
。 「
生
き
て
い
る
」。

大
げ
さ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、絵
が
動

い
た
と
き
に
そ
う
感
じ
、
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
の
面
白
さ
に
一
気
に
引
き
込

ま
れ
て
い
っ
た
の
で
す
。

　

こ
れ
を
機
に
ア
ニ
メ
ー
タ
ー
を
志

し
、ジ
ブ
リ
に
入
社
し
て
か
ら
は
や
14

年
が
た
ち
ま
し
た
。今
後
も
、
皆
さ
ん

に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
映
画
作
り
に

全
力
を
注
い
で
い
き
ま
す
。

 映画監督

米林 宏昌さん

地
元
の
や
さ
し
さ
を
実
感

宮
崎
監
督
の
笑
顔
に
ホ
ッ

インタビュー

進
路
決
め
た
ア
ニ
メ
Ｃ
Ｍ

©2010 GNDHDDTW

写真上／シーツ交換は
3人1組で担当。チーム
ワークもばっちりです
写真右／能美市立病院
での傾聴ボランティア
の様子



ジンベエ ザメがやって来た。
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日
本
海
側
最
大
の

　
水
槽
を
設
置

　

水
族
館
の
新
し
い
仲
間
に
加
わ

っ
た
ジ
ン
ベ
エ
ザ
メ
は
、体
長
４
・

８
メ
ー
ト
ル
、
体
重
８
０
０
キ
ロ

（
推
定
）
と
い
う
水
族
館
で
も
飛
び

抜
け
た
ビ
ッ
グ
サ
イ
ズ
で
す
。

　

そ
の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り
と
堪
能

し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
水
族
館
で

は
日
本
海
側
最
大
と
な
る
水
量

１
６
０
０
ト
ン
の
大
水
槽
を
用
意

し
ま
し
た
。
ジ
ン
ベ
エ
ザ
メ
は
、
最

長
対
角
距
離
20
メ
ー
ト
ル
、最
大
水

深
６
メ
ー
ト
ル
の
広
々
と
し
た
八

角
形
の
水
槽
内
を
ゆ
っ
た
り
と
泳

い
で
い
ま
す
。

　
高
低
差
を
利
用
し
た

　
観
察
ポ
イ
ン
ト
は
８
カ
所

　

さ
ら
に
、
水
槽
の
周
り
を
ら
せ

ん
状
に
取
り
囲
む
よ
う
に
し
た
ス

ロ
ー
プ
に
は
、
高
低
差
を
生
か
し

て
8
カ
所
の
視
点
場
を
設
置
し
て

の
と
じ
ま
水
族
館
で
今
年
8
月
、
新
た
に「
ジ
ン
ベ
エ
ザ
メ
館
　

青
の
世
界
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
同
館
の
主
役
ジ
ン
ベ
エ
ザ

メ
の
飼
育
展
示
は
国
内
で
4
館
目
、
日
本
海
側
で
は
初
の
試
み

で
、県
内
外
か
ら
の
多
く
の
来
館
者
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

い
ま
す
。
巨
大
パ
ネ
ル
や
潜せ
ん
す
い
て
い

水
艇

の
コ
ッ
ク
ピ
ッ
ト
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
曲
面
パ
ネ
ル
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
タ
イ
プ
が
あ
り
、
水
面
か
ら
の

ぞ
き
込
ん
だ
り
、
真
っ
白
な
お
腹な

か

を
見
上
げ
た
り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な

角
度
か
ら
ジ
ン
ベ
エ
ザ
メ
の
生
態

を
観
察
で
き
ま
す
。
照
明
に
も
工

夫
を
凝
ら
し
て
い
て
、
表
層
部
は

自
然
に
近
い
魚
本
来
の
色
、
下
層

部
は
濃
い
青
色
の
光
で
神
秘
的
な

姿
を
演
出
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、ジ
ン
ベ
エ
ザ
メ

館
で
は
、
ア
カ
シ
ュ
モ
ク
ザ
メ
や
エ

イ
な
ど
の
大
型
魚
類
を
観
察
で
き

ま
す
。
今
後
も
、
ク
ロ
マ
グ
ロ
や
シ

イ
ラ
を
は
じ
め
、能
登
半
島
を
回
遊

す
る
魚
を
展
示
す
る
計
画
で
す
。の

と
じ
ま
水
族
館
で
ふ
る
さ
と
の
海

の
豊
か
さ
を
実
感
し
て
く
だ
さ
い
。

見
ど
こ
ろ
は
１
日
２
回
の

エ
サ
や
り
タ
イ
ム

　

毎
日
午
前
11
時
と
午
後
４

時
ご
ろ
に
実
施
す
る
エ
サ
や

り
タ
イ
ム
は
、
お
す
す
め
の

時
間
帯
で
す
。
水
面
か
ら
ひ

し
ゃ
く
を
使
っ
て
エ
サ
を
与

え
る
と
、
ジ
ン
ベ
エ
ザ
メ
は

そ
の
巨
体
を
垂
直
に
し
て
エ

サ
を
食
べ
ま
す
。
70
セ
ン
チ

に
も
達
す
る
大
き
な
口
を
開

け
、「
ガ
ボ
ッ
」
と
い
う
音
を

た
て
て
エ
サ
を
飲
み
込
む
姿

は
、
迫
力
満
点
で
す
。

ジンベエザメってどんな魚？
大きいものは15メートル以上に

　ジンベエザメは世界中の熱帯・亜熱帯・温帯
の海域に広く生息する世界最大の魚で、大きい
ものでは15メートル以上に達することもありま
す。暖流に乗って、能登半島には夏から秋にかけ
て回遊してきます。サメと言っても性格
はおとなしく、主食はプランクトンが中
心です。しかし、生態についてはまだま
だなぞが多く、寿命は60年や100
年以上などさまざまな説がありま
す。また、食用としての乱獲で数
が激減していると言われてい
て、ワシントン条約では絶滅
のおそれのあるレッドリス
トに入っています。

桧原
さんファミリ

ー

福井さん、亀井さん、架谷
さん

吉田さん、山田さ
ん

ジンベエザメを捕獲
ジンベエザメは定置網にかかる
ことがあるため、水族館では県
内の網元に捕獲の協力を依頼。
7月19日、七尾市沖合の定置網
に迷い込んだジンベエザメを捕ま
えました。

輸送用の水槽に誘導
縦5.4メートル、幅2.3メートルの
輸送用水槽を用意し、水族館職
員7人がかりで、ジンベエザメを
誘導しました。地元漁師の皆さ
んにもご協力いただきました。

沖合からは漁船で近くの下佐々
波漁港に移動。漁港からはト
ラックに載せ、水槽内の海水を
交換しながら約30キロの道のり
を1時間半かけてゆっくりと運び
ました。

水族館に到着したジンベエザメ
を運び入れたのは、ジンベエザ
メ館の天井からです。大水槽に
移した後も、衝突しないように
職員が24時間体制で世話をしま
した。

30キロの道のりを陸送

天井から大水槽へ

間
近
に
観
察
で
き
、

い
ろ
ん
な
発
見
が

あ
り
ま
し
た
。

思
っ
て
い
た
以
上
の

イ
ン
パ
ク
ト
に

驚
き
ま
し
た
。

と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。

絶
対
に
、ま
た
来
ま
す
。

迫力満点！
 愛きょうもた〜っぷり！

●	問い合わせ
のとじま水族館  七尾市能登島曲町15部40
TEL 0767（84）1271
開館／午前9：00〜午後5：00（12/1〜3/19は〜午後4：30）
休館／12/29〜31　料金／一般1800円、中学生以下（3歳以上）500円
ホームページ　www.notoaqua.jp/

ジンベエザメ
輸 送 大 作 戦

のとじま水族館で飼育展示する
ジンベエザメは

今年7月、七尾市沖合で捕獲し
たものです。世界

最大の魚を捕まえてから水族館
に運ぶまでを振

り返ります。

7/19
AM 9:30

AM 9:30

AM 11:00

PM 1:00

7/21

Q.
A.

のとじま水族館  副館長

 池口新一郎さん

【写真左】のとじま水族館の新しい人気者ジンベ
エザメ。元気いっぱいに水槽内を泳ぎ回ってい
ます【写真上】まるで潜水艇の中からのぞいてい
るような観察ポイントもあります【写真下】 水面
から眺められ、ジンベエザメの特徴である斑点

（はんてん）もしっかりと観察できます

のとじま水族館だより
NOTOJIMA Aquarium Information

水
族
館
で

水
族
館
で

待
っ
て
る
よ
〜

待
っ
て
る
よ
〜
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道の駅
こまつ
木場潟

こまつ
ドーム

至金沢市

298

101

145

小松IC

小松駅

小松空港

北陸
自動
車道 305

8

416

360

木場潟

Ｊ
Ｒ
北
陸
本
線

至加賀市

木場潟
公園

25

蓮代寺IC

新鮮野菜や名物カレーが大人気
小松づくしの
ラインアップが魅力

　

北
陸
自
動
車
道
小
松
IC
か
ら

20
分
、
国
道
8
号
蓮
代
寺
IC
を

下
り
て
す
ぐ
に
あ
る
「
こ
ま

つ
木
場
潟
」
は
、
今
年
4
月

に
オ
ー
プ
ン
し
た
道
の
駅
で
す
。
平

日
の
午
前
中
で
も
館
内
は
観
光
客
や

地
元
の
人
で
に
ぎ
わ
い
、
レ
ス
ト
ラ

ン
も
定
食
メ
ニ
ュ
ー
が
始
ま
る
午
前

11
時
に
は
ほ
と
ん
ど
の
席
が
埋
ま
る

ほ
ど
の
人
気
で
す
。

　

こ
れ
だ
け
多
く
の
人
を
引
き
付
け

る
魅
力
は
、
と
こ
と
ん
地
元
に
こ
だ

わ
っ
た
料
理
や
お
土
産
品
の
ラ
イ
ン

ア
ッ
プ
に
あ
り
ま
す
。
直
売
所
に
は
、

地
元
農
家
が
持
ち
寄
っ
た
朝
ど
れ
の

野
菜
が
ず
ら
り
。
北
陸
一
の
収
穫
量

を
誇
る
小
松
産
ト
マ
ト
を
使
っ
た
カ

レ
ー
や
ス
イ
ー
ツ
、
Ｊ
Ａ
小
松
市
の

ブ
ラ
ン
ド
米「
蛍
ほ
た
る
ま
い米」

な
ど
も
売
れ
筋

商
品
で
す
。

　

周
辺
に
は
紅
葉
の
名
所
も
数
多
く

あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
道
の
駅
と
セ
ッ
ト
で

秋
の
小
松
市
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

人気商品を紹介します

DATA

道の駅 こまつ木場潟
小松市蓮代寺町ケ2番2
TEL 0761（25）1188
ホームページ  www.michinoeki-kibagata.com/
 営	 直売所／午前8:30〜午後6:00
	 	 （4月〜10月は午後7:00まで）
	 レストラン／午前9:00〜午後6:00
 休 	11月〜3月は水曜定休（12月29日は営業）、
	  4月〜10月は無休、1月4・5・6日は定休日
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道の駅
シリーズ

こまつ
木場潟

小松市を中心に加賀の特産品が豊富。玄米の量り売
りコーナーもあります

こまつ木場潟駅長
東  浩一さん

生トマトカレー　650円 スイーツ（トマトゆべし525円、
こまやき350円など）

手作りの味（梅干し430円、
絹ごし豆腐120円など）

散策でリフレッシュ
道の駅を起点に、木場
潟沿いを回って戻って
来るウオーキングコー
スを設定。ゆったりと
した1周4キロの散策
コースで、林道を歩い
たり、木場潟の景観を
眺めたりすることで、リ
フレッシュできます。

ウオーキングコース道の駅内

憩いのアウトドアスポット

木場潟公園

木場潟とその周辺は
水郷公園として整備
され、四季折々の自
然を感じながら、散策
やスポーツなどを楽
しめます。白山の眺
めもおすすめです。
TEL 0761（43）3106
 （財）木場潟公園協会

約2分

（小松市）

レストランには
料理人・道場六三郎さん

監修の六さん健康おむすび
もあります

ひと足伸ばして行ってみよう！

1415

　
奥
能
登
の
風
土
が
は
ぐ
く
む
「
能
登
大

納
言
」
は
、
全
国
の
大
納
言
小
豆
の
中
で

も
ひ
と
際
粒
が
大
き
く
、
宝
石
に
例
え
ら

れ
る
ほ
ど
、鮮
や
か
な
赤
色
が
特
徴
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、味
も
香
り
も
一
級
品
で
、ふ
っ

く
ら
と
し
た
粒
は
皮
ま
で
柔
ら
か
く
、
そ

の
美
し
さ
と
お
い
し
さ
か
ら
、「
こ
し
あ
ん

に
す
る
と
ば
ち
が
あ
た
る
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
品
質
を
維
持
す
る
た
め
、
収
穫
は
熟
し

た
さ
や
を
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
手
作
業

で
取
っ
て
い
く
「
さ
や
ぼ
り
」
が
中
心
で

す
。「
最
高
級
と
さ
れ
る
丹
波
産
に
も
負

け
な
い
」
と
生
産
者
も
自
信
満
々
で
、
高

級
和
菓
子
の
材
料
と
し
て
老
舗
和
菓
子

店
な
ど
で
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

撮影協力／JAすずし

こ
し
あ
ん
に
す
る
と

ば
ち
が
あ
た
る
 !?

味
も
香
り
も
抜
群

鮮
や
か
な
赤
に
輝
く

奥
能
登
の
宝
石

収
穫
時
期
：
10
月
下
旬
〜
11
月
下
旬

主
な
産
地
：
珠
洲
市
、輪
島
市
、能
登
町
、穴
水
町

能
登
大
納
言

26

小豆はビタミンB群やカルシウム、鉄などの栄養分が豊富です。動脈硬化な
どに効果があると言われるポリフェノールも多く含んでいます。そんな健
康食材の大納言小豆を、見た目もきれいなスイーツに仕上げました。

■能登大納言…………………… 100g
■板ゼラチン………………… 3枚（6g）

【A】
■白練りゴマ……………………… 50g
■生クリーム…………………… 300cc
■牛乳………………………… 150cc
※生クリームがない場合は牛乳450ccでも可

■砂糖…………………………… 30g

材料（5人分）

1	能登大納言を好みの甘さ、硬さに煮る。
※水に一晩浸け、水から煮ます。砂糖はある
　程度、煮込んだ後で入れてください。

2	【A】の材料を火にかけ、沸騰する手前で
止める。

3	冷水で戻したゼラチンを加えて、こす。

4	氷水で冷ましながら、とろみが出るまで
混ぜる。

5	好みの型に流し、冷蔵庫で固める。
6	 5のブランマンジェを型から取り出し、

煮た能登大納言を盛り付ければ完成。
※フルーツや白玉を加えると、よりおいしく
　いただけます。

作り方

和スイーツだ
・ ・ ・
ーい！

な
・ ・ ・
ごんでね

の
と
だ
い
な
ご
ん



環境保護のため、大豆インクを使用しています。紙は資源です。リサイクルしましょう。
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県政に対する
ご意見・ご提言を
お寄せください

住所・郵便番号・氏名・年齢・職業をご記入の上、
郵便またはファクスでお送りください。
	 〒920-8580（住所の記入不要）
	 石川県広報広聴室『前略  石川県知事』あて
	 TEL  076（225）1362　FAX  076（225）1363

「ふるさと石川」の魅力アップに活用します。
県外在住のご協力者を紹介してください。
●問い合わせ
石川県県民交流課　TEL 076（225）1361
www.pref.ishikawa.lg.jp/kenmin/furusatonouzei/

前略 石川県知事 ふるさと納税

I n f o r m a t i o n

TEL 076（225）1318　　ホームページ　www.pref.ishikawa.jp/kikaku/closing2010/

　平成22年は国連の定める国際生物多様
性年です。１０月には日本を議長国として、
名古屋市で生物多様性条約第１０回締約
国会議（COP１０）が開かれました。12月18
日（土）・19日（日）には、その総括となるク
ロージングイベントを、県立音楽堂邦楽ホー
ル（金沢市）をメイン会場に開催します。
　生物多様性とは、生きものたちの豊かな

個性とつながりのこと。地球上には、森、
里、海などそれぞれの環境に対応して進化
した３０００万種とも言われるさまざまな生
きものがいて、お互いにつながりあい、支え
あって生きています。
　クロージングイベントでは、生物多様性に
ついて楽しく理解を深めることができます。
皆さん、ぜひご参加ください。

国際生物多様性年
クロージングイベント
～生物多様性への理解を深める年 名古屋から石川へ～ 県では、イベントシンポジウムの

観覧希望者を募集しています。
詳細は、ホームページをご覧く
ださい。

▶日時／12月19日（日）10:00〜12:00
▶会場／県立音楽堂邦楽ホール
▶プログラム／プレゼンテーション、　
　パネルディスカッション、MISIAさん
　（COP10名誉大使）のミニライブなど

シンポジウム観覧希望者募集

18（土）・19（日）開催12/

県では、多彩な生物が暮らす
里山の重要性をPRします

●問い合わせ	 国際生物多様性年クロージングイベント開催実行委員会 （県企画課）


