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新型コロナウイルス
感染症対策を
心がけましょう！

表紙／あえのこと（輪島市・珠洲市・穴水町・能登町）

結婚から妊娠・出産、子育てまで
石川県が切れ目なくサポート

いしかわエンゼルプラン2020



新型コロナウイルス感染症対策 を心がけましょう！

大切な家族やお友達、
そしてあなたのために

●  感染リスクが高まる「5つの場面」●

新型コロナウイルスが私たちの身の回りにいることを
前提に、基本的な感染症対策である「身体的な距離
の確保」や「マスクの着用」「手洗い」「3密の回避」など
の新しい生活様式を実践しましょう。感染リスクが高ま
る「5つの場面」を避けるなど、感染防止対策を心がけ
てください。

新型コロナウイルス感染症対策分科会からの提言で、感染リスクが高まる「5つの場
面」がまとめられました。以下の場面に注意し、感染拡大防止に努めましょう。

出典 ： 内閣官房新型コロナウイルス感染症対策推進室ホームページ

飲酒を伴う懇親会等
●飲酒の影響で気分が高揚すると同時

に注意力が低下する。また、聴覚が鈍
麻し、大きな声になりやすい。

●特に敷居などで区切られている狭い
空間に、長時間、大人数が滞在すると、
感染リスクが高まる。

●また、回し飲みや箸などの共用が感染
のリスクを高める。

場面 1 大人数や長時間におよぶ飲食
●長時間におよぶ飲食、接待を

伴う飲食、深夜のはしご酒で
は、短時間の食事に比べて、
感染リスクが高まる。

●大人数、例えば5人以上の飲
食では、大声になり飛沫が飛
びやすくなるため、感染リスク
が高まる。

場面 2

マスクなしでの会話
●マスクなしに近距離で会話をすることで、飛

沫感染やマイクロ飛沫感染での感染リスク
が高まる。

●マスクなしでの感染例としては、昼カラオケ
などでの事例が確認されている。

●車やバスで移動する際の車中でも注意が必要。

場面 3 居場所の切り替わり場面 5

●仕事での休憩時間に入った時など、居場所
が切り替わると、気の緩みや環境の変化に
より、感染リスクが高まることがある。

●休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑わ
れる事例が確認されている。

狭い空間での共同生活場面 4

●狭い空間での共同生活は、長時間にわた
り閉鎖空間が共有されるため、感染リスク
が高まる。

●寮の部屋やトイレなどの共用部分での感
染が疑われる事例が報告されている。

こまめに手洗い
することが感染
予防に

ホテル・観光業
界では感染防止
対策の徹底に努
めています

新しい生活様式を
心がけましょう

新しい生活様式を
心がけましょう

［出典］ 厚生労働省ホームページ

2m

2m

人との間隔は、できるだけ
２m（最低１m）空ける。

マスク 咳エチケット

外出時や会話をする時は、
症状がなくてもマスク着用。

※手洗いは30秒程度。水と石けんで丁寧に洗いましょう。

手洗い

家に帰ったら
まず手や顔を洗う。

新しい生活様式
チェックリストはこちら！

検 索新しい生活様式チェックリスト  石川県

検温や手指の消毒
などを行い、イベント
を開催
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あえのこと
（輪島市・珠洲市・穴水町・能登町）

表紙について

奥能登の農家に伝わる「あえのこと」。
12月に田の神様を家に招き、御膳や
お風呂でもてなし、2月に再びもてな
して送り出すことで、収穫への感謝と
豊作を祈願します。神様の姿は目に見
えませんが、家の主人は大事なお客様
として丁寧に案内するのが習わしです。
一方、同じ見えない存在とはいえ、現
在、大きな脅威となっているのが新型
コロナウイルスです。収束させるため
には、私たち一人ひとりの心がけが大
切で、県では感染症対策の徹底を呼び
かけています（2ページ）。新しい生活
様式や「5つの場面」の回避などの実
践をぜひ心がけてください。

表紙イラスト制作／吉野 武…（金沢市在住）
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新型コロナウイルス接触確認アプリ
COCOAをご存知ですか。

※Google playおよびGoogle playロゴは、Google LLCの商標です。
※Apple、Appleのロゴ、iPhone、iPadは、米国もしくはその他の国や地域における
　Apple Inc.の商標です。App Storeは、Apple Inc.のサービスマークです。

　「新型コロナウイルス接触確認アプリ（略称：COCOA）」は、新型コロナウ
イルス感染症の陽性者と接触した可能性について通知を受けられるアプリで
す。通知をもとに検査の受診など保健所のサポートが早く受けられ、利用者が
増えることで感染拡大の防止が期待されています。個人を特定する情報を入

力する必要はなく、プライバシーにも配慮しています。ぜひ
インストールをお願いします。

●発熱患者等の相談・受診の流れ

新型コロナウイルス感染症に関する人権への配慮について
新型コロナウイルス感染症に関連した差別や偏見、誹謗中傷が問題となっています。
このような行動は絶対にやめましょう。正しい情報に基づき、冷静な行動をお願いしま
す。県では差別・偏見の根絶に向け、本年2月議会に条例を提案する予定です。

　

熱
が
あ
る
時
は

　

ま
ず
は
電
話
相
談

　
「
熱
が
あ
る
」。
そ
ん
な
時

は
、
通
勤
・
通
学
を
控
え
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
、
病
院
や

医
院
に
す
ぐ
に
足
を
運
ぶ
の

で
は
な
く
、
か
か
り
つ
け

医
な
ど
の
身
近
な
医
療
機
関

に
電
話
で
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
も
し
も
の
場
合
を
想
定

し
、
感
染
を
拡
大
さ
せ
な
い

た
め
に
も
、
電
話
な
ど
で
事

前
に
相
談
し
て
か
ら
の
受
診

を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　

相
談
先
に
迷
っ
た
場
合

は
、「
石
川
県
発
熱
患
者
等

受
診
相
談
セ
ン
タ
ー
」
に
お

電
話
を
。
看
護
師
や
保
健
師

な
ど
の
相
談
員
が
24
時
間
体

制
で
問
い
合
わ
せ
に
対
応
し

て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時
流

行
に
備
え
、
県
内
で
は
、
か

か
り
つ
け
医
な
ど
で
も
各
種

検
査
が
で
き
る
体
制
を
整

備
し
ま
し
た
。
県
民
の
皆
さ

ま
に
ご
協
力
い
た
だ
き
な
が

ら
、
県
で
は
よ
り
一
層
、
安

全
・
安
心
な
医
療
の
提
供
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

発熱患者等

かかりつけ医等を受診

必
要
に
応
じ
て
案
内

検査できない
医療機関

検査可能な
医療機関

（集合契約医療機関等）

電話相談

相談する医療機関に迷う場合には、
「石川県発熱患者等受診相談センター」に

電話相談

診察の結果、
コロナの検査が必要

石川県発熱患者等
診療・検査
医療機関

石川県発熱患者等
受診相談センター
0120（540）004

24時間対応

県内の感染者発生情報や感染対
策情報などを配信しています。ぜひ
「友だち」登録してください。

新型コロナウイルス感染症に関する
情報発信

石川県新型コロナウイルス
感染症対策サイト

 LINEアプリで

ホームページ

LINE

検索石川県　コロナ対策サイト

石川県-新型コロナ対策
パーソナルサポート

検索石川県　コロナ

お困りごとがあれば、
ぜひご相談ください

●新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口

新型コロナウイルス感染症は健康面だけでなく、経済や
暮らしなど、多岐にわたる分野に影響を与えています。県
民の皆さまに少しでも安心していただけるよう、県では、家
庭や事業者を対象としたさまざまな支援メニューをそろえ、
お困りごとに応じた相談窓口を設置しています。

相談内容 相談窓口 電話番号

発熱時の相談（かかりつけ医がいない、または相談す
る医療機関に迷う場合） 石川県発熱患者等受診相談センター TEL.0120（540）004

感染の不安や予防に関する一般的な相談 石川県感染拡大防止県民相談センター TEL.076（225）1921

事業者に対するさまざまな支援制度に関する相談 県事業者支援ワンストップコールセンター TEL.076（225）1920

再就職支援に関する相談（面接指導等） いしかわ就職・定住総合サポートセンター（ILAC） TEL.076（255）2960

生活費の支援

●問い合わせ／各市町の社会福祉協議会

※条件により20万円以内

貸し付け
10万円以内

緊急小口資金

※単身世帯は月15万円以内

貸し付け（一定期間）
20万円以内

総合支援資金

ひとり親世帯への支援

●問い合わせ／各市町の児童扶養手当の窓口
※申請期限は市町によって異なります。ご注意ください。

※第2子以降、ひとりにつき
　3万円上乗せ

児童扶養手当を受給し
ているひとり親世帯など

基本給付

5万円

収入が大きく
減少している世帯

追加給付

5万円

ひとり親世帯臨時特別給付金を
まだ受け取っていない方へ

事業者への支援

●問い合わせ／県事業者支援ワンストップコールセンター
TEL.076（225）1920

4000万円分無利子（3年間）
信用保証料の免除、据置期間5年以内

限度額 8000万円

新型コロナウイルス感染症緊急特別融資

教育費の支援

●問い合わせ／各高校、大学・専門学校等

高校・大学・専門学校等の授業料減免等

収入が大きく減少するなど家計が急変した
場合、授業料の減免や奨学金の給付を受け
られます。（各種要件あり）

体調が
ちょっと

暮らしは
どうなるの？

先行きが
不安…？
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　縁結びistになって8年がたちました。真剣に
結婚を望む男女のお手伝いができればと、お
似合いの方を探したり、時間を忘れて相談に
乗ったりする中で、10組以上のご縁をつなぐこ
とができました。幸せいっぱいの二人が結婚の
あいさつに来られた時は、「おめでとう」と心か
ら祝福すると同時に、縁結びistとして活動して
きて本当に良かったと感じます。

　縁結びistとして多くの方々
と交流できるのも楽しみの一つ。お世話好きな
方、時間に余裕ができた方、たくさんお話した
い方などがいらっしゃいましたら、ぜひ一緒に
縁結びistとして活動してみませんか。
　また、結婚したい方もぜひ縁結びist制度に
登録してください。一歩を踏み出す皆さんを、
私たちが一生懸命にサポートします。

幸せいっぱいの笑顔がやりがい

結婚から妊娠・出産、子育てまで
石川県が切れ目なくサポート

人口減少に歯止めをかける柱の一つが、少子化対策です。県では、結婚や出産の希望
がかない、安心して子どもを生み育てられる環境の整備を目指し、今年度から５年間の
行動計画である「いしかわエンゼルプラン２０２０」を策定しました。中長期的な視点で、
結婚から妊娠・出産、子育てまでの切れ目ない一貫したサポートに力を注いでいます。

　

全
国
的
に
未
婚
化
や

晩
婚
化
が
進
ん
で
い
ま

す
。半
面
、県
民
意
識
調
査

（
２
０
１
９
年
）に
よ
る
と
、

未
婚
者
の
約
６
割
が
結
婚

を
希
望
し
て
い
ま
す
。　

　

そ
ん
な
独
身
男
女
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
出
会

い
の
場
を
提
供
す
る
の
が

「
縁え
ん
む
す
び
す
と

結
び
ｉ
ｓ
ｔ
制
度
」で

す
。利
用
登
録
は
無
料
で
、

お
見
合
い
の
仲
介
や
結
婚
相

談
な
ど
、縁
結
び
ｉ
ｓ
ｔ
が

き
め
細
か
く
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、県
で
は
縁
結
び
ｉ

ｓ
ｔ
と
し
て
活
動
を
希
望
す

る
方
も
募
集
し
て
お
り
、２

月
に
養
成
講
座
を
開
催
予

定
で
す
。お
問
い
合
わ
せ
は

い
ず
れ
も
、い
し
か
わ
結
婚

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

　

県
で
は
、県
内
で
開
か
れ
る
多
彩
な

婚
活
イ
ベ
ン
ト
の
情
報
を
集
約
し
た

専
用
サ
イ
ト「
い
し
か
わ
縁
結
び
イ
ベ

ン
ト
」を
昨
年
11
月
に
開
設
し
ま
し

た
。サ
イ
ト
に
は
、「
い
し
か
わ
縁
結
び

イ
ベ
ン
ト
登
録
団
体
」が
開
催
す
る
婚

活
イ
ベ
ン
ト
が
掲
載
さ
れ
、内
容
や
地

域
、参
加
年
齢
な
ど
の
条
件
を
設
定

す
れ
ば
、合
致
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
簡
単

に
検
索
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
会
員
登
録
す
れ
ば
、サ
イ

ト
を
通
し
て
婚
活
イ
ベ
ン
ト
の
参
加

申
し
込
み
も
可
能
。素
敵
な
出
会
い

を
見
つ
け
る
第
一
歩
で
す
。

～縁結びist～

出会いの
機会を提供

婚活イベント
専用サイト開設
～いしかわ縁結びイベント～

　

結
婚
と
い
う
二
人
の
門
出
を
祝
福
し
、

経
済
的
な
不
安
を
少
し
で
も
解
消
し
て
も

ら
お
う
と
、２
０
１
８
年
度
か
ら「
石
川
し

あ
わ
せ
婚
応
援
パ
ス
ポ
ー
ト（
愛
称
：
婚
パ

ス
）」制
度
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

婚
パ
ス
は
、１
年
以
内
に
結
婚
を
予
定

し
て
い
る
カ
ッ
プ
ル
や
結
婚
後
１
年
以
内

の
ご
夫
婦
が
対
象
で
す
。最
長
２
年
間
利

用
で
き
、結
婚
式
場
や
ホ
テ
ル
、飲
食
店
、

不
動
産
会
社
な
ど
、県
内
の
協
賛
店
舗
約

７
０
０
店
で
提
示
す
る
と
、料
金
の
割
引
や

記
念
品
の
贈
呈
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
特
典
・

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

～婚パス～

経済面からも
結婚をサポート

www.ishikawa-kekkon.jp/

※1：少なくともどちらか1人が県内に居住または
　　婚姻届提出後1年以内に県内に居住予定
※2：少なくともどちらか1人が県内に居住

ぶんぶんボウル、月亭方気さんも「いしかわ縁結び応
援隊」として結婚を支援

ご利用対象

有効期限

最長2年間 利用可能

『婚パス』
発行日から
1年

婚姻届
提出日から
1年

1年以内に
婚姻届提出予定

婚姻届提出後
1 年以内

結婚を
予定している
カップル

新婚夫婦

　

配
偶
者
と
の
出
会
い
が
、

職
場
や
仕
事
関
連
が
多
い

と
の
調
査
結
果
も
あ
り
、

そ
ん
な
出
会
い
を
後
押
し

す
る
の
が
、「
い
し
か
わ
婚

活
応
援
企
業
」で
す
。

　

従
業
員
の
結
婚
を
支
援

す
る
県
内
企
業
、団
体
を

婚
活
応
援
企
業
と
し
て
県

が
認
定
。認
定
企
業
に
は
、

結
婚
支
援
の
情
報
を
従
業

員
に
提
供
す
る
な
ど
の
協

力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

従業員の
結婚を支援

～いしかわ婚活応援企業～

※1 ※2

呉座 美智子さん
（金沢市在住）

縁結びist

インスタグラムでも「婚パス」で検索！

婚パスの取得はホーム
ページから簡単に

検 索婚パス取得
方法

縁結びist

インタビュー

● 問い合わせ  いしかわ結婚支援センター　☎︎ 076（255）1535

結婚を希望される方が縁結びｉｓｔ を利用する際の流れ
希望者が
電話または
ホームページ、
メールにて問
い合わせ

縁結びistと

面 談

縁結びist
がお世話
↓

お見合い

交際
↓

成婚（退会）

縁結びist
制度に

登 録
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支援を強化し、
子育てにもっと安心感を!

　

核
家
族
化
が
進
む
今
、妊

娠
・
出
産
や
子
育
て
に
つ
い
て

気
軽
に
相
談
で
き
る
環
境
の

整
備
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　

県
で
は「
い
し
か
わ
妊
娠

相
談
ダ
イ
ヤ
ル
」を
開
設
し
、

つ
わ
り
な
ど
の
体
の
不
調
や

妊
娠
の
悩
み
な
ど
に
助
産
師

が
対
応
し
て
い
ま
す
。さ
ら

に
、昨
年
６
月
に
は
、Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
に
よ
る
相
談
も
開
始
し

ま
し
た
。Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
24
時

間
３
６
５
日
で
相
談
を
受
け

付
け
、返
信
は
10
時
〜
22
時

（
毎
日
）。と
も
に
無
料
で
相

談
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、不
妊
に
関
し
て
は
、

「
県
不
妊
相
談
セ
ン
タ
ー
」

で
電
話
・
メ
ー
ル
相
談
を
受

け
付
け
て
い
る
ほ
か
、不
妊

治
療
に
か
か
る
費
用
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
全
体
で
子
育
て
を
支
援
し
、

多
子
世
帯
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
、全
国
に
先
駆
け
て
石
川
県
が

導
入
し
た
の
が
、「
プ
レ
ミ
ア
ム
・
パ
ス

ポ
ー
ト（
プ
レ
パ
ス
）」で
す
。県
内
に
約

３
０
０
０
店
あ
る
協
賛
店
舗
で
プ
レ
パ

ス
を
提
示
す
る
と
、割
引
や
ポ
イ
ン
ト

付
与
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
特
典
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

　

今
年
で
制
度
開
始
か
ら
16
年
目
。

２
０
１
７
年
に
は
、交
付
対
象
を
子
ど

も（
妊
娠
中
を
含
め
た
18
歳
未
満
）が

３
人
以
上
い
る
世
帯
か
ら
２
人
以
上
い

る
世
帯
に
拡
大
。普
段
の
買
い
物
や
週

末
の
お
出
か
け
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
場

面
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
、産
前
・
産
後
の
母
子
の
健
康
を
守

る
周
産
期
医
療
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。県
立
中
央
病
院
に
は
、Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ（
新
生

児
集
中
治
療
室
）が
12
床
、Ｍ
Ｆ
Ｉ
Ｃ
Ｕ（
母

体
・
胎
児
集
中
治
療
室
）が
６
床
設
置
さ
れ

て
お
り
、県
内
唯
一
の
総
合
周
産
期
母
子
医

療
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、24
時
間
体
制
で
適
切

な
医
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。ま
た
、母
体
や

赤
ち
ゃ
ん
の
緊
急
搬
送
に
も
対
応
で
き
る
よ

う
、ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
や
ド
ク
タ
ー
カ
ー
も
備

え
て
い
ま
す
。

妊娠相談

～プレパス～

子ども
２人以上の
世帯に配布

母子の
健康不安への
対応

県不妊相談センター県不妊相談センター

076（237）1871
funin@pref.ishikawa.lg.jp

いしかわ妊娠相談ダイヤルいしかわ妊娠相談ダイヤル

076（238）8827
preg-110@pref.ishikawa.lg.jp
9時30分〜12時30分〈月〜土曜〉
18時〜21時〈火曜のみ〉

９時30分〜12時30分〈月〜土曜〉
18時〜21時〈火曜のみ〉
※面接を希望する場合は要予約 @247cjbjr

友だち追加はこちらから

　

子
育
て
し
や
す
い
環
境
整
備
を
目
的

に
、２
０
０
５
年
度
に
始
ま
っ
た「
マ
イ
保

育
園
登
録
制
度
」。マ
イ
保
育
園
で
は
、

妊
娠
中
に
育
児
体
験
を
し
た
り
、出
産

後
に
保
育
士
へ
の
育
児
相
談
や
一
時
預

か
り
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
り
で
き

ま
す
。妊
娠
中
か
ら
３
歳
未
満
程
度
ま

で
の
未
就
園
児
が
い
る
ご
家
庭
が
対
象

で
、市
町
で
の
妊
娠
届
出
時
に
配
布
す

る
チ
ラ
シ
な
ど
を
参
考
に
身
近
な
保
育

所
や
認
定
こ
ど
も
園
に
申
請
す
る
こ
と

で
登
録
で
き
ま
す
。

　

子
育
て
や
家
事
に
携
わ
る
男

性
は
増
え
て
い
ま
す
が
、女
性

に
比
べ
て
ま
だ
ま
だ
時
間
が
短

い
の
が
実
情
で
す
。県
で
は
、男

性
の
積
極
的
な
子
育
て
参
画

を
促
す
一
環
と
し
て
、「
石
川
県

パ
パ
子
育
て
応
援
企
業
認
定
制

度
」を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

同
制
度
で
は
、男
性
の
育
児

休
業
取
得
者
が
い
る
企
業
や
、

育
児
・
介
護
休
業
法
の
規
定
を

上
回
る
制
度
を
整
備
し
て
い
る

企
業
を
認
定
し
て
い
ま
す
。併
せ

て
、男
性
従
業
員
が
子
育
て
し

や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
る
企
業
で
あ
る
こ

と
を
Ｐ
Ｒ
い
た
だ
け
る
よ
う
、認

定
企
業
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
今
年

度
中
に
発
表
す
る
予
定
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、シ
ー
ト
を

使
っ
て
育
児
・
家
事
の
分
担
を
夫

婦
で
話
し
合
っ
て
い
た
だ
く
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
や
、木
工
や
料
理
、大

掃
除
と
い
っ
た
育
児
・
家
事
の
実

践
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
開

催
。専
用
サ
イ
ト
で
イ
ベ
ン
ト
情

報
や
参
加
申
し
込
み
方
法
を
随

時
案
内
し
て
い
ま
す
。

～マイ保育園～

保育所・
こども園が
育児サポート

男性の
子育て参画の
促進

　

国
で
は
、従
業
員
１
０
１
人
以
上

の
企
業
に
、ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）を
実
現

す
る
た
め
の
職
場
環
境
づ
く
り
に

つ
い
て
定
め
る「
一
般
事
業
主
行
動

計
画
」を
策
定
し
、届
出
・
公
表
す

る
こ
と
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

県
で
は
、独
自
に
策
定
な
ど
の
対

象
を
、か
ね
て
か
ら
従
業
員
50
人

以
上
と
し
、さ
ら
に
２
０
１
９
年
度

か
ら
は
従
業
員
21
人
以
上
の
企
業

へ
と
拡
大
し
ま
し
た
。

　

昨
年
末
時
点
で
従
業
員
21
〜
49

人
の
企
業
の
策
定
割
合
は
約
４
割
。

県
で
は
対
象
企
業
に
社
会
保
険
労

務
士
を
派
遣
す
る
な
ど
、計
画
策

定
を
後
押
し
し
て
い
ま
す
。

一般事業主
行動計画の
策定支援

魚のさばき方教室に参加しました。正直、これまであまり包
丁を持つことはありませんでしたが、先生からコツを教え
ていただきながら実際にアジを3枚におろすと、思ったより
も上手にでき、とても楽しかったですね。小学5年生の息子
は、地元の海に釣りに出かけることがよくあります。今日学ん
だことを生かし、今度一緒に魚をさばいてみたいですね。

育児・家事実践　
ワークショップに参加！

坂室 斉さん（宝達志水町在住）

新生児集中治療室（NICU）

3人以上用パスポート

2人用パスポート

マイ保育園は身近な子育て支援拠点

●
問
い
合
わ
せ

　

県
少
子
化
対
策
監
室

　

子
ど
も
政
策
課

　

☎︎ 

０
７
６（
２
２
５
）１
４
９
４

魚をさばいたり、家具を作ったりと多彩なワークショップを実施

● 問い合わせ
県立中央病院　☎︎ 076（237）8211

● 問い合わせ 子育てにやさしい企業推進協議会　☎︎ 076（255）1543

公式ホームページ
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金沢港のあゆみ　History of KANAZAWA PORT

三
八
豪
雪
を
機
に
大
雪
で
も
支
障
の
な
い

海
上
交
通
の
重
要
性
が
見
直
さ
れ
、

金
沢
港
整
備
へ
の
要
望
が
高
ま
る

　
重
要
港
湾
の
指
定
を
受
け
、

建
設
に
着
手

本
格
的
な
掘
り
込
み
工
事
に
向
け
て

起
工
式
開
催

金
沢
港
開
港

石
油
岸
壁（
水
深
7
ｍ
）完
成

戸
水
岸
壁（
水
深
10
ｍ
）完
成

金
沢
み
な
と
会
館
完
成

無
量
寺
岸
壁（
水
深
７・５
ｍ
）完
成

五
郎
島
岸
壁（
水
深
９
ｍ
）完
成

日
韓
定
期
コ
ン
テ
ナ
貨
物
航
路
開
設

日
中
定
期
コ
ン
テ
ナ
貨
物
航
路
開
設

御
供
田
岸
壁（
水
深
10
ｍ
）完
成

北
米（
東
海
岸
）Ｒ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
航
路
開
設

御
供
田
国
際
コ
ン
テ
ナ
タ
ー
ミ
ナ
ル
の

ガ
ン
ト
リ
ー
ク
レ
ー
ン
供
用
開
始

大
浜
大
水
深
岸
壁
整
備
事
業
着
手

大
浜
大
水
深
岸
壁（
水
深
12
ｍ
）

暫
定
供
用
開
始

	

韓
国
国
際
Ｒ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
定
期
航
路
開
設

	
御
供
田
国
際
コ
ン
テ
ナ
タ
ー
ミ
ナ
ル
の

	

ト
ラ
ン
ス
フ
ァ
ー
ク
レ
ー
ン
完
成

	

大
浜
大
水
深
岸
壁
延
伸
部
完
成

	

御
供
田
国
際
コ
ン
テ
ナ
タ
ー
ミ
ナ
ル
の

	

ガ
ン
ト
リ
ー
ク
レ
ー
ン
２
号
機
完
成

	

県
営
東
部
上
屋
完
成

	

金
沢
港
ク
ル
ー
ズ
タ
ー
ミ
ナ
ル
完
成

働
き
か
け
る
と
と
も
に
、

補
助
制
度
を
紹
介
す
る
な

ど
、
金
沢
港
を
マ
イ
ポ
ー
ト

と
し
て
活
用
し
て
も
ら
う

た
め
の
取
り
組
み
に
も
注

力
。コ
ン
テ
ナ
取
扱
量
は
増

加
傾
向
に
あ
り
、2
0
1
9

年
に
は
、
過
去
最
高
の
取
扱

量
に
達
し
て
い
ま
す
。

　
金
沢
港
は
物
流
面
に
加

え
、
ク
ル
ー
ズ
や
に
ぎ
わ
い

創
出
の
拠
点
と
し
て
の
機

能
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
シ
ン
ボ
ル
が
、
２
０
２
０

年
に
無
量
寺
ふ
頭
に
オ
ー

プ
ン
し
た
「
金
沢
港
ク
ル
ー

ズ
タ
ー
ミ
ナ
ル
」
で
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
2
0
2
0
年
の

寄
港
は
な
か
っ
た
も
の
の
、

近
年
は
日
本
海
ク
ル
ー
ズ
の

拠
点
と
し
て
金
沢
港
の
人

気
は
高
く
、
国
内
外
か
ら
多

く
の
乗
客
を
迎
え
る
場
と

し
て
整
備
し
ま
し
た
。

　
加
え
て
、ク
ル
ー
ズ
タ
ー

ミ
ナ
ル
は
、レ
ス
ト
ラ
ン
や

セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
な
ど
を
備

え
、
週
末
を
中
心
に
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
。
そ

の
結
果
、
半
年
間
で
50
万
人

と
い
う
想
定
を
大
き
く
超

え
る
皆
さ
ま
に
お
越
し
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
金
沢
港
は
２
０
２
０
年

11
月
、
開
港
か
ら
50
年
の

節
目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ

の
半
世
紀
、
世
界
と
ふ
る

さ
と
石
川
を
結
ぶ
海
の
玄

関
口
と
し
て
発
展
を
続
け

て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
そ
の
一
つ
が

物
流
で
す
。
１
９
８
８
年

に
国
際
定
期
航
路
を
開
設

し
、
２
０
０
８
年
に
は
大

型
貨
物
船
も
入
港
で
き
る

よ
う
掘
り
下
げ
た
大
浜
ふ

頭
の
供
用
を
開
始
し
ま
し

た
。
近
年
で
は
、
御
供
田
ふ

頭
に
２
基
目
の
ガ
ン
ト
リ
ー

ク
レ
ー
ン
、
東
部
工
業
用
地

に
大
型
コ
ン
テ
ナ
上
屋
を
整

備
す
る
な
ど
設
備
面
の
強

化
も
進
め
、
物
流
拠
点
と
し

て
の
機
能
は
大
幅
に
強
化

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
県
で
は
、
県
内
企
業
に

金
沢
港
は

開
港
50
周
年

よ
り
魅
力
あ
ふ
れ
る

ベ
イ
エ
リ
ア
に

2基のガントリークレーンなど物流
機能も充実

2020年11月、開港50周年を祝い、記念式典を開催

クルーズターミナルでは広いスペースを活用し、コンサートなどのイベントを開催 クルーズ船寄港時には多彩なおもてなしで歓迎

ライトアップエリアを拡充
　金沢港では毎日、日没から午後9時までライトアップを
実施中。50周年を迎えた2020年11月からはサイロ・上
屋周辺などエリアを広げ、ガントリークレーンを照らすラ
イトを増やしています。港内を包み込むようにライトアッ
プされた夜の金沢港もおすすめですよ。

夜の金沢港も見逃せない ！
T O P I C S

毎週金曜に夜セリ見学ツアーを開催
　クルーズターミナル近くの県漁協かなざわ総合市場で
は、毎週金曜に夜セリ見学ツアーを開催しています。（対
象：県内在住の小学生以上、定員：10人程度）普段、一般の
方が入ることのできない市場施設や迫力あるセリの様子
を間近で見学できます。

取
扱
量
は
増
加
傾
向
に

生
活
支
え
る
物
流
拠
点

に
ぎ
わ
い
生
み
出
す

ク
ル
ー
ズ
タ
ー
ミ
ナ
ル

●問い合わせ

県港湾活用推進室
TEL. 076（225）1516

金沢港50周年記念
シンボルマーク制定

検索JFいしかわ セリ見学

昭
和
38
年
1963

昭
和
39
年
1964

昭
和
41
年
1966

昭
和
45
年
1970

昭
和
47
年
1972

昭
和
50
年
1975

昭
和
59
年
1984

昭
和
63
年
1988

平
成
9
年
1997

平
成
11
年
1999

平
成
12
年
2000

平
成
17
年
2005

平
成
18
年
2006

平
成
20
年
2008

平
成
23
年
2011

平
成
25
年
2013

平
成
28
年
2016

平
成
30
年
2018

平
成
31
年
2019

令
和
２
年
2020
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低
カ
ロ
リ
ー
で
塩
分
控
え
め

　
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
食
事
を

　

健
康
で
活
動
的
に
暮
ら
す
に
は
、日
ご

ろ
の
食
生
活
が
と
て
も
重
要
で
す
。県
で

は
、生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
、１
食

当
た
り
の「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」「
食
塩
相
当
量
」

「
野
菜
」の
摂
取
量
に
関
す
る
基
準
を
設

定
し
、こ
れ
ら
を
満
た
す「
い
し
か
わ
ヘ
ル

シ
ー
＆
デ
リ
シ
ャ
ス
メ
ニ
ュ
ー
」の
普
及
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、県
内
の
人
気
店
の
料
理

人
や
管
理
栄
養
士
が
考
案
し
た
り
、県
民

の
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
た
り
し
、こ
れ
ま

で
に
主
菜
や
副
菜
、デ
ザ
ー
ト
合
わ
せ
て

献
立
39
メ
ニ
ュ
ー
、単
品
１
２
２
品
も
開

発
！ 

和
洋
中
は
も
ち
ろ
ん
、季
節
に
応
じ

た
料
理
が
満
載
で
す
。

　

県
で
は
、い
し
か
わ
ヘ
ル
シ
ー
＆
デ
リ

シ
ャ
ス
メ
ニ
ュ
ー
を
県
民
の
皆
さ
ん
に

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、ス
ー
パ
ー
で
の
総

菜
の
販
売
や
社
員
食
堂
で
メ
ニ
ュ
ー
を
取

り
入
れ
て
も
ら
う
な
ど
の
取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。ま
た
、レ
シ
ピ
は
、県
健

康
推
進
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て

い
る
ほ
か
、料
理
レ
シ
ピ
サ
イ
ト「
ク
ッ
ク

パ
ッ
ド
」で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

お
い
し
く
て
調
理
は
簡
単
、そ
の
上
、ヘ

ル
シ
ー
と
三
拍
子
そ
ろ
っ
た
い
し
か
わ
ヘ

ル
シ
ー
＆
デ
リ
シ
ャ
ス
メ
ニ
ュ
ー
は
、毎
日

の
献
立
に
悩
む
皆
さ
ん
の
心
強
い
味
方
で

す
。旬
の
魚
介
や
野
菜
を
使
っ
た
こ
の
冬

お
す
す
め
の
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。食

を
通
し
た
健
康
づ
く
り
と
と
も
に
、家
族

そ
ろ
っ
て
冬
の
味
覚
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

おすすめレシピ

作り方
①レンコンは皮をむいてすりおろす。
②ひじきは水で戻し、ニンジン、ギンナンは粗みじんに切り、
だし汁（50ml）、薄口しょうゆ、みりん（小さじ1）で煮る。

③小松菜は4〜5cmの長さに切り、1分ほどゆでる。豆腐も2〜3
分ゆでてザルにあげて水気を切る。長いもはすりおろす。

④小松菜以外の材料を全部混ぜ合わせ、4等分して丸め、少
し低めに熱した揚げ油（170℃程度）でゆっくり揚げる。
⑤カニの身と残りのだし汁、濃口しょうゆ、みりん、おろし生姜
をひと煮立ちさせて水溶き片栗粉でとろみをつける。
⑥器に揚げた飛竜頭を盛り、⑤をかけ、ゆでた小松菜と刻ん
だゆずの皮を上に飾る。

作り方
①白菜は根元の固い部分を除き、繊維に沿って長さ7
〜8cmの細切りにする。

②①に塩をまぶして混ぜ、1時間ほど重石をして水分を
出す。

③ニンジンも同じ長さの細切りにする。
④ボウルに酢・砂糖・うま味調味料を混ぜ合わせる。
⑤流水で①の白菜の塩分を流し、水分を絞ってからニ
ンジンとともにバットに並べ、④の甘酢をかけ浸す。
⑥鍋にかけ油を入れ、山椒の実と鷹の爪を加え、温度
をあげ、こし網でこしながら⑤にかける。

作り方
①ブリは塩をふる。大根は皮をむき、輪切りにして
だし汁に薄口しょうゆを加えて5分ほど煮る。

②オリーブ油の半量をフライパンに入れて①のブ
リと大根の両面を焼く。
③残りのオリーブ油でまいたけのみじん切りを炒
め、生クリームと2種類の味噌を加えてクリーム
を作る。
④パセリをみじん切りにする。
⑤器に②と④、クリームを盛り合わせる。

加賀蓮根の飛
ひ り ゅ う ず

竜頭
カニ生姜あんかけ

ぶり大根ステーキ
きのこ味噌クリーム

白菜の甘酢漬け

い
し
か
わ

材料（2人分）
レンコン（160g）、木綿豆腐
（160g）、ニンジン※皮なし、イ
ンゲンやピーマンでも可（40g）、
ギンナン（20g）、ひじき（6g）、長
いも（60g）、小松菜（40g）、カツ
オ・昆布だし（150ml）、濃口しょ
うゆ（小さじ1）、薄口しょうゆ（小
さじ1/2）、みりん（小さじ2）、ゆ
でズワイガニ※カニ風味かまぼ
こでも可（40g）、片栗粉（小さじ
2）、生姜（10g）、ゆずの皮（5g）、
揚げ油（適宜）

材料（2人分）
白菜（120g）、塩（小さじ1）、ニンジ
ン（10g）、酢（大さじ1）、砂糖（大さ
じ1）、うま味調味料（少 ）々、かけ油
※ごま油（小さじ1/4）、サラダ油（小
さじ1/4）、山椒の実※乾燥（少 ）々、
鷹の爪（少 ）々

材料（2人分）
ブリ（小2切れ、50g）、塩（ひとつまみ）、
大根2cm（100g）、カツオ・昆布だし
（150ml）、薄口しょうゆ（小さじ1/2）、ま
いたけ※しめじ、エリンギでも可（30g）、
オリーブ油（小さじ1／2）、植物性生ク
リーム（小さじ1）、白味噌（小さじ1/3）、
味噌（小さじ2/3）、パセリ（少々）

調理時間

30分

調理時間

20分

調理時間

10分

栄養成分（1人分） > エネルギー 243kcal   > 食塩相当量 1.1g   > 野菜量 125g

栄養成分（1人分） > エネルギー 47kcal   > 食塩相当量 0.6g   > 野菜量 65g

栄養成分（1人分） > エネルギー 100kcal   > 食塩相当量 0.8g   > 野菜量 51g

●問い合わせ
県健康推進課 TEL.076（225）1584

【ホームページ】県健康推進課
www.pref.ishikawa.lg.jp/kenkou/healtydelicious.html

【クックパッド】cookpad.com/kitchen/11876368

レンコンのおかげでふわふわ食感に。高齢の方で
も食べやすいメニューです。

ブリ大根をステーキにアレンジ。
さらに、きのこソースのうま味をプ
ラスしました。

白菜やニンジンの代わりにキャベツや
きゅうりなどで作ってもおいしいですよ。

ここが
ポイント

ここが
ポイント

ここが
ポイント

いしかわ
ヘルシー＆デリシャスメニューとは？

（1食あたりの基準）

❶ エネルギー控えめ 600kcal 以下
　  ※主菜は150〜250kcal

❷ 塩分控えめ 3ｇ 以下
　  ※主菜は1.5ｇ 以下

❸ 野菜たっぷり 150ｇ 以上
　  ※主菜は約100ｇ以上

ヘルシー&デリシャス　石川県

 ヘル
シ
ー
＆
デ
リ
シャス

メニュー
を
召
し
上
が
れ

旬の
味覚満載

H
EA

LT
HY & DELICIOUSH

EA

LT
HY & DELICIOUS
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消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー

冬
が
最
も
多
く

　

冬
は
、
１
年
の
中
で
エ

ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
が
最
も

多
い
季
節
で
す
。
家
庭
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
割
合
で

は
、「
給
湯
」
が
約
28
％
、

「
暖
房
」
が
約
25
％
を
占
め

て
い
ま
す
※
。
今
年
の
冬

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
も
あ
り
、

自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
長

く
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

少
し
で
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
消

費
を
抑
え
る
た
め
に
は
、

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
心

が
け
が
重
要
で
す
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で

で
き
る
省
エ
ネ
対
策
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
（
左
イ

ラ
ス
ト
参
考
）。
家
族
み
ん

な
で
快
適
な
エ
コ
ラ
イ
フ

（
環
境
に
や
さ
し
い
暮
ら

し
）
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

※
出
典
：
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁「
エ
ネ
ル

ギ
ー
白
書
２
０
２
０
」

Ｅ
Ｃ
Ｏ
ア
プ
リ
で

気
軽
に
実
践

　

県
で
は
、
エ
コ
ラ
イ
フ

を
よ
り
気
軽
に
実
践
で
き

る
よ
う
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ア
プ
リ
「
い
し
か
わ
Ｅ

Ｃ
Ｏ
ア
プ
リ
」
を
運
用
し

て
い
ま
す
。
い
し
か
わ
Ｅ

Ｃ
Ｏ
ア
プ
リ
で
は
、
家
庭

で
の
エ
コ
活
動
の
目
標
設

定
や
記
録
が
で
き
、
二
酸

化
炭
素
や
電
気
使
用
量
の

削
減
量
の
目
安
を
確
認
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
電
気
使
用
量
の

削
減
な
ど
の
エ
コ
活
動
を

行
う
と
、
活
動
内
容
に
応

じ
て
「
エ
コ
チ
ケ
ッ
ト
」

が
獲
得
で
き
る
「
い
し
か

わ
エ
コ
チ
ケ
ッ
ト
事
業
」

に
申
請
で
き
ま
す
。
エ
コ

チ
ケ
ッ
ト
は
、
ス
ー
パ
ー

や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
使
用

で
き
ま
す
。
日
ご
ろ
の
エ

コ
ラ
イ
フ
に
ア
プ
リ
を
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

smile 石川のボランティア
　

旧
根
上
町
の
町
名
の
由
来
と
な
っ
た
根

上
松
が
そ
び
え
、源
平
合
戦
の
古
戦
場
跡
地

で
も
あ
る
通
称
・
根
上
山
。手
入
れ
の
行
き

届
い
た
美
し
い
松
林
が
心
地
よ
く
、３
月
中

旬
〜
４
月
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
桜
が

春
の
華
や
か
さ
を
届
け
て
く
れ
ま
す
。

　

そ
ん
な
今
の
光
景
か
ら
は
想
像
で
き
ま

せ
ん
が
、16
年
ほ
ど
前
ま
で
根
上
山
は
腰
ま

で
生
え
た
雑
草
に
一
面
覆
わ
れ
、約
８
割
の

松
に
マ
ツ
ク
イ
ム
シ
の
被
害
が
見
ら
れ
た

そ
う
で
す
。「
私
が
子
ど
も
だ
っ
た
70
年
前

は
、
煮
炊
き
用
の
薪ま
き
を
取
っ
た
り
、
友
達
と

駆
け
回
っ
た
り
と
、と
て
も
き
れ
い
な
と
こ

ろ
で
し
た
。あ
ま
り
の
変
わ
り
よ
う
に
、
何

か
行
動
し
な
け
れ
ば
と
心
が
動
か
さ
れ
た

ん
で
す
」。地
元
に
暮
ら
す
北
村
共
二
さ
ん

が
こ
う
話
し
、結
成
し
た
の
が「
高
坂
・
根
上

町
緑
を
守
る
会
」で
す
。

　

同
会
で
は
、
専
門
家
の
助
言
を
参
考
に
、

わ
ず
か
な
水
分
で
も
吸
収
し
や
す
い
よ
う
、

粗あ
ら
ず
み炭

で
ク
ロ
マ
ツ
の
根
を
挟
む
独
自
の
根

上
方
式
を
開
発
し
て
植
樹
に
力
を
入
れ
、地

元
の
小
中
学
校
や
各
団
体
と
一
緒
に
松
葉

か
き
や
草
刈
り
な
ど
を
実
施
。
活
力
を
取

り
戻
し
た
里
山
は
、か
つ
て
と
同
じ
よ
う
に

住
民
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

住
民
の
手
で
松
林
再
生

笑
顔
咲
く
憩
い
の
場
に

独
自
の
根
上
方
式
で
植
樹

金
沢
港
が
大
変
身

も
っ
と
楽
し
く
、身
近
に

高坂・根上町
緑を守る会
（能美市）

※Google playおよびGoogle playロゴは、Google 
LLCの商標です。

※Apple、Appleのロゴ、iPhone、iPadは、米国もしくはそ
の他の国や地域におけるApple Inc.の商標です。

 App Storeは、Apple Inc.のサービスマークです。

　

年
明
け
か
ら
３
年
ぶ
り
の
大
雪
と
な
り
ま
し
た
。除
雪
な
ど
で
お
疲
れ
の
体
を
ど
う
ぞ
お
い
た

わ
り
く
だ
さ
い
。実
は
、昨
秋
、開
港
50
周
年
を
祝
っ
た
金
沢
港
の
誕
生
も
、雪
が
大
き
な
き
っか

け
と
な
って
い
ま
す
。

　
１
９
６
３（
昭
和
38
）年
の
三
八
豪
雪
で
す
。県
内
は
道
路
も
鉄
道
も
完
全
に
マ
ヒ
し
、生
活
物

資
が
底
を
つ
く
大
ピ
ン
チ
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。新
た
に
海
上
輸
送
の
ル
ー
ト
を
確
保
す
べ
く
、

豪
雪
か
ら
わ
ず
か
７
年
後
と
い
う
超
特
急
で
開
港
が
実
現
し
た
の
で
す
。

　

暮
ら
し
の
不
安
は
こ
れ
で
ぬ
ぐ
え
ま
し
た
が
、金
沢
港
は
県
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
長
く
縁
遠

い
場
所
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。そ
れ
も
そ
の
は
ず
で
、釣
り
好
き
を
除
け
ば
港
を
訪
れ
て
も
楽
し

め
る
場
所
は
な
く
、夜
と
も
な
れ
ば
真
っ
暗
で
人
を
寄
せ
つ
け
な
い
雰
囲
気
さ
え
漂
っ
て
い
ま
し

た
。

　

そ
ん
な
金
沢
港
が
変
わ
り
始
め
た
の
は
大
浜
大
水
深
岸
壁
の
整
備
か
ら
で
す
。こ
れ
を
契
機

に
地
元
企
業
の
利
用
率
が
上
が
り
、現
在
、国
際
定
期
船
が
週
９
便
就
航
す
る
日
本
海
側
の

一
大
物
流
拠
点
と
な
って
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、金
沢
港
躍
進
の
原
動
力
と
な
っ
て
い
る
の
が
、本
州
で
は
日
本
海
側
一
の
実
績
を
誇

る
ク
ル
ー
ズ
船
の
拠
点
港
と
い
う
新
た
な
顔
で
す
。特
に
、北
陸
新
幹
線
の
開
業
以
来
、大
都
市

圏
か
ら
訪
れ
る
乗
船
客
が
急
増
し
て
お
り
、歴
史
や
文
化
、食
が
魅
力
の
本
県
の
観
光
と
ク
ル
ー

ズ
の
旅
を
同
時
に
楽
し
め
る
点
が
、大
人
気
の
秘
密
と
な
って
い
ま
す
。

　

昨
年
６
月
、オ
ー
プ
ン
し
た
金
沢
港
ク
ル
ー
ズ
タ
ー
ミ
ナ
ル
を
、も
う
ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
。

「
海
」を
テ
ー
マ
に
石
川
を
代
表
す
る
工
芸
作
家
が
競
作
し
、美
で
彩
ら
れ
た
１
階
待
合
フ
ロ
ア

正
面
の
柱
。２
階
の
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
や
レ
ス
ト
ラ
ン
か
ら
は
、遮
る
も
の
の
な
い
全
面
ガ
ラ
ス
の

向
こ
う
に
圧
巻
の
眺
め
が
広
が
り
、”イ
ン
ス
タ
映
え
“
ス
ポ
ッ
ト
が
め
じ
ろ
押
し
で
す
。

　

館
内
で
は
ミ
ニコ
ン
サ
ー
ト
や
イ
ベ
ン
ト
が
ほ
ぼ
週
末
ご
と
に
開
か
れ
、今
や
タ
ー
ミ
ナ
ル
は
に

ぎ
わ
い
の
発
信
地
に
！　

夜
の
金
沢
港
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。加
賀
五
彩
に
変
化
す
る
ラ
イ
ト
が
、

タ
ー
ミ
ナ
ル
や
港
湾
設
備
と
と
も
に
対
岸
の
景
色
を
パ
ノ
ラ
マ
の
よ
う
に
浮
か
び
上
が
ら
せ
、と

て
も
ロマ
ン
チ
ッ
ク
な
ん
で
す
。大
変
身
し
た
金
沢
港
へ
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

県内のボランティアに関する情報は 検索石川県社会福祉協議会ボランティアネット

美しい里山を次代につなげるため、地元中学生も松林の整備に協力

「根上方式で植樹した松はどんどん根を伸ばし、力強く成長
していく確率が高まります」（北村会長）
●問い合わせ

高坂・根上町緑を守る会
TEL. 090（7743）7581

●問い合わせ

県温暖化・里山対策室 TEL. 076（225）1462

ちょっとした
工夫でできる
「エコライフ」を

始めよう
エアコンは
手入れしてから使おう

「節湯」を心がけよう

体を温める工夫をしよう

いしかわECOアプリ
ダウンロードはこちら

エアコンのフィルターがホコリ
やごみで汚れていると、効きが
悪くなります。月に1～2回を目
安に掃除を心がけましょう。

家庭内で最もエネルギーを使
うのが給湯です。お風呂の追い
だきをしないよう、間隔を空け
ずに入浴することで省エネ効
果もアップ。

室内着を1枚多く着る、ひざかけを使う、紅茶やココア、しょうが湯
などのホットドリンクを飲むなど、体を温めるよう工夫しましょう。

今日からできる
冬の省エネ
テクニック

iPhoneの方 アンドロイドの方

対象期間中にエコ活動に30日
以上取り組んだ方はアプリか
らプレゼントキャンペーンに応
募できます。

応募締め切り ： 3月31日まで

プレゼントキャンペーン
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石
川
県
広
報
誌 「
ほ
っ
と
石
川
」冬
季
号（
年
４
回
発
行
）　　
通
巻
第
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号　
　

令
和
3
年
1
月
26
日
発
行

０
７
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２
２
5
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3
6
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直
通
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石
川
県
県
民
交
流
課
広
報
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聴
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広
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鞍
月
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丁
目
１
番
地
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石
川
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

w
w
w
.pref.ishikaw

a.lg.jp/

県政に対する
ご意見・ご提言を
お寄せください

住所・郵便番号・氏名・年齢・職業をご記入の上、
郵便またはファクスでお送りください。
 〒920-8580（住所の記入不要）
 石川県広報広聴室『前略  石川県知事』あて
 TEL.  076（225）1362　FAX.  076（225）1363

前略 石川県知事

本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを使用しています。 再生可能な環境にやさしい植物油を主体としたベジタブルインクを使用しています。

県広報広聴室公式SNS

Twitter LINEInstagram

　豊かな食材や食文化にあふれる石川
県にはご当地グルメがいっぱい。現在、
おいしいふるさとの食を味わった上に、素
敵な景品が抽選で当たる「ご当地グルメ
まるかじりスタンプラリー」を実施中です。
　スタンプラリーでは、「いしかわ地域お
こしご当地グルメ推進協議会」に加盟す
る14グルメの対象店舗でご当地グルメを
食べるとスタンプを押印（1グルメにスタ
ンプ1個）。スタンプを2つ以上集めて応募

された方の中から抽選で50名様に、石川
の特産品などをプレゼントします。キャン
ペーンは2月28日までで、スタンプ用台紙
は対象店舗や県内の道の駅などで配布
するほか、協議会公式サイトからもダウ
ンロードできます。
　スタンプを集めれば集めるほど多くの
景品に応募でき、当選確率もアップしま
す。おいしくお得なスタンプラリーに、ぜ
ひご参加ください。

スタンプラリーの応募方法や詳細はこちら●問い合わせ
　いしかわ地域おこしご当地グルメ推進協議会事務局（株式会社北陸スタッフ内）
　TEL.076（264）1216　メール：tenkomori@gourmet-ishikawa.com いしかわ食のてんこもりナビ

キャンペーン期間
2月28日（日）まで

食べて集めて応募しよう！

能登丼

小松うどん


