
食育食育いしかわ
いくしょく

かた　

つかい方ブック1B

やくそくを守
まも

れていたら、チェックをつけましょう

茶
ちゃ

わんやしるわんを
手
て

にもって食
た

べる。
すききらいを
しないで食

た
べる。

よくかんで、
楽
たの

しんで食
た

べる。

口
くち

に食
た

べものを
入
い

れたまま話
はなし

をしない。

食
た

べていると中
ちゅう

で
立
た

って歩
ある

かない。

ワーク①
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