
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

加賀市 

取 組 の 名 称 食育の日普及啓発 

実 施 時 期 

 

令和 6年 4月～12月 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 対 象：地域住民  

実施者：加賀市食生活改善推進員 

内 容：食育の日・野菜摂取推進ティッシュ配布 

 

 毎月19日の食育の日に合わせてウェットティッシュを配布して食育の日普及啓発

や野菜の摂取の推進を呼びかけています。児童センターの夏祭りでティッシュ配り

を行ったところ、表示を見て野菜 350gはどのくらいかと質問があり、両手 3杯だと

答えたら、そんなに 1日で食べなきゃいけないのかと驚いていました。 

 

山代地区児童夏祭り           柴山町グランドゴルフ(老人会) 

 

 

 

 

 


