
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

志賀町 

取 組 の 名 称 和食給食の提供及び「だしで味わう和食の日」の啓発 

実 施 時 期 令和６年１１月２２日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 〇目的 

  和食の日にちなんだ和食給食を実施することで、子ども達に和食文化に触れ

る機会を提供し、「和食」、「だし」、「郷土料理や食材」についての講話を通し、

伝統的な食文化に興味・関心を持つきっかけづくりを目的として実施しまし

た。 

 

〇場所・対象 

  志賀町町立保育園 ２施設 

   

〇内容 

 １１月２４日の和食の日にちなんで、保育園でだしを活用した給食を提供し 

 ました。この日の献立は「あじの蒲焼き・じゃが芋のみそ汁・かぶの酢の物」

で、子ども達はだしや和食についての話を聞きながら、食事を楽しみました。 

 一般社団法人和食文化国民会議作成の資料を各家庭へ配布し、家庭での食事の 

 中に和食を取り入れるきっかけとなるよう啓発を行いました。 

 また、毎月発行している給食だよりにも、和食の日について記載し、情報発信 

 を行いました。 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県  

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

志賀町 

取 組 の 名 称 「親子で食を楽しもう！クッキング＆親子ランチ」の開催 

実 施 時 期 令和６年４月２０日、１１月２日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 〇目的 

  料理を楽しみながら親子のコミュニケーションを深め、食への関心を高め 

 てもらうことを目的として、教室を開催しました。 

 また食育コーディネーターが講師となり、旬の食材やバランスのとれた食事 

 についての講話も行い、食について正しい知識を学んでもらう機会としまし 

 た。 

 

〇場所  志賀町児童館 

 

〇参加者 保育園児親子～小学生親子 

      ４月 親子４組   

１１月 親子６組  

〇内容 

  ・４月  【洋風茶碗蒸し、オムライス】 

  ・１１月 【タコライス、さつま芋のポタージュ、フルーチェ】 

  

料理をしながら会話が弾む様子が見られ、親子で交流を深める良い機会にな 

りました。また、調理した料理をみんなで食べることで、共食の大切さを学ぶ 

ぶことができました。さつま芋のポタージュに使用したさつま芋はファーム児 

童館で栽培・収穫したものを使用したので、自分たちで育てたものを調理し、食

べることで食べ物の大切さや感謝の気持ちを育むことにもつながったと思いま

す。 

 
 

 

 


