
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

能登町 

取 組 の 名 称 食育を学ぼう② 

実 施 時 期 令和 6年 12月 26日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 【事業の目的】 

食べ物の働きについて学ぶ 

みんなで食事を楽しむ 

 

【対象】 

児童館・学童保育の児童 19名 

 

【場所】 

こどもみらいセンター 

 

【内容】 

職員手作りの「豆乳と白菜のほっこりスープ」を食べ、使用している食

材を赤・黄・緑の三色三食食品群のボードに当てはめました。 

みんなで楽しんで食事をしながら、食べ物の働きについても学ぶことが

できました。 

スープのレシピは家庭にも配布しました。 

 

 


