
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小松市立芦城小学校 

取 組 の 名 称 ①給食マナーアップ大作戦 ②食べ残し調べ 

実 施 時 期 ①9月～12月 ②11/11～11/15 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

取 組 内 容 目的：①正しい食事のマナーを身に付けるため。 

   ②食品ロスを減らすため、しっかりと栄養をとるため。 

対象：①②とも全児童（490名） 

取組内容： 

①昨年から引き続き、マナーに関するミッションを設定し、クラスみんなでクリ

アできるよう取り組みました。担任や栄養教諭の指導、給食時の放送、動画の放

送などで意識づけを行いました。（９月「姿勢よく食べる」、10月「お茶わんを

持って食べる」、11月「食器を正しい場所に置く」、12月「はしを正しく持つ」） 

 

②給食委員会の取組の一環として行いました。1 週間、給食委員の児童が各クラスの

食べ残しを量り集計しました。結果は、6 月の 3 週目と比べて、牛乳の飲み残しは減

りましたが、主食とおかずの食べ残しは増えてしまいました。後日結果をまとめ、掲

示しました。残菜調べの結果から、給食委員の児童は、給食準備が遅いクラスが多く、

食べる時間がないため残菜が減らないのではないかと考え、準備が早いクラスに早

く準備をするコツをインタビューし、全校にお知らせしました。 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小松市立稚松小学校 

取 組 の 名 称 学校給食試食会 

実 施 時 期 ５月３１日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 全校児童の保護者を対象とした希望者の給食試食会を行いました 

60名程度の保護者が参加され、児童の給食の時間の参観や 

試食をおこないました。 

また、栄養教諭による学校給食についての講話も行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小松市立稚松小学校 

取 組 の 名 称 食育授業 

実 施 時 期 9月 10月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容  食育授業を行いました。 

3年生学級活動「牛乳をのもう」 

カルシウムの働きを知ることで、残さず牛乳を飲もうとする意欲を 

持つように指導した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小松市立稚松小学校 

取 組 の 名 称 ベイクパーティー 

実 施 時 期 9月～3月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容  「稚松小学校夢実現プロジェクト」をして、給食委員会を中心に 

オーブントースターを購入した。ふんわりパンを焼くことで、残食を減少 

させることができました。また、委員会の児童を中心に楽しい給食時間を 

過ごすことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小松市立安宅小学校 

取 組 の 名 称 4年生総合的な学習「安宅祭りの伝統～曳船と柿の葉寿司～」 

実 施 時 期 ４月～９月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容 小松市の郷土料理の柿の葉寿司は、９月の安宅まつりでもふるまわれます。４年

生の総合的な学習の時間では、安宅まつりの食文化を広め、継承していくための

探究学習をしました。主な取組は以下の４点です。 

①柿の葉寿司についての調べ学習 

②和食給食応援料理人であり日本料理梶助の梶太郎氏の柿の葉寿司料理講習会 

すし酢やすし飯の作り方、柿の葉寿司の作り方のデモンストレーションをしてい

ただき、柿の葉寿を試食しました。その後、昆布出汁と合わせ出汁の飲み比べを

して、和食文化に欠かせない、出汁と料理を引き立てる器（九谷焼）についての

お話を聞きました。 

③柿の葉寿司調理実習 

食生活改善推進員の協力のもと、実際に柿の葉寿司を作り、試食しました。安宅

小学校にある柿の木から児童が収穫した柿の葉を使って柿の葉寿司を作りまし

た。 

④市内児童発表会にて安宅祭りの伝統について発表 

市内の他の地域に住んでいる小学校４年生に、曳船と柿の葉寿司について学習し

た内容を、映像やクイズを交えてわかりやすく伝えました。 

 

 

 

 

  



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小松市立犬丸小学校 

取 組 の 名 称 食育授業 

実 施 時 期 12 月 5 日、12 月 6 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 ・一～五年、栄養教諭と担任による食育の授業を一回おこなった。 

一年生「野菜を食べよう」 

野菜の名前や種類の多さを知り、野菜に興味を持つ。 

野菜の働きを知り、残さずに野菜を食べようとする態度を身につける。 

 

二年生「すききらいをなくそう」 

自分の食事のとり方を振り返り、体に良い食べ方や工夫を知る。 

栄養士の話を聞いたり自分の考えを発表したり友達の考えを聞いたりする中で、体

に良い食べ方が分かる。 

 

三年生「食べ物の３つの働きを知ろう」 

食べ物の３つの働きがわかり、好き嫌いしないで食べようとする意欲を持つ。 

 

四年生「よくかんで食べよう」 

よくかんで食べることの大切さを理解し、日常の食事の中で実践しようとする態度 

を身につける。 

 

五年生「朝ごはんで朝からいきいき体づくり」 

朝から体をいきいきさせる朝ごはんのとり方（主食・主菜・副菜をそろえる）が分か

り、自分の朝ごはんの改善策を考えることができる。 

 
 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小松市立荒屋小学校 

取 組 の 名 称 食育授業 

実 施 時 期 10 月 11 月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 ・ふるさと給食にあわせて地域の特産物ねぎと蛍米の資料を掲示した。 

・資料は小松市の栄養教諭、学校栄養職員が作成したものを活用した。 

 

・１０月、１１月に各学年食育授業を実施した。担任と栄養教諭で行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小松市立第一小学校 

取 組 の 名 称 ・ふるさと給食（9～3月）  

・いしかわ食育ブック、食育チャレンジシートの実施 

・食に関する指導の実施 

・総合の学習での取り組み 

実 施 時 期 ・ふるさと給食（9～3月） 

・いしかわ食育ブック、食育チャレンジシートの実施（冬休み中） 

・食に関する指導の実施（7月～3月）  

・総合の学習での取り組み（1・2学期） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☑  ☑  

 

☐  ☑  ☑  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 ・ふるさと給食（9～3月） 
 地場産物を使った給食の献立の日に、給食委員会が献立の豆知識について放送
をしたり、市から配布された動画を全校で放送したりしました。 
 
・いしかわ食育ブック、食育チャレンジシートの実施 
 毎年配布されるいしかわ食育ブック、食育チャレンジシートを冬休みの宿題と
して取り組みました。チャレンジシートでは学校の目標を「朝ごはんを食べよう」
とし、各クラスで指導をして取り組みました。 
 
・食に関する指導の実施 
〈1年生（118名）学級活動 単元名「きゅうしょくしつたんけん」〉 
 調理員さんの仕事や給食を作るときに使う器具を紹介しました。児童に給食室
の仕事内容を知ってもらい、そこから給食の食べ方について考えました。 
 
〈5年生（100名）家庭科 単元名「食事の役割と栄養のバランスを考えよう」〉 
 食品に含まれる五大栄養素の種類と主な役割について知り、毎日の食事に使わ
れる食品の栄養素について考え、日々の食事のバランスを振り返りました。 
 
・総合の学習での取り組み 
〈5年生（100名）総合 単元名「豊かな恵みを未来へ」〉  
 1学期に米についての調べ学習（米の育て方、農家の方の現状等について）を
行い、2学期には米の未来のために自分たちができることを考え、ポスターやポ
ップを作成し、お店に掲示してもらうことや、CMを作成して校内放送をするなど
米の消費促進になるよう発信をしました。 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小松市立苗代小学校 

取 組 の 名 称 給食あとかたづけチェック 

実 施 時 期 １２月９日～２０日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 児童会給食委員会が中心となり、全校で給食あとかたづけチェックを行いました。 

 

取組の週間には、給食委員が「あとかたづけチェック表」を使って、各クラスの配膳

車がきれいに片付いているか調べました。 

 

また給食時間には、給食委員が前日のあと片づけがきれいだったクラスを放送で知

らせるとともに、クラス全員で協力してきれいにあと片づけをするように呼びかけ

を行ないました。 

 

取組週間中、毎日きれいにあと片づけができたクラスには、全校集会で表彰を行

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小松市立串小学校 

取 組 の 名 称 残食をへらそう 

実 施 時 期 ９月～１２月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 ・本校では、給食の残食が多いことが課題になっています。食材の栄養に関する

ことや給食に関わる方々について、また環境面からの配慮などいろいろな角度か

ら学年に合わせた指導を行いました。 

・特に低学年での残食が多いこと

から、１年生の学活で、食材の栄養

に関する授業を行いました。それ

ぞれの食材には体に必要な栄養が

たくさんあって、バランスよく食

べることで体が元気になることを

学び、児童は「好きなものだけでなく体のためにいろいろなものを食べたい。」

「嫌いな食べ物にも、大事な栄養があることがわかった。」と振り返っていまし

た。 

・４年生では、総合的な学習で川の環境を学んでいることと関連させて、「残食

をへらすことが環境にとっても良い」ということを全校に向けて発表しました。

クイズ形式になっていたので、どの学年も楽しく考えながら学ぶことができまし

た。 

・学年に応じた食育を進めてきてはいるが、現状はなかなか残食の量は減りませ

ん。これからも、様々な方法での食育を進めていきたと考えています。 

 

 

  



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小松市立日末小学校 

取 組 の 名 称 食育クイズ 

実 施 時 期 R6.7.7～7.11 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 給食委員会の児童（10人）が、給食及び食に関するクイズを作りました。校内中

に問題を貼って、クイズラリー形式で全校（62人）が参加しました。問題を探し

たり、考えたりして食への関心を高めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

小松市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小松市立粟津小学校 

取 組 の 名 称 ① 栄養教諭による食育指導 

② 全校集会での食育指導 

実 施 時 期 ①、②ともに 11月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 ① １年生学級活動「感謝して食べよう」 

 調理員さんが毎日朝早くから頑張って給食を作っていることを知り、感謝して

食べることをねらいとして指導を行った。 

 給食室で使われている「かい棒」や「ボウル」を紹介しながら、調理の実際に

ついて説明をした。児童らは道具のサイズや扱いの難しさに驚き、調理員への感

謝の気持ちを感じていた。 

 

  ４年生学級活動「おやつについて知ろう」 

 望ましいおやつのとり方を知り、日頃の食生活の中で生かせるようにすること

をめあてに指導を行った。 

 児童はおやつにふさわしい食べ物やちょうどよい量を知り、自分の生活に取り

入れられることは何かを考えながら、学習に取り組んでいた。 

 

② 全校集会での指導 

 11月の給食目標「後始末をしっかりしよう」について指導を行った。 

給食の片付けのポイントを４つ挙げ、写真で実際の場面を想起しながら、どのよ

うに片づけたらよいかを考えた。 

 

 

  



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小松市立木場小学校 

取 組 の 名 称 食育についての授業実践 

実 施 時 期 ４月～１２月（２月にも予定しています。） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

取 組 内 容 学活の時間を使い、各学年で食育についての授業を行いました。 

和食についての動画を視聴しました。 

地場産物についての指導資料を栄養教諭が作成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小松市立矢田野小学校 

取 組 の 名 称 食育に関する取り組み 

実 施 時 期 １年間 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☑  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 ① 食育の授業、各学年の取り組み 
４年生 学活「よくかんで食べよう」 
・ねらい：よくかんで食べることの大切さを理解し、学習から得た知識を日常
の食事の中で実践しようとする意欲態度を高める。 

・日時：１１月８日（金）３限：１組（児童２６名）、４限：２組（児童２６名） 
  
  ３年生 学活「お菓子のなかのさとうの量を知ろう」 
 ・ねらい：普段からよく食べているおやつの中でも、お菓子の中には砂糖が

たくさん入っていることを知り、お菓子を食べるときや食べた後に気を付
けなければいけないことを理解する。 

  ・日時：11月 29日（金）３限：１組（児童 25名）、４限：２組（児童 25名） 
 
  ※３学期に、５・６年生は食育授業（６年生はマナー給食）を行う。 

  ※１年生、２年生は食育月間に実施済みである。 

 
② アレルギー児童への対応 

・栄養教諭、調理員、養護教諭、管理職、保護者で学期に１回、給食献立の代替
食・除去食についての懇談を行った。 

・給食時間にアレルギー児童のいる学級を見回り、代替食の確認、配膳の確認を
行っている。（給食担当、養護教諭、担任） 

・職員会議でアレルギー対応についての共通理解を図った。 

 

③ 給食委員会の取り組み 

・給食掲示板で、毎日の給食に使われている食材、黄赤緑の３つの働きを黒板に 

書き、知らせている。 

・給食時間に、毎日の給食の献立や使われている食材について放送している。 

・ふるさときゅうしょくの日は、地場産物の紹介について放送している。また、
給食で使われている食材クイズも行った。 

  



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小松市立月津小学校 

取 組 の 名 称 ・食育授業 

・給食ビンゴ 

実 施 時 期 ・10月～１２月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 ・栄養教諭と担任による食育授業 

 １年・・・やさいを食べよう 

 ２年・・・マナーをまもってたのしい給食 

 ３年・・・パワーアップ朝ごはん 

 ４年・・・さとうの量を考えておやつをえらぼう 

 ５年・・・カルシウムについて 

 ６年・・・マナー給食 テーブルマナーを知ろう 

 

・給食委員会 「給食ビンゴ」 

 めあて 準備から後片付けまで、月津小の児童全員が食事のマナーを守って 

楽しい給食時間をすごせるようにしよう。 

 
 

 

☆取組方法 

各クラスでその日に挑戦したいマスを決め、取り

組む。達成できたら色をぬる。 

ビンゴ完成できたクラスは表彰する。 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小松市立那谷小学校 

取 組 の 名 称 子どもの生活習慣を整え、食について知識を啓発する取組 

実 施 時 期 ４月～１２月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☑  ☑  

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☑  ☑  

取 り 組 み 内 容 ・給食では、自分の食べきれる量に調節し、残食を少なくしている。 

・毎日、保健委員会が、給食黒板にその日の給食の三大栄養素を掲示する。給食

時間には、給食一口メモを放送し、その日の食材について紹介している。 

・生活習慣チェックを行い、朝ごはんの摂取状況を確認している。 

・養護教諭による手洗いの保健指導や栄養教諭による野菜や朝ごはん、カルシウ

ムについての食育指導を行っている。 

・授業で災害や食品ロスについて学習している。 

・給食中に、その月のふるさと給食の食材について動画を視聴し、地場産物につ

いてクイズ形式で学ぶ。 

・給食週間では、那谷小の給食ができるまでを保健委員会でスライドを作成し、

発表日を設け、調理員さんへ感謝の手紙を書く予定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小松市立国府小学校 

取 組 の 名 称 全校放送による小松市特産の食材の説明 

実 施 時 期 ９～１２月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 小松市特産の食材の紹介を動画で全校に紹介した。 

蛍米・人参・ナス・現助大根等の栽培農家の紹介、栄養価の説明を動画やクイズ

形式で行った。クイズ形式だったので低学年児童も意欲的に取り組んでいた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小松市立中海小学校 

取 組 の 名 称 食育授業の実施 

実 施 時 期 11月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 食育授業 

 栄養教諭をゲストティーチャーとして迎えて食育授業を行った。 

授業内容：1;2年生「食事のマナーを考えよう」 

 普段、食事をするときの姿勢と会食のマナーについて考えた上で、食事のマナ

ーとして、姿勢、食べ方、食器の位置、箸の持ち方について学習した。楽しい食

事をするには、食べる時のマナーが大切であることを学ぶことができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小松市立東陵小学校 

取 組 の 名 称 食育指導 

実 施 時 期 ９月、１０月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容  

第１学年「給食ができるまで」 

第２学年「バランスよく食べよう」 

第３学年「おやつの食べ方について考えよう」 

第４学年「よくかむと、どんなことが体によいか考えよう」 

 

 

 

○栄養教諭の瀬戸先生を招いての食育の授業を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小松市立能美小学校 

取 組 の 名 称 能美っ子フェスの実施  

給食委員会の出し物：「野菜ボウリング」 

実 施 時 期 １２月２日（月） 

 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 【目的】 

・児童会などの学級の枠を超えた多様な集団における活動を通して、学校生活の向上

を図るため 

・12 月の給食目標は、「好き嫌いしないで食べよう」で、苦手な野菜に親しみを持っ

てもらうため 

【対象者】  

能美小学校児童、教職員 

【実施内容】 

・各委員会が各々の出し物の企画、準備、実施を主体的に取り組んだ。 

・給食委員会児童は、「野菜ボウリング」を実施した。 

・12 月の給食目標は、「好き嫌いしないで食べよう」である。苦手な食べ物を減らし

たり、残したりする児童が見られることから、楽しく食育できる内容を立案した。苦

手な野菜のイラストを作成し、ボウリングのピンに張り付け、野菜の被り物を被って

接客することで、苦手な野菜に親しみを持ってもらい、食べようとする意欲をもたせ

るように工夫した。 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小松市立松東みどり学園 

取 組 の 名 称 ５年生が育てたお米を給食で提供 

実 施 時 期 １０月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☑  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 ５年生がみらい探求科でお米作りの過程や米の消費量アップに関する様々な工夫

を学びます。また、JA の方の協力を得てお米作りを体験します。１０月の文化祭で

は、５年生がこれまで学んできたことを発表し、その日の給食は５年生が育てたお米

「ひゃくまん穀」を提供し、全校児童生徒で味わいました。 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県小松市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小松市立丸内中学校 

取 組 の 名 称 ①食育掲示板 

②給食放送 

実 施 時 期 ①給食実施日 

②ふるさと給食実施日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 ①生徒玄関にブラックボードを設置し、給食や食材、給食の衛生管理について等

の内容を日替わりで掲示している。 

 

②ふるさと給食の日に地場産物について説明を放送で行った。また、実物を持っ

て各教室を回り生徒に食材を触れる体験をさせた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小松市立松陽中学校 

取 組 の 名 称 手作り弁当の日 

実 施 時 期 10月、11月 

事前の指導の取組は 6月～10月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 ・10 月、11 月に 1 日ずつ、生徒が自分でお弁当を作り学校へ持ってくる日を設

けた。この日の給食はなく、生徒は持ってきたお弁当を食べる。 

・生徒の生きる力、自分で考えて行動する力を育むための取組として行った。 

・手作り弁当の日に向けて、全校集会で生徒へ呼びかけを行ったり、お弁当料理

動画を作成し校内で放送した。また、事前指導として食中毒予防の調理について

指導、職員のお弁当写真の掲示を行った。お弁当レシピの配布も行った。手作り

弁当の日が終わった後に、振り返りの動画をみたり、全校集会で感想を言い合っ

たりした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小松市立南部中学校 

取 組 の 名 称 地場産物を取り入れた給食献立の作成 

実 施 時 期 ７月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 ・２年生の家庭科の授業において、地場産物を取り入れた給食献立を考えまし

た。代表作品は、石川県中学生学校給食献立コンクールに応募しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小松市立国府中学校 

取 組 の 名 称 ・今年度も特に取り組みは行っていません。 

実 施 時 期  

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 ＊国府中学校において食育に関して、日常的に取り組んでいること。 

・給食時間の校内放送での、給食委員による食材についての紹介アナウンス 

（毎日１２：４５より放送） 

・毎日の食材について栄養黒板で紹介 

・市内栄養教諭作成の資料の校内掲示（毎回）、動画視聴（年１，２回） 

・給食委員会の委員会目標「前期：作ってくれた人に感謝し、残さず食べよう」

「後期：好き嫌いをせず、食べ物に感謝して残さず食べよう」を意識した声かけ。  

片付け方選手権の取り組み。調理員さんへ感謝のメッセージ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


