
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

能登町立松波中学校 

取 組 の 名 称 保健・給食委員会の生徒による「かむことのよさ」について全校へ発表 

実 施 時 期 6月 20日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食時間に調べたごはんひとくちを噛む回数や、１食で噛んだ回数の調査報告と噛

むことのよさについて、パワーポイントを利用し、資料を作成しました。 

資料は、栄養教諭が指導をしながら、保健・給食委員会の生徒が作成しました。 

Google Meetを使い、授業前の朝の限られた時間でも全校生徒に対して、わかりやす

く周知することができました。 

 


