
①食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

津幡町 

認定こども園寺尾保育園 

取 組 の 名 称 加賀野菜の金時草おにぎりを作ろう！ 

実 施 時 期 令和６年７月１９日 

 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☑  ☐  ☑  

 【ねらい】地元の加賀野菜を知り、色、匂い、味などを感じながら金時草おにぎりを味わ

う。 

【参加人数】３，４，５歳児 ２２名 

【内容】 

・朝調理室から金時草をもらい、子ども達が茎から葉を摘み取ると「こっち（表）は緑な

のに、こっち（裏）は紫や」「においする…」などと話していました。 

・酢飯にゆでた金時草を混ぜると「色変わった」「紫や」などと言いながら興味を持って

見ていました。 

・酢飯と金時草を混ぜたごはんをラップの上に乗せると、自分で色を見て金時草おにぎ

りの感触を感じながら自分のおにぎりを作って楽しんでいました。 

・地元の加賀野菜である金時草の特徴や酢飯に入れた後の色の変化などを見たり味わっ

たりして、興味関心を高めることができたと思います。 

 

 

 


