
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

野々市市 

取 組 の 名 称 保育園食育事業の実施 

実 施 時 期 ６月６日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇目的 

 ・食物の生育を学習し、命の大切さを理解して食物に感謝します。 

・栄養バランスを整えることの大切さを学びます。 

〇対象 

 なごみこども園の年長児（17名） 

〇内容 

 ・講師 林 浩陽氏 

「夏野菜と冬野菜の特徴、畜産物の生育と農業、食べ物の生命」について 

https://www.hayashisanchi.co.jp/archives/4292 

 

 ・講師 市食生活改善推進員 

  「三色栄養」について 

  園児は初めて三色栄養について学び、この日の給食に使われている食材を三つ

の働きに分類しました。食材のラミネートをポケットに入れる際、最初は迷う様子

も見られましたが、何回か繰り返すうちに年長児全体が「赤だよ」「黄色だよ」と

答えられるようになっていました。 

   

 

 

https://www.hayashisanchi.co.jp/archives/4292


【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

野々市市 

取 組 の 名 称 保育園食育事業の実施 

実 施 時 期 ６月 10日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇目的 

 ・食物の生育を学習し、命の大切さを理解して食物に感謝します。 

・栄養バランスを整えることの大切さを学びます。 

〇対象 

 ほりうちこども園の年長児（24名） 

〇内容 

 ・講師 林 浩陽氏 

「夏野菜と冬野菜の特徴、畜産物の生育と農業、食べ物の生命」について 

https://www.hayashisanchi.co.jp/archives/4332 

 

 ・講師 市食生活改善推進員 

 「三色栄養」について 

  園児は毎朝、給食の食材を三色に色分けをしているので、働きも仲間分けも理解

している様子でした。日々継続して学習することが大切だと改めて感じました。 

     

 

https://www.hayashisanchi.co.jp/archives/4332

