
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

加賀市 

取 組 の 名 称 保育参観での講話（かもまる講座） 

実 施 時 期 令和６年６月４日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

庄保育園の保育参観にて、「生活リズムと朝ごはん」について、保護者 16 名に保

健師と管理栄養士でお話しさせていただく機会がありました。 

子どもが健やかに育つためには睡眠や朝食がとても大切なことを市の実態も交え

分かりやすいスライドを使ってお話したところ、保護者の方は興味関心をもって聴

講されていました。 

睡眠不足で登園するとどのような状態なのか、どんな行動をとりがちなのか、更に

朝食についても順序良く理解しやすかったとの感想が寄せられました。 

市の食育推進計画でも朝食の喫食率が評価指標の一つとなっており、今後も様々

な機会を通して幼児期から 3 食しっかり食べる習慣ができるよう働きかけていき

たいと思います。 

また、ちょうど 6 月でしたので食育月間についての周知も行い、食育月間の取り

組みの機会となりました。 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

加賀市食生活改善推進協議会 

取 組 の 名 称 聖城高校柿の葉寿司 

実 施 時 期 令和 6年 6月 13日（木） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナも落ち着き、数年ぶりに聖城高校から依頼を受け、開催されました。 

加賀市食生活推進協議会活動目標のひとつでもある、 

「食文化の伝承と健康のための「加賀の食」の伝承と地産地消を推進しましょう。」 

のもと、聖城高校の生徒 18名と先生 8名、食生活改善推進員 4名で、加賀の伝統料

理である「柿の葉寿司」を作りました。 

 柿の葉寿司の紹介と作り方を説明し、すし飯を作るところからみんなでやりまし

た。生徒さんたちは、普段、柿の葉寿司を作ることがないため、作り始めは、不慣れ

でぎこちない様子でしたが、時間とともに慣れてきて、楽しんでる様子が見られまし

た。みんなに喜んでもらえ、楽しい時間となりました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

加賀市 

取 組 の 名 称 給食だよりの配布 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だよりを通して、児童生徒・家庭へ啓発を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


