
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

地域で食育に取り組もう! 

 

地域で食育に取り組もう! 

 

～心とからだと地域をはぐくむ食育～ 
「「食食」」はは生生ききるる上上ででのの基基本本でですす。。   

「「食食育育」」はは、、「「食食」」をを通通じじてて心心ととかかららだだのの健健康康をを養養いい、、人人ととふふれれああいい、、自自然然のの恵恵みみにに感感謝謝すするる気気持持ちちをを

育育てて、、地地域域にに伝伝わわるる食食文文化化をを伝伝ええななががらら、、豊豊かかなな人人とと地地域域をを「「育育むむ」」ももののでですす。。  

ここのの事事例例集集でではは、、石石川川県県内内のの様様々々なな団団体体のの食食育育のの取取りり組組みみををごご紹紹介介ししてていいまますす。。  
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１ 地域版食育推進計画策定団体 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊地域版食育推進計画＊ 

地域のいろいろな団体等（町内会、公民館、女性団体、ＰＴＡ等）が地域で食育を

行うため、具体的な内容や目標を定めた計画を「地域版食育推進計画」といいます。 

地域版食育推進計画の策定には、４つのねらいがあります。 

  ★食で地域のつながりを深めましょう  ★郷土料理や食文化を伝えましょう 

  ★家庭での食育につなげましょう    ★地場産業の振興を図りましょう 

認定された計画には、認定証が交付されます。なお、１、２年目の活動には、支援

金の助成があります。募集期間は、例年５月～７月上旬頃となっています。 

 



 

 



１ 

写真２ 

 

（平成２７年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

穴水町住吉公民館（穴水町） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

子どもたちに食の重要性を伝え、地域の特産物などの栽培を通じて、

地域の食材と食文化を次世代に伝える 

・ ６月  栽培体験と調理体験 

・ ８月    〃 

・１０月  漁業体験と調理体験 

・  １月  もちつき体験 

～代表者からのメッセージ～ 

食生活改善推進員や地域住民のご協力の下、苗

を植えて水やりをして育てた野菜を調理する、船

上で釣り上げた魚をさばく、臼と杵でお餅をつく

等、友達と協力しながら自分たちで何かを成し遂

げて食べるという生きるチカラを育むことができ

た一年間でした。 

 

 

６月４日住吉公民館の畑で夏野菜をみんな

で定植しました。 

１月２８日公民館で杵とうすを使ったもちつ

き体験を実施しました。 

１０月２１日釣り体験を実施した後、釣った魚

で調理体験を実施しました。 

★参加者・協力者 

 子ども会の児童と保護者 

 食生活改善推進員 

いしかわ食育コーディネーター 
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（平成１９年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  金ヶ崎公民館子ども会グループ（七尾市） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

☆食育教室を通して地域住民との交流を図ると共に、 

 食の大切さについて学ぶ 

・４月    椎茸の収穫体験 

・４月    食育のお話し会（新入生歓迎会にて） 

・10月   地元で育った岩魚の試食体験（公民館まつりにて） 

～代表者からのメッセージ～ 

食育推進活動をはじめてから 11年が経ち、

その間、「米・野菜づくり」「料理教室」など

様々な活動を通して「食の大切さ」を学んで

きました。 

時を経て活動内容も大きく変わって来ていま

すが、今の時代にあった食育活動を細く長く

続けていく事が大切だと感じています。 

４月２３日 金ヶ崎公民館にて 

 新入生歓迎会の中で食育のお話し会を実施しました。 

４月 １日 金ヶ崎公民館で 

 子ども会で植菌した椎茸の収穫体験を行なった。 

１０月 ８日 金ヶ崎公民館まつりで 

 地元の名水で育った岩魚と、地域課題で

あるイノシシ肉の試食体験を行なった。 

 

 

★参加者・協力者 

 子ども会の児童と保護者 

 食生活改善推進員 
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（平成１９年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちに食の重要性を伝え、地域の特産物の収穫体験等を通じ

て、地域の食材と食文化を次世代に伝える。 

  山王小学校ＰＴＡ食育委員会（七尾市） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

・６月２１日  給食試食会 

・７月２２日  地域特産野菜の収穫体験 

・１月２０日  親子でみそ作りを体験 

～代表者からのメッセージ～ 

 

１月２０日 親子でみそ作り 

「みそってだいずで作るんだね！」 

「うわー、ラーメンみたい！」 

子どもたちだけでなく、大人も興味

津々でした！ 

７月２２日 のとじまファームの畑にて 

能登島産のじゃがいもを親子でおこしまし

た。大きいじゃがいもがたくさんとれたよ！ 

 

★参加者・協力者 

 山王小学校ＰＴＡの児童と保護者 

 山王小学校栄養職員（管理栄養士） 

のとじまファームのみなさん 

地域ボランティアの皆さん 

６月２１日 給食試食会 

子どもたちは、いつもこんなおいしい給食を食べ

ているんだな。地元野菜も使われているんだね。 

 

給食試食会は、給食を食べるだけではなく、学校給

食や食育についても学習することができました。 

収穫体験では、親子で畑仕事をすることができてよ

かったという声が多かったです。 

みそ作りでは、普段口にしている味噌がどのように

して作られるのか知り、昔ながらの製法で自然発酵に

ついて学べ、親子で食に対する関心と理解を深めても

らういい機会になりました。 
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～代表者からのメッセージ～ 

乳幼児期という人としての基礎が育まれる大切な

時期に、豊かな人間関係の中で食を楽しむ体験

は、生涯に渡って健康な心と身体を作る上で大切

です。  

野菜の苗植えや水やり、収穫、調理など様々な体

験をした子供達は、食への関心が一層深まり、食

べることに喜びを感じているようです。 

今後は様々な味を楽しむ体験も新たに取り入れ、

より食育に力を入れていきたいと考えています。 

青梅が梅干しになる様子に興味を持ち、楽し

みながら、日本独特の食文化に触れることがで

きました。 

      ひまわり ひまわり会（七尾市） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

食の体験を通して、自然の恵みに感謝し、友達と協力し合って調理す

ることを楽しみ喜んで食べる。 

・５月    園周辺でよもぎを摘み、よもぎ団子作り 

・６月    栽培・収穫した野菜を使ってカレーライス作り 

・７月～８月 梅干し作り 

活動写真１ 

活動写真２ 

活動写真３ 

よもぎをすりつぶす作業は、とても大変でしたが、

おいしいよもぎ団子を作るため、友達と協力し合って

夢中で取り組みました。 

収穫したじゃが芋を使って、大好きなカレー

ライスを作りました。初めてもつ包丁に子供達
は真剣そのものです。 

★参加者・協力者 

 認定こども園ひまわり 園児  

 

★子ども食育応援団 

石川県栄養士会食育グループ 

「なでしこ」 

幼保連携型 

認定こども園  



５ 

（平成２６年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾みなとこども園保護者会（七尾市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○子どもたちがいろんな食材に興味を持ってもらいたい。    

〇「育てる・作る・食べる」を通して食事を楽しむ。 

〇五感でいろいろな味を感じてもらう。 

など様々な体験活動をする。 

・野菜つくりと収穫体験する。・育てた野菜でクッキング 

・梅干し・梅ジュース作り  ・たこって、どんなの？？ 

・ビザ作り教室   ・味噌作り体験 

★参加者・協力者 

地域のお年寄りや住民のみなさん 

 

★子ども食育応援団 

石川県栄養士会食育グループ 

なでしこ 

沢山の梅を使って、梅干し、 

梅ジュース、づくりに挑戦！！ 

味噌作り体験  

大豆が味噌になるんだね。管理栄養士の橋本さんと

農業委員の方々に教わり味噌づくりに挑戦！！ 

 

野菜づくり体験 地域の方とのクッキング 
 自分たちで植えて育てて収穫して食べる！！ 

外部講師による食育活動  

・たこ焼きパーティーでは、たこってどんなの？子どもたちの疑問に答えてくれました。

タコがゆだって赤くなるところは、子どもたちの歓声が飛び交いました！！ 

・ピザづくりでは、野菜の働きや、栄養についても知ることが出来、子ども達も真剣に   

 お話を聞いていました。焼きあがったピザは熱々で「おいしい～」があふれていました。 

～代表者からのメッセージ～ 

様々な野菜の栽培や収穫、そしてクッキングをとおし

て、同じ食材で色々な物に変化することに気づいた子ど

も達。大豆栽培もその一つ。大豆がいろいろな物に変化

する事を知った子ども達から「味噌を作ってみたい」と

の声が聞かれ、味噌作り体験を行いました。いろんなこ

とに興味を持ち始めたり、自分の身近な食材での調理体

験が、食への興味と気づきになり、豊かな食への一歩に

なります。 
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東みなとこども園保護者会（七尾市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○子どもたちが旬の食材に触れ、「育てる・作る・食べる」を通じて

食事を楽しむ。 

○五感でいろんな味を感じてもらう。 

 ・梅ジュース・梅干しづくり 

・夏野菜を使ったカレーライスづくり 

・味噌作り 

沢山の梅！！ 

梅のひとつひとつのへそを取ります 

うまくとれるかなぁ・・・ 

 

園で育てた大豆 

柔らかく煮て、味噌くりですりつぶします。 

これが味噌に変身するんだなぁ・・・ 

 

 

カレーライスづくり 

とっても真剣です！！ 

 

～代表者からのメッセージ～ 

園の畑に植えた苗を大きく育て、その野菜を使って 

カレーライス作り、大豆を使って味噌作り。 

地域の方から頂いた梅を使って、梅ジュースに梅干し 

作り。 

育てる事と作る事、子ども達が毎日口にする食事の 

原点を少しでも知り、何かを感じとってくれればいい 

なぁ・・・という思いで食育活動を行っています。 

自然豊かな地域の特性を生かして、活動を続けていき 

たいと思います。 

★参加者・協力者 

地域のお年寄りや住民の 

みなさん 

★子ども食育応援団 

石川県栄養士会食育グループ 

なでしこ 
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天神山小学校 PTA（七尾市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

☆子どもたちに食の重要性を伝え，地域で育てた食物を収穫し，料理

することによって，正しい食事が大切であることを体験させる 

・郷土料理を学ぶ       (平成２９年１２月１２日(火)参加人数４５人) 

・さつまいもクッキングの体験 (平成２９年１２月１３日(水)参加人数５６人) 

 

 

 

 さつま芋の苗植えから，収穫そして，料理ま

でを 2年生の子供たちが体験したり，七尾の伝

統料理「えびす」「七日炊きごぼう」を試食した

り，実際に「大豆飴」を 3年全員が味わうこと

ができたのは，児童にとって貴重な体験となり

ました。 

★参加者・協力者 

矢田郷地区の子ども、 

地域住民など 150 名 

べろべろ（えびす） 七日炊きごぼう 

大豆あめ 

１２月１２日郷土料理を学ぶ 

 ３年生は，食生活改善推進協議会の皆様(ヘルスメイ

ト)のご協力の下，七尾に伝わる郷土料理を教えて頂きま

した。 

初めに「べろべろ(えびす），七日炊きごぼう」の作り方や 

原材料等を黒板に書いてもらい，それを子どもたちはじっ

くりと見ていました。その後，大豆あめをヘルスメイトさ

んに教えてもらいながら作りました。楽しくておいしい時

間になりました。ヘルスメイトさん手作りのべろべろやご

ぼうも頂いて，七尾を知る良い勉強になりました。 

 

１２月１３日 

２年生は春に植えたさつまいもを秋に収穫し，12 月に

さつまいもを使った料理をしました。矢田郷公民館･食生

活改善推進協議会の皆様のご協力で，さつまいもクッキン

グの体験をしました。初めて包丁を持ち，恐る恐るさつまい

もを小さく角切りしている子もいましたが，おいしいさつま

いも入りの蒸しパンが出来上がって，子ども達もにこにこ笑

顔になりました。ありがとうございました。 
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  羽咋学童保育クラブ（羽咋市） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

児童クラブの畑で野菜を育て、収穫した野菜をしようした料理づく

りを通して食の重要性と感謝の心を育てる 

・4月  じゃが芋を植える 

・7月  じゃが芋の収穫 

・8月  畑のじゃが芋を使ってカレーライスづくり 

 

～代表者からのメッセージ～ 

児童が植え付けから収穫まで大切にじゃが

芋を育てました。たくさんのじゃが芋を掘り

起こしたときは大喜びでした。自分たちが育

てたカレーの味は別格だったようです。来年

度も食の大切さと感謝の心を伝えたいと思い

ます。 

 

 

 

ＪＡ女性部の方々に教えてもらい 

野菜の下ごしらえをしました。 

週に一回、箏（こと）教室に来てくださる

講師を招待し、みんなで作ったカレーライ

スをいただきました。 

低学年の子どもたちも「人参、じゃがいも、

玉ねぎ」の皮むきに挑戦しました。 

★参加者・協力者 

 いしかわ食育コーディネーター 

 

★子ども食育応援団 

JA はくい女性部 
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 瑞穂学童保育クラブ（羽咋市） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

児童クラブの畑で野菜を育て、収穫した野菜をしようした料理づく

りを通して食の重要性と感謝の心を育てる 

・4月  じゃが芋を植える 

・7月  じゃが芋の収穫 

・8月  畑のじゃが芋を使ってカレーライスづくり 

 

～代表者からのメッセージ～ 

児童が植え付けから収穫まで大切にじゃが

芋を育てました。たくさんのじゃが芋を掘り

起こしたときは大喜びでした。自分たちが育

てたカレーの味は別格だったようです。来年

度も食の大切さと感謝の心を伝えたいと思い

ます。 

活動写真１ 

活動写真２ 

活動写真３ 

4 月 10 日 クラブの畑でじゃが芋を植えました。 

8 月 22 日 じゃが芋を使ってカレーライス
を作りました。 

7 月 14 日 立派に実ったじゃが芋を収穫
しました。 

★参加者・協力者 

 いしかわ食育コーディネーター 

 

★子ども食育応援団 

JA はくい女性部 
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 邑知学童保育クラブ（羽咋市） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

児童クラブの畑で野菜を育て、収穫した野菜をしようした料理づく

りを通して食の重要性と感謝の心を育てる 

・７月  野菜のクイズをする 

・7月  野菜の収穫 

・8月 23日 手の洗い方講習会  

・8月 25日 畑の野菜を使ってカレーライスづくり 

 

～代表者からのメッセージ～ 

児童が植え付けから収穫まで大切に野菜を

育てました。自分たちが育てた野菜について

のクイズをしました。食べるだけでなく、知

識から野菜の大切さも分かったようです。自

分たちで作ったカレーの味は別格です。来年

度も食の大切さとありがとうの気持ちを伝え

たいと思います。 

活動写真１ 

活動写真２ 

活動写真３ 

野菜についてのクイズも楽しかったよ。 

みんなは、わかったかな。 

8 月 25 日 自分たちで作った料理って美味しいね。 

みんなにも食べさせてあげたいな。 

切り方を教えてもらって、 

野菜を切ったよ。 

★参加者・協力者 

 いしかわ食育コーディネーター 

 

★子ども食育応援団 

JAはくい女性部 
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（平成２９年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南中央町親子会（羽咋市） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

・調理体験や旬の野菜作りを通して食の大切さを子どもに教える 

・食育に関心を持つ人を増やし、家庭における食育につなげる 

・4月中旬  簡単なおにぎりを作って桜の下で食べる 

・6月から 11月 地域特産のさつま芋栽培体験 

・11月 収穫したさつま芋を使って親子でめった汁作り 

      親子でクリスマスケーキづくり 

      地域特産の大豆と麹と塩を使ったみそづくり 

 

～代表者からのメッセージ～ 

 ★参加者・協力者 

いしかわ食育コーディネーター 

★子ども食育応援団 

 ＪＡはくい女性部 

 

11 月下旬 

収穫したさつまいもを老人ホームに寄付しました 

 

 

四季を通して、親子でさつまいもを植え、育て、収
穫し、旬の食べ物を調理し、食べるという過程で、 
苦労しないと美味しいものは頂けないということ
が、体験を通して分かったように思います。 
また、手作りほど美味しいものはないということ、

手作りするには親から子へ伝えなければいけな 
いということ、親子でこれからも学んでいきたいと
思います。 
そして、苦労して手を加えて出来た食べ物に感謝

する気持ちを忘れないでいきたいです。 
親子で一緒に作って食べたものは何でもおいしい

し、食を通して、食べ物に感謝し、生きる力をもらい、
今度は人の為に生きる力を与えることを学んでいき
たいです。 

 6 月 18 日  

 地域特産のさつま芋を定植、夏になると草むしり 

 11 月 4 日 さつま芋を収穫 
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  上熊野ふらっとサロン（志賀町） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

☆食を通じた地域のつながりを深める 

☆地域の郷土料理や食文化を伝承する 

・６月８日（木）旬の食材（たけのこ、山菜）を味わう 

・８月５日（土）地元野菜を使ったバーベキュー、ケーキ作り体験 

・１０月５日（木）地元産のれんこん、山菜料理を調理し、味わう 

・１２月２日（土）郷土料理・行事食の伝承、調理体験 

～代表者からのメッセージ～ 

 調理体験を通して、子ども達の食への興味・関心

を深める機会となりました。 

また、地元の食材を利用した料理の提供やバーベ

キューの開催など、地産地消の推進とともに、食を

通じた地域の交流を深めることができました。 

これからも食を通した地域住民の交流を図ること

ができるような、活動を行っていきたいです。 

 

 

１０月５日 

地元産のれんこんや山菜の天

ぷら、栗ごはんなど旬の食材を

使った料理を味わいました。 

参加者から「おいしい」と、好

評でした。 

★参加者・協力者 

 地域の子ども、地域住民 

 いしかわ食育コーディネーター 

 公民館、老人会、民生委員、保健推進員 

★子ども食育応援団 

くまっこ食育応援隊 

 

１２月２日 

郷土料理のあいまぜやねんねこ団子汁、志賀町特

産品のころ柿と能登金時を使った天ぷらなどを

子ども達と一緒に調理しました。地域に伝わる伝
統的な食文化に触れる機会となりました。 

  

６月８日 

たけのこや山菜料理、いちご大福

や郷土料理のほう葉めしなど、地

元で収穫された旬の食材を調理

し、参加者みんなで食事を楽しみ

ました。 
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代表者からのメッセージ～ 

 

カツオブシが 

いちばん 

イイにおい 

★参加者・協力者 

 とりや放課後児童クラブ 

 対象児童 ３・４年生 

いしかわ食育コーディネーター 

 とりや放課後児童クラブ（中能登町） 

 

標 
子どもたちに食の重要性を伝え、調理を通して子どもに伝えていき

たい味や料理を体験してもらい、家庭における食育につなげる。 

・５月    「食」に関するクイズを通じて食育講座 

・８月    お出汁の話とお出汁を使ったそうめんの調理体験 

・１２月   日本の行事食のお話と赤飯のおにぎり調理体験 

私たちの 

主な取組 

８月３０日  児童クラブにて 

 お出汁のはなしをききました 

  
お出汁の飲み比べ 

「へんなにおいとへんな

あじがする」 

それがうまみです！ 

４年生は去年もきいた

けれど熱心に眺めてい

ました 

 

好きな薬味をえらんで自分で盛り付け 

たくさんおかわりしていました 

ネギと大葉を

のせたら一気

に和風になっ

た！ 

 

おいしい！ 

団体名 

初めてだからドキドキ 

８３１にちなんで野菜の
名前当てにも挑戦！ 

 

5月には食べ物が私たちを作っていることを学び、8月

にはめったに出来ないお出汁の飲み比べを体験。12月に

はアツアツの赤飯を必死になっておにぎりを作り、クラブ

のみんなと食べました。お迎えの際に「どうだった？」

「うちでもやってみようか」「作って見せて」と会話を交

わし、家庭での食育へとつなぐきっかけとなりました。 

食育活動を通して、みんなで作って食べる楽しさと、お

いしいものを共有する、すてきな経験をさせてもらいまし

た。 
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 NPOみんなの畑の会（金沢市） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食を通して地域コミュニティの育成を図る。 

○食の体験活動を通して食物の大切さを子ども達に伝える。 

○協働作業を通して豊かな心を育む。 

・5月       小学校課外授業 たけのこ掘り体験 

・6月・10月 保育園児さつまいも苗植え、収穫体験 

・10月    町会さつまいも掘り、焼いも会 

５月３０日  小学校の課外授業でたけのこ掘り体験、

孟宗竹の学習のお手伝いをしました。

子ども達からお礼の手紙をいただきま

した。 

１０月１４日 ＜地区公民館にて＞ 

       みんなの畑で立派に育ったさつま

いもを皆さんで掘り、焼いも会とお

話会を開催し、盛り上がりました。 

６月２０日 ＜みんなの畑にて＞ 

保育園児のさつまいもの苗植え体験を行

いました。10月のいも掘り体験も楽しん

でいただきました。 

      立派に実ったかぼちゃを収穫しました！ 

★参加者・協力者 

 ○子ども会の児童と保護者 

○小学校児童と先生 

○保育園児と先生 

○地域の農家の方々 

 

★子ども食育応援団  

 ○畑のサロン応援隊 

 

～代表者からのメッセージ～ 

 

 

みんなの畑の会の開設の目的は、地域の交流と

賑わいの創出でしたが、目標通り子供からご近所

の豊麗者（高齢者とはいわない）までが集い食育

活動をすることができました。子ども達は食の体

験活動を通じて、自然の大切さや農家の方の苦労

を知り、様々な気づきを得たのではないでしょう

か。今後も地域の歴史や食文化を伝承していけれ

ばと思います。 



１５ 

（平成２２年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いのくち遊美の里会（白山市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食に関する体験を通じて、次第になくなる（薄くなりつつある）

地区の子ども、子どもと大人のつながりを深める 

○昔ながらの稲作の体験、餅つき体験 

○収穫体験と共に、地域の環境を良くする取り組み 

（アケビ、ブドウ、さつまいもの栽培・収穫体験） 

★参加者・協力者 

地域住民（子ども、保護者など）  

約５０名 

★子ども食育応援団 

 井口グリーンワークス 

～代表者からのメッセージ～ 

昔は、あたりまえだった、みんなが農業をしてい

た時代。地域の密接なつながりがありました。今、

子どもたちを中心に「農業体験」をすることで希薄

になりがちな地域のつながりを取り戻し、さらに楽

しくて、明るくて、元気な、井口町であったら・・・・

と願っています。 

平成２９年５月１４日 こども農業体験 、

田植えを行いました。 

平成２９年１２月２３日 井口グリーンワークス 
にて餅つき大会を行いました。約５０名の参加 
がありました。 

平成２９年９月１９日 こども農業体験、いも
ほりを行いました。大きなさつまいもがたくさん
取れました。 
 

平成２９年９月１９日 こども農業体験

稲刈りを行いました。 



１６ 

（平成２８年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

・よもぎの収穫体験    (平成２９年５月８日(月) 参加人数１３人) 

・野菜の栽培 苗植え体 (平成２９年５月１０日(水) 参加人数３１人) 

・収穫して食べる喜びを味わう体験 

(平成２９年１１月 １４日(火) 参加人数１７人) 

・地域の食材を用いた昔ながらのもちつき体験 

(平成３０年１月１２日(金) 参加人数４０人) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

白山市立吉野保育所保護者会（白山市） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

～代表者からのメッセージ～ 

 

★参加者・協力者 

 吉野保育所園児 

 園児の保護者、祖父母 

 食生活改善推進員 

ＪＡ白山手取支店 

地域の住民 

★子ども食育応援団 

白山農業協同組合 

☆もっとおいしく もっと楽しく 

 季節の恵みを感じながら 食を通して地域とのつながりを深める 

 

１１月１４日 

ヨモギを使って草餅づくりに挑戦。 

５月１０日 保育所の畑でＪＡ指導員の皆さん 

に教えてもらい苗植え体験。 

１月１２日 

収穫したよもぎで餅つき会。 

 

地元のみなさんにいろいろ教えてもらい

ながら、地元で採れる食材を使った「昔なが

らの餅つき体験」や、「植え、育て、収穫した

ものを調理して食べる体験」などを通して、

食べ物の大切さや食べる喜びを大事にして

いきたいと思っています。 

５月８日 地域の方とヨモギをたくさん

摘みました。 



１７ 

（平成２９年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピノキオクラブ（白山市） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

食の体験を通して食べ物の大切さや、食には多くの人が関わってい

ることに気づき、感謝の気持ちを持つ。 

・8月 金沢市中央卸売市場見学体験 

・８月～１１月 ブロッコリー収穫体験・トウモロコシ収穫体験 

・１１月 ブロッコリーでクッキング体験      

・１２月 お礼のカードやメッセージ作成 

～代表者からのメッセージ～ 

 

★参加者・協力者 

 ピノキオクラブ 在籍児童・支援員 

いしかわ食育コーディネーター 

★子ども食育応援団 

白山農業協同組合 

井口グリーンワークス 

 

８月２日 金沢市中央卸売市場で、市場の様子を見学

し、新鮮な野菜を使った朝食をいただきました。 

１１月１１日 ピノキオクラブ保育室内で 

ブロッコリーを使った、リースに見立てた 

サラダを作りました。 

１１月９日 井口グリーンワークスさんの畑で 

 立派に育ったブロッコリーを収穫しました！ 

 

野菜の栽培・収穫・調理を通して子ども達

の感覚が刺激され、机に向かってのお勉強と

は違った、「生きた学び」ができました。トウ

モロコシの収穫体験では生のトウモロコシの

甘さに感動し、市場見学ではその緊張感にド

キドキしました。これからも食育を大切にし、

子ども達の健全な心と身体を育むお手伝いを

していきたいと思います。 



１８ 

（平成２８年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横山剣道教室（かほく市） 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

☆子どもたちに特産品や日本の食文について調べ、日本の行事食

を大切にしていく。 

 
・特産品について種類や栄養を調べてみる。調理体験   

(平成 29年 8月 30 日(木) 参加人数１７人) 

・昔ながらの晴れの日の料理の調理体験 

                         (平成 30年 3月 24 日(土 )参加人数１６人) 

団体名 

～代表者からのメッセージ～ 

日本の食文化や特産品についていろんなこ

とを知ることができ、とてもよかったです。 

また、習い事(剣道)だけでなく調理実習を通

して、子供たちの違う姿も見ることができ、楽

しく参加することができました。 

スポーツにおいても食事においても日本の

文化をこれからも伝えていきたいです。 

★参加者・協力者 

 横山剣道教室 会員及び 

保護者  １７名 

白玉フルーツポンチを作りました。お団子

も簡単に作れることを知りました。 

3月 24 日  食生活改善推進員の方から 

「巻き寿司」や「豚汁」のつくり方を教えて

もらいました。 

巻き寿司はお母さんたち

より上手に作ったよ。 

8 月 30 日  かほく市の特産品であるブドウやスイ

カについて種類や栄養について学び、採れたての食材

でクッキングをしました。 

 



１９ 

（平成２０年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東陵食育の会（小松市） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

① 食を通じた地域のつながりを深める 

② 家庭における食育につなげる 

・高齢者の食育体験     （平成 29年 7月 12日参加者 20人） 

・親子食育講話、実習     （平成 29年 11月 21日参加者 18人） 

・学童児童食育講話、実習  （平成 29年 12月 25日参加者 37人） 

・東陵文化祭でイベント参加 （平成 29年 11月 5日参加者 300人） 

～代表者からのメッセージ～ 

地元の行事や食育体験等を通して、食につ

いての知識を深めたり、食べる事の大切さを

知り、学んだりすることで、さらに健康な心

と体を養ってほしいと思います。また、自分

達が育てた野菜を使って料理体験すること

で、地元や自然を愛する心、食べ物に対する

感謝の心を学んでほしいと思っています。 

12 月 25 日 学童保育児食育講話、実習 

 ミートローフを作りました。 

包丁を使ったり、ひき肉をこねたりしたよ！ 

美味しくできました！ 

11 月 21 日 親子食育講話 

★参加者・協力者 

 東陵小学校児童 

 東陵地区住民等 

 

★子ども食育応援団 

 東陵畑の会 

７月 12 日 高齢者の食育体験 

 食中毒の予防方法についての講話と、実習を行い

ました。 



２０ 

（平成２２年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

矢沢町食育の会（小松市） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

① 食を通じた地域のつながりを深める 

② 地域の郷土料理や食文化を継承する 

・子供会行事で食育体験 （平成 29年 6月 24日参加人数 65人） 

・町内の老人会に毎月季節の料理をふるまう（毎月第３金曜日） 

～代表者からのメッセージ～ 

 町内の高齢者を対象に行事に合わせた、季

節の料理や郷土料理の提供は継続し、とても

喜ばれています。 

 また、今年は子ども達とともに魚をとっ

て、捌き、焼いて食べるまでを行いました。

生きている魚を調理して食べること等をとお

して、食べ物への感謝の気持ちや食の大切さ

を伝えたいと考えています。 

自分で取って、焼いて食べて美味しかった！ 

うまく魚を料理ができてよかった 

魚の内臓を取り出すのは難しいね。 

いつも食べている魚もこんなふうに食べているんだね！ 

  

★参加者・協力者 

 子供会の児童 

 子供会の父母 

 矢沢町地区住民 

 ホットの会 

★子ども食育応援団 

矢沢町子供応援隊 

子供会行事での食育体験 町内老人会で季節の料理をふるまう 



２１ 

 

（平成２２年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  郷土の食を伝える会（小松市） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

① 地域の郷土料理や食文化を継承する 

・旬の地域の食材で伝承料理（平成 29年 7月 26日参加人数 28人） 

・学童でのわくわくクッキング（平成 29年 8月 22、29日参加人数 248人） 

・体元気にたんぱく質を 料理講習と講話（平成 29年 9月 10日参加人数 31人） 

～代表者からのメッセージ～ 

学童の子ども達の人数が多く大変でした

が、楽しく、美味しいと喜んでくれました。 

大人の方は肉と野菜をバランス良く食べる

等、食の知識を深めたり、他町の方との交流

を深めることが出来たこと、良かったと思い

ます。 

 

７月 26 日 旬の地域の食材で伝承料理 

 甘辛くしわしわの「なすのオランダ煮」が美味し

く出来ました。他に、かしわそうめん、えびす等も

料理しました。 

★参加者・協力者 

 学童の子ども達 

 地域の方々 

 食生活改善推進員 

9 月 10 日 体元気にたんぱく質を 

 肉と野菜を１日 350g バランス良く食べるこ

とが元気のもと！調理と講話をしました。 

8 月 22、29 日 わくわくクッキング 

 タコライス、フルーツサラダを作ったよ。 
食べ物の役割のお話しも聞いたよ！ 



２２ 

（平成２８年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 動橋すくすくクラブ（加賀市） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

① 食を通じた地域のつながりを深める 

② 家庭における食育につなげる 

お月見白玉団子を作ろう   平成 29年 ９月 20日 参加親子 14組 

クリスマスクッキーを作ろう 平成 29年 12月 20日 参加親子 16組 

ありがとう会（茶話会）   平成 30年 ３月 7日 参加親子 17組 

～代表者からのメッセージ～ 

 私たち動橋すくすくクラブは毎月第１，３

水曜日に集まる親子の笑顔を大切にし、楽し

く活動しています。今年度もたくさんの親子

の笑顔に出会えました！ 

 おやつを共に作り、食（手作りおやつ）を

共に囲む中で、自然と笑顔が広がりました。

コミュニケーションを明るく盛り上げてくれ

る「食」の力を感じました☆ 

9 月 20 日 

お月見白玉団子作りを

しました。 

小さな子供でも安心な

白玉団子♪ 

とうふ餡、かぼちゃ餡、

ほうれん草餡、トマト

餡で、カラフルに美味

しく☆ 

★参加者・協力者 

加賀市在住の未就園児の親子 

12 月 20 日 

クリスマスクッキー作りをしまし

た。４色のクッキー生地を用意☆

親子で思い思いのクッキーを作り

ました♪ 

外の寒さも忘れ、身も心も温まる

親子の時間となりました♪ 

3 月 7 日 

おやつ（無添加プリン、赤ち

ゃん煎餅、手作りのぜんざ

い）を囲んで、この春から就

園する子や小さい子、赤ちゃ

ん、ママたちがゆっくりおし

ゃべりタイムを楽しみまし

た♪ 

手作りのぜんざいのやさし

い甘さに、話も弾みました☆ 



２３ 

（平成２８年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 加賀おやこ劇場（加賀市） 

 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

① 食を通じた地域のつながりを深める 

② 家庭における食育につなげる 

③ 地域の郷土料理や食文化を継承する 

 ・6月 11日 どうぶつパンを作ろう！発酵なしの簡単パンを親子で手作り 

        午前の部（参加人数 64人）午後の部（参加人数 55人） 

・7月 ２日 柿の葉寿司を作ろう（参加人数 2２人）  

・9月 ３日 流しそうめん大会（参加人数 73人）    

 

～代表者からのメッセージ～ 

 

７月２日かが交流プラザさくらの調理室にて、加賀の郷土料

理の柿の葉寿司作りをしました。始めて作るお母さんも多かっ

たのですが、ママ、パパ、おばあちゃんも交えて好きなものを 

好きなようにのせて、楽しくつくっていました。 

★参加者・協力者 

加賀おやこ劇場の会員 

いしかわ食育コーディネーター 

６月１１日 南郷地区会館で発酵なしの簡単パン作り。親子で思い

思いの形を作っていました。参加者にレシピをお渡ししました。 

９月３日南郷地区会館で流しそうめん大会をしま

した。そうめんやそばだけでなく地元で採れたミニ

トマトやきゅうり、ぶどうなども流しました。 

 

パン作りでは、参加者にレシピをお渡しした

ところ、家で何度も作っている、簡単だから毎

朝のように食べているといった方もいらっしゃ

るほど。柿の葉寿司つくりでは、県外出身だか

ら知りたい！といった方が多く、やってみると

意外に簡単に美味しくでき、またやりたい企画

の 1つとなりました。 



２４ 

（平成２９年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 片山津育児サークルにょきにょき倶楽部（加賀市） 

 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

① 食を通じた地域のつながりを深める 

② 家庭における食育につなげる 

・甘酒クッキング 重ね煮を作ろう（平成 29年 11月 17日参加親子 15組） 

・ママにやさしいクリスマス（平成 29年 12月 15日参加親子 31組） 

・塩クレープでありがとう会（平成 30年 3月 16日参加親子 17組） 

～代表者からのメッセージ～ 

片山津にょきにょき倶楽部は、毎月第１、

第 3金曜日に活動しています。たくさんの

親子が参加してくださり、中には食に関して

専門的な知識を持っているママもいらっしゃ

います。そんなママ同士の交流のもと、おい

しく・楽しく、食の大切さを学んでいます。 

 

 

 

11 月 17 日 甘酒を使ったクッキング  

野菜をふんだんに使った重ね煮に挑戦。 

12 月 15 日 地区会館でクリスマスライブの

あと、にょきスタッフ手作りのスープやスコー

ン、ケーキに、ノンカフェインのお茶を楽しみな

がら、リラックスしたひとときを過ごしました。 

★参加者・協力者 

子育て中のママとそのお子さん 

3 月 16 日  塩クレープでありがとう会 

にょきにょき倶楽部恒例の行事です。 

春から就園予定の子どもたちに、そしてママに 

ありがとうの気持ちを込めて ! 



２５ 

（平成２８年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作見ひまわりサークル（加賀市） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

① 育児中のママたちに食の選び方の重要性を伝え、ママ同士こども

同士の輪を広げる 

・６月９日  歯のおはなし 

・７月１４日 ママとベビーのおやつパーティー 

・３月９日  ありがとう会（茶話会） 

～代表者からのメッセージ～ 

育児をする中で、食の悩みを皆が持ってい

ました。まだ上手く食べられない子どもの栄

養バランスで悩んだり、なるべく汚さないで

食べられるように工夫したり、そんな悩みを

ママ同士共有することで、日々の疲れが解消

されるようでした。これからも育児中のママ

や子どもたちの憩いの場となるようにいろん

なイベントを考えていきたいと思います。 

活動写真１ 

 

 

６月９日 歯科衛生士さんに歯の健康によい

おやつ選びの話を聞きました。 

３月９日 今年度最後の会です。４月からは保

育園のお友達も多くいました。いろいろな話を

しながら、みんなでおやつを食べました。 

７月１４日 栄養士さんにお話を伺いながら、
親子でおやつを食べました。 

★参加者・協力者 

 加賀市で育児中の保護者と未就園児 

 

６月９日（金）大人９人、幼児８人参加 

７月１４日（金）大人２２人、幼児２０人参加 

３月９日（金）大人１０人、幼児９人参加 

 



２６ 

（平成２８年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  シルバー農園下福田（加賀市） 
 

団体名  

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

☆栽培・収穫まで一貫した活動を行い地域の活性化につなげる 

☆子ども達に野菜の栽培体験を通して収穫の喜びを伝える 

 

・3月～12月 野菜栽培体験の地域活動（６人） 

・３月   保育園児のじゃが芋種植え（園児 10人・協力者５人） 

・４月   保育園児さつま芋苗植え（園児 10人・協力者５人） 

・6月   じゃが芋収穫（園児 10人・協力者 5人） 

・10月  さつま芋収穫（園児 1６人・協力者 5人） 

～代表者からのメッセージ～ 

 

★参加者 

 加賀市立錦城保育園園児 

 保育園の先生 

★協力者 

シルバー農園会員 

保育園の先生 

３月３０日   

シルバー農園で 

じゃが芋の種植え 

４月２５日    

 さつま芋苗植え 

１０月１７日 シルバー農園で 

園児たちがさつま芋を収穫 

 芋がたくさん取れ、大喜びでした！ 

 

より地域活動を広めるために地域の高齢者

（耕作をしている方々）に積極的に声掛けを行

う。そして、収穫した野菜をシルバー「元気

市」にて販売し喜んでもらう。 

また、一緒に苗植えなどを行ったことで保育

園から「焼きいもﾊﾟｰﾃｨｰ」に招待され、高齢者

と園児のつながりができよかったと感じまし

た。 

 



２７ 

（平成２８年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大聖寺どんぐりひろば（加賀市） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

① 食を通じた地域のつながりを深める 

② 家庭における食育につなげる 

・端午の節句を祝おうの会（平成 29年 4月 26日実施 参加人数 14人） 

・栄養士さんとおしゃべりの会（平成 29年 6月 14日実施 参加人数１６人） 

・橋立自然公園で流しそうめんの会（平成 29年９月１２日実施 参加人数２０人） 

・夏野菜スタンプで布バッグ作りの会（平成 29年９月２７日実施 参加人数２４人） 

～代表者からのメッセージ～ 

 

 

 

 

6 月 14 日「栄養士さんとおしゃべりの会」加賀市の子育て支援

課から栄養士さんをお招きして、食事作りの工夫や、離乳食の

味付けなどについて意見交換しました。 

 

9 月 27日 サポーターさんの畑で収穫された夏野菜を使

って布バッグにスタンプしました。いつもは食べる野菜

をハンコにして、子供たちは興味津々でスタンプしてい

ました。素敵なお弁当袋が出来上がりました。 

9 月 12 日 橋立自然公園で流しそうめんをしました。大釜

でそうめんを茹で、公園に自生する竹を組み立てて親子で

楽しみました。 

 

★参加者  

加賀市在住の未就園児の親子 

★協力者  

加賀市子育て支援課の栄養士さん 

 橋立自然公園管理人さん 

橋立地区民生委員さん 

育児サポーター「たんぽぽ母さん」 

 

家族の健康を担うお母さんが、「作ること」

や「食べること」の楽しさを共有し、日ごろ

の「食」に関して悩みや疑問を気軽に話し合

える場になればいいなと思い企画・実行しま

した。栄養士さんからは専門的な知識を得ら

れ、流し素麺や茶話会では家族以外の人と食

事を楽しみ、野菜スタンプでは野菜（自然）

の形で遊び、どの活動もとても有意義な時間

となりました。 



２８ 

（平成２８年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   橋立にこにこクラブ（加賀市） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

① 食を通じた地域のつながりを深める 

② 家庭における食育につなげる 

・4月～3月 茶話会で各家庭の食の悩みを相談し合う 

・6月    果物を切るところからミックスジュース作り 

・9月    釜でゆでた流しそうめん 

～代表者からのメッセージ～ 

各家庭、食の悩み（食べてくれない・食べ

ムラ等）を抱えていて、一緒に食べる機会が

あることで、気持ちを共有できました。 

釜茹でのそうめんや、普段は丸のまま買わ

ない果物（パイナップル等）を調理する時

は、お母さんたちもこどもたちも目を輝かせ

ていました。 

 

 

4 月 25 日・10 月 31 日・12 月 12 日・2 月 27 日 
橋立地区会館で 

 季節行事と茶話会をしました。 

6 月 13 日 橋立地区会館で 
 丸のままの果物から、みんなでミックス
ジュースをつくりました！ 

★参加者 

加賀市在住の親子（未就園児等） 

★協力者 

橋立地区主任児童委員 

 橋立自然公園 

 加賀市子育て支援センター 

 加賀市育児サークル連絡協議会 

 いしかわ結婚子育て支援財団 

 

9 月 12 日 橋立自然公園にて 
 釜茹での流しそうめんをしました。 



２９ 

（平成２８年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

百笑の郷（加賀市） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

① 山菜を探し料理して山の恵みをいただく 

② 自分で作物を収穫し、料理して食育につなげる 

③ 地域で収穫した農作物の加工品作りを学ぶ 

・5月      山菜を収穫、その山菜で料理づくり 

・6、7月   自分たちで収穫した野菜を使って料理づくり 

・7、8月   少年自然体験合宿 薪で料理体験 

・2月     自分たちで栽培した大豆でみそづくり 

～代表者からのメッセージ～ 

自分で栽培、収穫した作物で作る料理して

食べるのはみなさんとても喜びます。これか

らはどこもやっていない体験に取り組んでい

きたいと思います。 

 

 

 

2月 24日  シェアハウス百笑でみそづくり、 
納豆づくりをしました。 

7 月 30 日 百笑の郷で薪割りをし、その薪で
料理づくりしました。（飯盒でご飯、ｶﾚｰﾗｲｽ、夏
野菜サラダなど） 

★参加者・協力者 

 加賀市や県内の小学生、県在住の方 

5 月 3 日  市谷町（百笑の郷）内にある
山菜を収穫して天ぷらなどして食べました。 



３０ 

（平成２８年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  山代育児サークルのびのび CLUB（加賀市） 

 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

① 食をつうじた地域のつながりを深める 

② 家庭における食育につなげる 

・６月１９日 うちわづくりと加賀棒茶で茶話会 

・12月 11日 音楽遊びと山代の和菓子で茶話会 

・2月 19日 栄養士さんとおやつ会 

～代表者からのメッセージ～ 

 

活動写真１ 

活動写真２ 

活動写真３ 

★参加者・協力者 

6/19 うちわづくりと加賀棒茶で茶話会 

＜参加者＞１８人 ＜協力者＞３人 

 

12/11音楽遊びと山代の和菓子で茶話会 

＜参加者＞２６人 ＜協力者＞４人 

 

2/19 栄養士さんとおやつ会 

＜参加者＞２８人 ＜協力者＞４人 

12 月 11 日 音楽遊びでたくさん遊んだ後は 

地元山代の和菓子とパンで茶話会をしました。 

優しい甘さにママも子どももニコニコ♪ 

6 月 19 日みんなで作ったうちわと、地元の名産の

冷たい加賀棒茶で涼みながら茶話会をしました。 

2 月 19 日 加賀市の栄養士さんから、レンジで

簡単に作れて栄養たっぷりの野菜入り豆乳蒸し

パンの作り方を教わりました！ 

 

茶話会では市販のお菓子ではなく、地元のお茶

や和菓子をみんなでいただきました。美味しい

おやつに疲れを忘れママ達も一層話に花が咲き

ました。 

地元の食をみんなで楽しむことが出来ました。 

忙しいママ達が家でおやつを手軽に手作りでき

る豆乳蒸しパンレシピは野菜も入って栄養たっ

ぷりなので、家でもぜひ作ってもらえればと思

います。 

 



３１ 

（平成２８年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山ん中たまご園（加賀市） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

① 食をつうじた地域のつながりを深める 

② 家庭における食育につなげる 

③ 地域の郷土料理や食文化を継承する 

④ 地場産業の復興を図る 

・5月～11月 生産者の顔が見えるマーケットの開催 

・5月    鶏を締める体験と、親鳥を美味しくいただく会 

～代表者からのメッセージ～ 

食材が育ってきた背景を知ることで、いの

ちを「いただきます」と心から言えるように

なると考えています。次年度は、生産者の顔

を浮かべながら親子で調理する機会を増やす

こと、かかりつけの農家を持つ暮らしを普及

することに尽力したいです。 

 

 

 

5 月 13 日 大土にて 
 自家養鶏を締める体験学習を行いました。 

9 月 17 日 
第２回からは、農家対談トークライブも実施

し、より農家の思いを知ってもらえました。 

11 月 19 日 加賀フルーツランドで 
 年４回やったことで、ブラッシュアップでき
ました。最終回は、こども無料の配給スタイル。 

★参加者 

広く一般の方々 

★協力者 

篝火夜市委員会 

 あくるめ財団 

 友人・知人のみなさん 



３２ 

（平成２９年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動橋児童センター（加賀市） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

①家庭における食育につなげる 

②地域の食文化を次世代に伝える 

・ちまき作り（平成 29年５月 27日(土)参加人数 13人） 

・笹の葉寿司作り（平成 29 年 7 月 1日(土)参加人数 13人） 

・夏野菜カレー作り（平成 29 年 8 月 5日(土)参加人数 19人） 

・おはぎ作り（平成 29 年 9 月 30日(土)参加人数 18人） 

・リンゴのお菓子作り（平成 29年 11月 18日(土)参加人数 19人） 

・もちつき会（平成 29 年 12 月 2日(土)参加人数 67人） 

・ 

～代表者からのメッセージ～ 

 子ども達にとって調理はとても楽しいもので

す。興味を持つときにたくさんの体験をさせてあ

げたいと思います。児童センターでは小さな子ど

もでも包丁を使って調理をしたがります。そんな

時は上の学年の子がお世話をする姿が見られま

す。安全面から多くの協力者の方がいることは本

当に助かります。 

★参加者・協力者 

 いしかわ食育コーディネーター 

 食生活改善推進員 

動橋地区まちづくり推進協議会青少年部 

★子ども食育応援団 

 さくらんぼの会 

5 月 27 日  

ちまき作り 

7 月 1 日  
笹の葉寿司作り 

8 月 5 日  

夏野菜カレー

作り 

9 月 30 日  

おはぎ作り 



（平成２９年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中庄町丸いも娯楽会（能美市） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

① 食を通じた地域のつながりを深める 

② 地域の郷土料理や食文化を継承する 

③ 地場産業の復興を図る 

・４月～１１月 地域特産野菜の栽培体験 

・１０月    地域の食材を用いた郷土料理づくり 

・１０月    栽培した野菜の収穫と感謝祭・食事会の実施 

３３ 

４月１２日保育園児のまるいも植え付けを

行いました。どうして丸い芋になるのかと元

気いっぱい、興味深々な園児たち。 

福岡保育園・きくぐみさんと 

活動団体（中庄加賀まる芋娯楽

会）の畑・看板を設置。 

のまるいもばたけ看板設置 

 

７月２０日 

沢山太陽の陽を浴

びるように、つるま

きを行いました。 

行いました。 

    ６月頃 

加賀まる芋の芽が大き

く成長しております。 



能美市マスコット 

 収穫した加賀まる芋を 

つかいおいしい楽しい食事会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

                                 

 

 

 

                                   

                                   

 

                                  

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

                              

  

 

            

 

  

     

 

 

 

加賀丸いも収穫感謝祭 

食事会を行いました。 

「のみまるくん」 

飛び入り参加。 

～代表者からのメッセージ～ 

毎年行っている保育園児たち対象の加賀丸い

も栽培はマンネリ化しつつ有ると思われます。 

次年度からは、これまで以上に父兄を巻き込

んだ取り組みにしたいと考えております。 

★参加者・協力者 

保育園児・保護者 

★子ども食育応援団 

 中庄町丸いも娯楽会協力会 

おおきく育った加賀丸いもを

上にかかげて喜ぶ園児たち。 

 

みんなで「のみまるくん」体操。 

 

１０月３１日 

沢山の父兄に見守られながら、収穫を行

いました。 

固くなった土を一生けんめいに掘出し 

おおきな加賀丸いもを見つけるたびに 

大きな歓声があがりました。 

３４ 



３５ 

（平成２９年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川北町児童館（川北町） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

〇家庭における食育につなげる 

 

○夏野菜の栽培 

○収穫した野菜を使っての『夏野菜ピザ作り』（平成 29年 8月１日） 

○郷土食『笹寿司作り』を伝える調理体験（平成 29年 12月２６日） 

○米粉を使ったケーキの調理体験（平成 30年３月１６日） 

 

～代表者からのメッセージ～ 

放課後児童クラブの 3年生を対象に、町や地域

の方と協力をしながら旬の食材、季節料理、伝統食

などを取り入れながら行っています。今回は卒業シ

ーズンに因み、米粉を使ったケーキ作りを楽しみま

した。トッピングやクリーム作りなど“作って食べ

る”事への楽しみや“作りたい”という意欲がかき

立てられた取り組みでした。子供達から「おいし～

い！」と最高の笑顔が見られました。 

３月１６日 米粉のケーキ作り 

出来上がりに大満足！「おいし～い！」と言い

ながらあっという間に食べてしまいました。 

生クリームを泡立てたり、フルーツを切り、自分

達でトッピングをしました。 

★参加者・協力者 

■放課後児童クラブ 3 年生 

■いしかわ食育コーディネーター 

■食生活改善推進員 

■放課後児童クラブ支援員 



３６ 

（平成２９年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川北町西部地区児童館（川北町） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○家庭における食育につなげる 

 

〇夏野菜の栽培（平成２９年４月上旬～） 

〇収穫した夏野菜を使ったピザ作り（平成２９年 7月３１日） 

○郷土の食を伝える押し寿司作り（平成２９年１２月２６日） 

〇米粉を使ったケーキ作り（平成３０年 3月１６日） 

 

～代表者からのメッセージ～ 

郷土の食を伝える調理体験として押し寿司作

りを実施しました。地域のお祭りで食べたこと

がある子が多く、作り方に興味を持ち、楽しく

作ることができました。 

これからも子ども達の食生活を育んでいける

よう、いろいろな体験を企画し、自分で作って

食べる楽しさを味わわせていきたいです。 

  

 

★参加者・協力者 

 放課後児童クラブ  3 年生 

 いしかわ食育コーディネーター 

 食生活改善推進委員 

 放課後児童クラブ支援員 

１２月２６日  押し寿司作り 

 

 

笹寿司ってこうやって作るんやね！ 

おいしく出来ているといいなぁ～ 



 

 

 

（平成２９年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  川北町東部地区児童館（川北町） 
 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○家庭における食育につなげる 

 

○夏野菜の栽培(平成２９年４月下旬 参加人数８人) 

○収穫した野菜を使ったピザ作り(平成２９年７月３１日 参加人数５人) 

○郷土の食を伝える押し寿司作り(平成２９年１２月２６日 参加人数６人) 

○米粉を使ったケーキ作り(平成３０年３月１６日 参加人数７人) 

)さんか 

～代表者からのメッセージ～ 

 子ども達自身で栽培した野菜を使った調理

体験は食材を身近に感じ、収穫の喜びや調理

の楽しさを十分味わえた様子でした。 

 クラブだよりを通して、保護者に取り組み

を伝えたことで、更に食への興味・関心が高

まる良い機会となりました。 

 

夏野菜の栽培 

プランターでミニトマトを栽培 

 

収穫した野菜を使って、夏野菜ピザ作り 

 

立派に実ったミニトマトを収穫 

★参加者・協力者 

 ・放課後児童クラブ３年生 

 ・いしかわ食育コーディネーター 

 ・食生活改善推進員 

 ・放課後児童クラブ支援員 

３７ 



 

 

 

 

２ 子ども食育応援団 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊子ども食育応援団＊ 

子どもに関係する「地域版食育推進計画」の取り組みに協力する事業者や関係団体

等を子ども食育応援団といいます。認定された団体には、認定証が交付されます。 



３９ 

（平成２３年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 

 

私たちの 

応援する内容 

◌七尾みなとこども園保護者会 

◌東みなとこども園保護者会 

◌七尾みなと放課後児童クラブ 

◌料理教室・食育等講師派遣 

◌食材についてのお話 

◌調理器具、材料の調達についてお手伝い 

  株式会社ミナトフーズ（七尾市） 
 

事業者等 

★団体構成人数  7 人 

★代表者からのメッセージ 

 能登で獲れる豊富なお魚について、園児・

児童に触れ合っていただく体験活動を行い

ました。生のお魚が調理されていく過程を知

ってもらい、生き物をいただいていることを

少しでも感じてもらえたのではないかと思

います。 

 11 月 21 日(火)七尾みなとこども園で、地物

のタコを使って、たこ焼きを作りました 

 12 月 27 日(水)七尾みなと放課後児童クラブ

で、地物スルメイカについて学びました。 

 
1 月 30 日(火)東みなとこども園で、地物の青
魚を使って、スリミ・ツミレ作りをしました。 



４０ 

（平成２４年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 

 

私たちの 

応援する内容 

◌ 羽咋学童保育クラブ 

◌ 邑知学童保育クラブ 

◌ 瑞穂学童保育クラブ 

◌ 南中央町親子会 

◌ 調理体験指導など 

◌ 農業体験指導など 

JA はくい女性部（羽咋市） 
 

事業者等 

★団体構成人数  369 人 

★代表者からのメッセージ 

 食育応援団として当初より取り組んでお

りますが、早いもので当時小さかった子ど

もたちも今では大学生となり巣立ち、だし

の取り方やお釜でのご飯炊き、味噌汁等、基

本を中心に自身でメニューを作れるまでに

なっていることを聞き、大変嬉しく思いま

す。これからも継続して食育活動を行って

いきたいです。 



４１ 

 

 

（平成２６年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 

 

私たちの 

応援する内容 

天神山小学校 PTA 

◌料理教室・食育等講師派遣 

◌郷土料理、食材についてのお話 

◌調理器具、材料の調達についてお手伝い 

ひまわり（矢田郷地区食生活改善推進協議会）（七尾市） 
 

事業者等 

★団体構成人数  7 人 

★代表者からのメッセージ 

 クッキングクラブは楽しくおやつを作っ

たり、協力して料理をする喜び、家でも簡単

に作れるよう行っております。上手になり、

家族に見てもらい食べてほしいとの声があ

り頼もしいですね。 

 

１２月１２日郷土料理を学ぶ 

 

 

１２月１３日 

２年生は春に植えたさつまいもを秋に収穫し、

１２月にさつまいもを使った料理をしました。 



４２ 

（平成２８年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（平成２９年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちの 

応援する内容 

○野菜を使った調理体験の指導・支援 

○郷土料理、行事食の調理指導・紹介 

 

協Ｄ量 

くまっこ食育応援隊（志賀町） 

 
 

事業者等 

★団体構成人数  ８人 

★代表者からのメッセージ 

 地元野菜など自分の身近な食材での調

理体験が食への興味と関心につながった

と思います。この活動が家庭で親子一緒

に料理を作り、食べるコミュニケーショ

ンのきっかけになればと思います。  
１２月２日 

郷土料理や地元野菜を使った料理の調理 

指導・お手伝いをしました。 

私たちの 

応援する内容 

○町会いちご狩り支援（５月８、１５日 応援者 2人） 

○小学校課外授業たけのこ堀り体験（5月 30日応援者 1人） 

○保育園児さつまいも苗植え体験（６月２０日応援者 3人） 

○町会さつまいも堀りと焼いも会（１０月１４日応援者５人） 

★団体構成人数  ５人 

★代表者からのメッセージ 

食の体験活動を通じて地域の方々と

触れ合う機会が増えました。子ども

達は楽しみながら食の大切さを学ぶ

ことができたと思います。また協働

作業を行うことで、人を敬い助け合

いの心が育まれる一助になれば嬉し

いです。 

 

１０月１４日 みんなの畑でさつまいもの収穫

をした後、休耕田で昔ながらのもみ殻を利用した

焼いも会を行いました。さつまいもの由来のお話

会と保護者による食育紙芝居も開催しました。 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 

 

NPOみんなの畑の会 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 

 

畑のサロン応援隊（金沢市） 
 

上熊野ふらっとサロン 

事業者等 



４３ 

（平成２２年度） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（平成２２年度） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いのくち遊美の里会 

ピノキオクラブ 

○田畑の提供、管理 

○田植えから稲刈りの体験、餅つき体験の支援 

○アケビ、ブドウ、さつまいもの栽培・収穫体験の支援 

平成２９年１２月２３日 
井口グリーンワークスの建物で 
餅つき大会を行いました。 

   井口グリーンワークス（白山市） 
 

事業者等 

★団体構成人数 約３０名 

★応援期間  

平成 22年 5月 1日 

～平成 31年 3月 31日 

私たちの 

応援する内容 

私たちの応援する 
地域版食育推進計画 
 

白山市立吉野保育所保護者会 

ピノキオクラブ 

○味噌づくり体験  平成３０年１月 16日 応援者 7人 

○野菜の収穫体験  全 9カ所 9回実施  応援者７０人 

   白山農業協同組合（白山市） 
 

事業者等 

私たちの 

応援する内容 

私たちの応援する 
地域版食育推進計画 
 

★団体構成人数 ２０４名 

★応援期間  

平成 29年 4月 1日 

～平成 30年 3月 31日 



４４ 

（平成２１年度認定）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（平成２２年度認定）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 

 

私たちの 

応援する内容 

東陵食育の会 

東陵畑の会（小松市） 
 

事業者等 

★団体構成人数   ５人 

★代表者からのメッセージ 

地元の行事や食育体験を通して、食

についての知識を深めたり、食べるこ

との大切さを知ってほしいと思って

います。 

・高齢者の食育体験     ・親子食育講話、実習 

・学童児童食育講話、実習  ・東陵文化祭でイベント参加 

調理体験で、野菜や果物を提供しました。 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 

 

私たちの 

応援する内容 

矢沢町食育の会 

子供会行事での食育体験の応援 

矢沢町子供応援隊（小松市） 

 

事業者等 

★団体構成人数 会員 ６０ 人 

★代表者からのメッセージ 

食育をとおして地域のつながりが

できればと思い活動しています。 



４５ 

（平成２９年度認定）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

（平成２９年度認定）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 

 

私たちの 

応援する内容 

中庄町加賀丸いも娯楽会 

南加賀地域特産野菜の栽培支援 

 中庄町丸いも娯楽会協力会（能美市） 

 

事業者等 

 

中庄町加賀丸いも娯楽会のメンバーの

集合写真です。 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 

 

私たちの 

応援する内容 

動橋児童センター 

動橋児童センターの実施する調理体験行事の応援 

○夏野菜カレー作りの支援(平成 29 年 8 月 5 日(土)応援者 19 人) 

○リンゴのお菓子作りの支援(平成 29 年 11 月 18 日(土)応援者 19人) 

さくらんぼの会（加賀市） 

 

事業者等 

 

11月 18日リンゴ狩りで収穫したリンゴ

を使ったお菓子作りのお手伝い 

 

★団体構成人数  ２６人 

★代表者からのメッセージ 

来年度は新規取り組みにチャレン

ジする。 

★団体構成人数  ２ 人 

★代表者からのメッセージ 

収穫したりんごを使ってのクッキングなのでより

楽しそうに参加していたように思った。高学年にな

ると大人のようにりんごの皮を剥いたり切ったり、

切り方を教えあう姿、工夫する姿が見られ感心し

た。また、自分たちが作ったお菓子なので最高にお

いしく感じたようでおかわりして食べたり、簡単に

できたので家でも作ってみようとレシピを持ち帰

ったりする子もいた。始終子供たちの笑顔で楽しそ

うに取り組む姿を見ることが出来、お手伝いできた

ことを嬉しく思った。 



○平成１９年度認定団体（１４団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

輪島公民館 （輪島市）
･ お米が大変な手間と愛情をもってつく
られることを知り、食に感謝する

･ 田植え・稲刈りの体験
･ もちつきの体験

･ 作物は多くの人の手と愛情によりつく
られることを知り、食への関心と興味、
喜び、感謝を学ぶ

･ 畑の整地・草刈りの体験
･ 野菜苗の植付・収穫の体験
･ 収穫した野菜の調理実習の開催

2
-4

輪島市子ども育成
会連絡協議会

（輪島市）
･ 地域の漁師に学ぶ魚の知識を通じて
地域のつながりを深める

･ 魚介類の荷さばきの体験
･ 魚介類を使う郷土料理の調理実習の
開催

平成19年12月1日～
平成33年3月31日

･ 輪島市河井と鳳至、輪島
崎地区の親子

3
-2

まない親子クラブ （穴水町）
･ 地域に伝わる味噌づくりを通じて地域
のつながりを深める

･ 味噌づくりの体験
･ 野菜づくりの体験
･ 自家製味噌で味噌汁づくり体験

平成19年6月1日～
平成26年3月31日

･ まない親子クラブ会員
･ 地域の親子

4
-5

金ヶ崎公民館 （七尾市）
食育教室を通して地域住民との交流を
図ると共に、食の大切さについて学ぶ

・震災食づくり
・豆乳プリンパフェつくり＆販売体験
・元気な大人になるための食育講座

平成19年5月1日～
平成30年3月31日

･ 金ケ崎地区の子ども、地
域住民など50名

5
-4

山王小学校ＰＴＡ
食育委員会

（七尾市）
食に関する体験により、好ましい食習
慣を自ら取得し、進んで実践していく
力、すなわち「人間力」を育てる。

･ 給食試食会の開催
・地域で採れる野菜等の収穫体験
・食文化の継承

平成18年4月24日～
平成30年3月31日

･ 山王小学校児童とその保
護者、教職員
･ 山王小学校下住民

6 豊川公民館 （七尾市）
･ ｢しっかりと朝ごはんを食べよう！｣を
テーマに各自が食事を楽しく食べること
を学ぶ

･ みんなで作る・食べる楽しみの実感
体験
･ 家庭版食育計画・我が家のほのぼの
食育プランの実践

平成19年10月1日～
平成24年3月31日

･ 豊川地域の子ども

7
土田地区食生活
改善グループ

（志賀町）
･ 子どもに、地域の郷土料理や食文化
を継承する
･ 家庭における食育を推進する

･ 郷土料理伝承教室の開催
･ 食の大切さ等の講習会の開催

平成19年7月1日～
平成24年3月31日

･ 土田地区児童

8
-2

相見小学校ＰＴＡ （宝達志水町）
･ ｢はやね　はやおき　朝ごはん｣運動を
推進する

･ 古代米の田植え・稲刈りの体験
･ 桜餅づくり体験
･ もちつき大会の開催

平成19年5月15日～
平成25年3月31日

･ 相見小学校児童
･ 相見保育所園児
･ 今浜苑通所者

9 天神町内会 （中能登町）
･ 畑作を通じて地域のつながりを深め
る
･ 健全な食生活を送る力を身につける

･ 生活習慣病予防健康食育講座の開
催
･ いちご・えんどう・特産白ネギ等の栽
培の体験と調理実習の開催
･ 我が家のほのぼの食育プランの実践

平成19年8月1日～
平成24年3月31日

･ 天神地区住民

10
兵庫町ひまわり子
ども会

（羽咋市）
･ 地域の特産物を栽培から収穫、調理
体験を通して、食の大切さや楽しさを子
どもに伝える

･ 地元特産野菜（スイカ・メロン）の栽培
体験
･ 地場の野菜等を使う調理実習の開催

平成19年4月1日～
平成24年3月31日

･ ひまわり子ども会員
･ 兵庫町住民

11
-2

御手洗公民館 （白山市）
･ 昔の面影が薄らぐ中で御手洗地区の
食材や郷土料理の良さを子どもに伝え
る

･ 特産の｢からし菜｣の栽培・漬け物づく
り体験
･ 伝統保存食｢てんばおくもじ｣づくりの
体験
･ かぼちゃ等の栽培体験
･ 昔ながらの祭り料理の調理体験

平成19年5月1日～
平成22年5月31日

･ 御手洗地区の子ども

12
-2

蝶屋公民館 （白山市）
･ 地域の大人が農業体験を通じて食の
大切さを子どもに伝える

･ 稲(もち米)の栽培の体験
･ もちつきの体験
･ かきもちつくりの体験
･ 縄ないの体験

平成19年5月1日～
平成24年3月31日

･ 蝶屋地区の子ども

平成19年5月1日～
平成26年3月31日

･ 河井小学校児童、河合保
育所園児

1
-2

[参考１] 地域版食育推進計画認定一覧（平成19年度～平成29年度）

４６

 



認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

13 根上校下婦人会 （能美市）
･ 孤食・個食・小食ではない食事の楽し
みを知ってもらう

･ 地場の食材を使う調理実習の開催
･ ｢家族が揃い食事をする大切さ｣など
の講話の実施

平成19年12月22日
～平成24年3月31日

･ 根上地区小学校低学年
の親子

14
おんぶにだっこの
会

（加賀市）
･ 子どもが自分で料理を作れるように
する
･ 旬の野菜・地場の食材を知る

･ 地場の食材を使う調理実習の開催
･ 「朝ごはんをきちんと食べよう」などの
講話の実施

平成19年12月1日～
平成20年5月31日

･ 片山津児童センター施設
利用児童

○平成２０年度認定団体（１４団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

15 上岩屋町町内会 （能登町）

・地域の季節の食材を使った「郷土料
理」調理体験やそれを味わうことで、四
季にあった地産地消を再考し、健康を
維持するための食生活を学ぶ。

・そば打ち、秋の食材（キノコ等）を味わ
う体験
・もちつき体験、わが家の雑煮談義

平成20年10月1日～
平成24年3月31日

・上岩屋町町内会住民（幼
児から高齢者）

16
宇出津野球スポー
ツ少年団

（能登町）
・さつまいも作りや試食会を通じて食を
通じた地域のつながりを深め、食事の
大切さを考える

・さつまいも苗植え・収穫・試食体験
・魚釣り・調理・食体験・鏡開きで餅つき
体験
・朝食実態調査、スポーツと食生活に
関する学習会の実施

平成20年6月1日～
平成24年3月31日

・能登町宇出津野球スポー
ツ少年団員、能登町スポー
ツ少年団能登支部員、保護
者、指導者

17 アリスの会 （能登町）
・地域の食材に触れたり、食の体験を
通じて親子で地域とのつながりを深め
る

・地元食材を用いた調理体験
・親子で食について絵本などで学ぶ体
験

平成20年6月1日～
平成24年3月31日

・アリスの会会員
・不動寺地区の親子

18
-2

高階公民館 （七尾市）

・食を通じた地域の繋がりを深める
・地場産業の振興を図る
・地域で自立できる食育、農業、地域づ
くりを目指す

・菜の花栽培や栽培後の田で稲を栽培
する体験
・栽培した菜種から菜種油を搾り、地域
食材を調理する体験

平成19年9月10日～
平成23年3月31日

・高階保育園
・高階小学校
・高階地区住民

19
-3

敷浪地区生きがい
センター

（宝達志水町）

・食を通じた地域の繋がりを深め、米の
地産地消を推進し、地域の活性化を図
る

・稲の栽培の体験
・収穫した米を用いたもちつき大会の開
催
・カルタ（朝ごはんカルタ）大会の開催

平成20年5月10日～
平成25年3月31日

・敷浪地区住民

20
-2

堀松小学校ＰＴＡ （志賀町）

・「はやね、はやおき、朝ごはん」運動
の推進
・稲作りを通じて、地域との繋がりを深
める

・稲の栽培の体験
・赤飯づくりやもちつき体験
・年間を通じて食に関する生活アンケー
トを実施

平成20年4月20日～
平成25年3月31日

・堀松小学校児童・ＰＴＡ・
校下住民

21
北安田西区町内
会

（白山市）
・食の体験活動を通して、地域ぐるみで
「食」の大切さを子ども達と親に伝える

・稲の栽培の体験
・餅つき体験
・いちご収穫体験
・さつまいも定植・収穫体験

平成20年4月1日～
平成23年12月31日

・北安田西区町内会の子ど
も、保護者

22
-2

キッズネットワーク
大徳

（金沢市）
・食育に関心を持つ
・地元の食材や料理に関心を持ち、食
べ物の大切さを知りおいしく食べる

・地元食材を用いた調理体験
平成20年4月1日～
平成24年3月31日

・大徳地区の子ども、その
家族

23
-2

一木公民館 （白山市）

・野菜やハーブ栽培、子どもや高齢者
の健康増進のための料理教室、健康
調査、広報活動を通して食育の大切さ
の啓発を図る

・野菜作り体験
・昔から地域に伝わる料理・加工品づく
り体験
・食育講演会

平成20年5月1日～
平成24年3月31日

・子供会（親子）、壮年会、
老人会、地区女性

24
-3

石川公民館 （白山市）
地産地消を体験してもらい、心豊かな
子どもを育む。

・おにぎり教室（小学1年生対象）
・子ども居場所づくり夏休み料理教室
・男の料理教室
・子どもジオベンチャー

平成20年5月1日～
平成29年3月31日

・石川地区住民46名

25
-4

東陵食育の会 （小松市）
食の楽しさ大切さを知り、食への関心を
高める。

・親子食育講話・実習
・高齢者の食育体験
・学童児童食育講話・実習
・東陵文化祭でパネル展示･試食

平成20年8月10日～
平成29年3月31日

・東陵地区学童児童、一般
親子

26 川北小学校ＰＴＡ （川北町）

・米づくりにおける工夫と苦労を知り収
穫に感謝する
・生活リズム確立のため「はやね、はや
おき、朝ごはん」運動を推進する

・稲の栽培体験
・お米を使った朝ごはん献立づくりと調
理体験

平成20年5月1日～
平成21年3月31日

・川北小学校５年生とその
保護者

４７

 



認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

27
-2

リバティｆａｍ （能美市） ・郷土の食文化を継承する ・地元食材を用いた調理体験
平成20年10月1日～
平成24年3月31日

・能美市内の親子

28
-2

しらゆり会 （能美市） ・地場の食材を知る ・地元食材を用いた調理体験
平成20年10月1日～
平成24年3月31日

・能美市内の親子

○平成２1年度認定団体（１０団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

29
-2

門前食育グループ （輪島市）

・子どもが食について興味を持ち、基本
的な食習慣を身につける
・若い親世代が豊かな食を体験するこ
とにより、次世代に食を伝える力を養う

・食育料理教室の開催
平成21年6月1日～
平成25年3月31日

・輪島市内の未就園児と保
護者

30 知ろう会 （珠洲市）

・小学生と保護者が地元の暮らしや歴
史を学ぶ
・山野草の知識を深める体験をする
・地元の人達が交流しながら、暮らしと
食を次代へつなぐ大切さを考える

・山野草の学習、調理、試食体験
・地域の暮らしの歴史散策

平成21年6月1日～
平成24年3月31日

・上戸地区児童保護者
・珠洲市内児童保護者
・知ろう会員

31
能登町立柳田公
民館

（能登町）

・子どもが地域の人たちと共に行う農業
体験、収穫、料理を通じて食の大切さを
学ぶ
・土に触れる機会を増やし、野菜を育て
る楽しさを親子で味わう

・野菜の植え付け
・収穫と調理実習
・特産品、地場産を使った調理や加工
品づくり
・収穫感謝祭の開催

平成21年4月1日～
平成23年10月31日

・笹舟子供会
・公民館管轄内の子供会

32
-3

中能登町立たきお
児童館

（中能登町） ・食を通じた地域のつながりを深める

・畑作り
・野菜を植え育て、収穫して調理
・餅米稲刈り体験、餅つき参加
・親子パンづくりを通して食のあり方を
話し合う
・食育講座

平成21年4月1日～
平成24年3月31日

・小学生
・中学生

33
-2

壱ツ屋子供会 （川北町）
・食の体験活動を通して、地域ぐるみで
「食」の大切さを子どもに伝える

・８月　　地産地消料理会
・１１月　大根の収穫

平成21年7月1日～
平成24年3月31日

・壱ツ屋子ども会員

34
学童クラブ庄キッ
ズ

（加賀市）
・地域の産物や自分の健康に目を向
け、体験を通して食への感謝の心をは
ぐくむ

・７月　　畑の見学・収穫・調理実習（お
やつについて）
・１２月　調理体験（朝食について）

平成21年7月18日～
平成22年3月31日

・学童クラブ児童
・地域の子どもと保護者

35
-3

学童クラブつかた
に

（加賀市）
・収穫体験と調理実習 ・１０月　紙芝居と調理

・１２月　クリスマス会
平成21年4月1日～
平成25年3月31日

・学童クラブの子ども達

36
能美市ジュニアボ
ランティアクラブ

（能美市）
・食の体験活動を通して、地域ぐるみで
「食」の大切さを子どもに伝える

・１０月　郷土料理を習う
・１１月　里山の恵の収穫や見学

平成21年4月1日～
平成22年3月31日

・会員
・地域住民

37
のみ　子育てネット
ワーク

（能美市）

・食べることを楽しむ企画を通して、美
味しく食べる幸せを感じながら、人と人
とがつながる喜びや、互いに地域で育
まれる子とを体感する

・アウトドア・段ボールピザの集い
・子どもに食べさせたい料理の学習会
・梅ジュースと梅酒づくり
・岩魚つかみ裁き串刺し
・大根の花プロジェクト第２段

平成21年4月1日～
平成24年3月31日

・能美市の親子・家族
・能美市民
・メンバー

38 那谷食育の会 （小松市）
・食を通じて健康づくりや食文化の継承
につなげる

・６月頃　柿の葉寿司の調理体験
・６月頃　おやつ・ジュースについて
・６月１０月１１月　調理実習
・６月１０月１１月　食事バランスガイド
の学習

平成21年4月1日～
平成24年3月31日

・那谷校下小学生
・那谷校下住民

４８

 



○平成２２年度認定団体（８団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

39
-2

穴水おひさまくらぶ （穴水町）
・地域住民のつながりを通し、食物の育
つ過程を体験する

・４月　食育の打合せ。じゃが芋の種植
え
・６月　じゃが芋を収穫し食べる。夏野
菜を植える
・８月　夏野菜を収穫する。収穫した野
菜を使いカレーパーティーをする
・９月　冬野菜の種を蒔く
・12月　冬野菜を収穫し収穫祭をする
・３月　次回の計画をたてる

平成22年4月1日～
平成26年3月31日

・放課後児童クラブ（穴水お
ひさまくらぶ）と地域住民

40
-2

南中央町子ども会 （羽咋市）
・調理体験や旬の野菜を通して食の大
切さを子どもに伝える

・４月　おにぎり作りとお花見会
・７月　カレーライスクッキング
・11月　旬の野菜や栄養と健康の学習
会
・２月　桜もち作りと茶道教室

平成22年4月1日～
平成25年3月31日

・南中央町子ども会員およ
び保護者等

41
白山市立舘畑公
民館

（白山市）

・米づくりやりんごの栽培体験から収穫
に感謝することを通して、地域の世代
間の
つながりを深める。

（１）米づくり体験
・田植え体験　　５月
・稲刈り、はさ干し、脱穀体験　９月中旬
・収穫したもち米でのもちつき体験、会
食　　１１月
（２）アップルファーム
・りんご狩り、ジャム作りの体験 １０
月

平成22年5月1日～
平成24年3月31日

舘畑地域の子どもとその保
護者

42
-2

白山市立鶴来公
民館

（白山市）
・食を通し、地域住民のつながりを深め
る。

・親子そば打ち体験
・親子茶道教室
・親子料理教室

平成22年6月1日～
平成29年3月31日

地域住民、子ども、保護者
など

43
-2

いのくち遊美の里
会

（白山市）

・食に関する体験を通じて、次第になく
なる（薄くなりつつある）地区の子どもと
子ども、子どもと大人のつながりを深め
る。

（１）昔ながらの稲作の体験
　　・田植え　５月
　　・稲刈り　９月
　　・餅つき　１２月
　
（２）収穫体験と共に、地域の環境を良
くする取り組み
　　・アケビ、ブドウの管理、収穫体験
　　・さつまいもの植栽、収穫体験

平成22年5月1日～
平成34年3月31日

地域住民（子ども、保護者
など）、金沢大学里地里山
応援隊 約50名

44
-5

矢沢町食育の会 （小松市）
・食を通じた地域のつながりを深める
・地域の郷土料理や食文化を伝承する

・町内の老人会に毎月季節の料理をふ
るまう
・子ども会行事でスイートポテト作り体
験

平成22年4月1日～
平成31年3月31日

矢沢町子供会、保護者、老
人会等

45
-4

犬丸・荒屋食育の
会

（小松市）
・食を通じた地域のつながりを深める
・地域の郷土料理や食文化を伝承する

・食育かるたと野菜たっぷり料理教室
・高齢者の低栄養予防の講話と食事

平成22年4月1日～
平成29年3月31日

児童センター親子、校下の
高齢者

46
-2

郷土の食を伝える
会

（小松市）
・地域の郷土料理や食文化を継承す
る。

・郷土の旬の夏野菜を使った料理教室
・冬野菜と肉を使った料理教室

平成22年7月1日～
平成31年3月31日

校下住民、親子

４９

 



○平成２３年度認定団体（６団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

47 彩漆会 （輪島市）
・地域の親子が地場産業である輪島塗
を使い食事をすることで食事環境、文
化をはぐくみ伝えていく。

７月　打ち合わせ
８月　①輪島流おもてなし
　　・輪島塗御膳に盛付け
　　　（献立：カレーライスと地物夏野菜）
　　・輪島塗の器と料理の説明
　　・輪島塗の文化紹介
　　　（媒体：輪島塗作家の紙芝居）
　　・交流、片付け指導
１１月下旬　②いしかわ食育推進大会
に参加
　　・食育活動発表
　　・カフェでおもてなし
１２月　　報告会

平成23年7月20日～
平成25年3月31日

輪島市児童センターを利用
する親子及参加を希望する
地域の親子
こどもの城児童合唱団

48
輪島市阿岸公民
館

（輪島市）

・阿岸地区に伝わるそば作り体験をと
おして、子どもたちと保護者が地域の
人達とのつながりを深めながら、食を次
代につなぐ大切さについて考える。

７月　準備・打ち合わせ
８月　そばの話①、　種まき
１０月下旬 そばの話②、刈り取り・は
ざかけ
１１月中旬 そばの話③、石臼でそば粉
に挽く
１１月下旬　　収穫祭、そば打ち・試食
１２月　反省会

平成23年7月1日～
平成25年3月31日

阿岸地区に住む小学生及
び保護者及び地域の子ど
も達

49
じどうかんげんきっ
ず

（珠洲市）

・さつまいもってどんな土地にでもでき
るのか？どうしたら育つのか？地域の
方々のいろんな知恵や優しい心を感
じ、「食べられる」「いただく」ということに
感謝する心を養う

〈児童館での体験〉
５月～９月　児童館の空き地にさつまい
もの苗を植え育てる体験
９月～１０月　収穫を体験し、育ち具合
を知る、
　地域と一緒にさつま芋を使い料理作
りを体験し、　畑作りやお世話になった
地域の方を招き、感謝していただく
〈家庭での体験と発表〉
１０月～３月　収穫したさつまいもを持ち
帰り保護者と我が家の一品料理を作
る、さつまいもを使った我が家の一品料
理を紹介する

平成23年4月1日～
平成24年3月31日

珠洲市内の子どもとその保
護者

50
-2

七尾みなと放課後
児童クラブ

（七尾市）
・食の体験を通して、食べ物の大切さを
子どもに伝える

・プランターでの野菜作り
・いろいろな食材を使ったクッキング教
室

平成23年6月1日～
平成29年3月31日

七尾みなと放課後児童クラ
ブ児童

51 西ノ村子供会 （白山市）

・地域の子どもたちとおじいちゃん・お
ばあちゃんが一緒に昔ながらの手法で
田植えを行い、農業の大切さ、たいへ
んさ、食べる事への感謝の心を知る。

（１）    田植え体験
田んぼを借り、もち米用の稲を植え、稲
刈りまでの長い期間にいろいろな苦労
がある事、お米を食べるまでの間にたく
さんの技術が必要である事を知って欲
しい。
（２）　餅つき体験
自分たちで植え、育て、刈り取った稲か
らとれたお米を使い、餅つきを行う。ま
た、ご協力いただいたおじいちゃん・お
ばあちゃん・お父さん・お母さんにお餅
を振る舞い、「ありがとう」と感謝される
大切さを知って欲しい。
田植え・・５月
草取り等・・７月〜９月
稲刈り・架かけ・・９月
精米・餅つき・・１２月

平成23年5月1日～
平成24年3月31日

白山市明島町の西ノ村子
供会に所属する小学生お
よびその保護者
約２０名

52
-2

ミミズさんの畑 （小松市） ・家庭における食育につなげる。

農作物の栽培や収穫に関わり、それを
使った料理を作って食べる体験を通し
て、食に関心を持ち、感謝の気持ちを
育む。
４月：にんじん・レタスの収穫
　　　にんじんの種まき
　　　収穫したレタスでサンドイッチ作り
　　　畑でサンドイッチパーティー
５月：いちご狩り
　　　「いちごの一生」をパネルシアター
　　　いちごワッフル作り
７月：ごまの苗を配布し、育て方を指導
（各家庭で育てる）
８月：スイカ狩り
１０月：にんじん収穫祭
　　　人参を使った調理実習、食育劇

平成23年4月1日～
平成25年3月31日

こまつ親子劇場会員の親
子、地域住民

５０

 



○平成２４年度認定団体（１０団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

53
－2

みらい子育てネッ
ト輪島　たんぽぽ
クラブ

（輪島市）

・地元の食文化の良さを実感し、食へ
の関心を高める。また、体験を通して食
の楽しさを実感し、家庭での食習慣の
充実を図る。

７月初旬
　関係機関が集まり、計画の検討
８月頃

「地物野菜で”じわもんピザ”を作ろう」
収穫体験：農園で地物野菜の収穫を体
験、調理体験：収穫した野菜を使ってオ
リジナルピザを作る
１１月頃
　「地元の魚で郷土料理を作ろう」
漁業体験：地元で捕れる魚を学ぶ、調
理体験：魚のさばき方、郷土料理を作る
３月頃

今年度の振り返りと次年度の計画作
り

平成24年7月1日～
平成27年3月31日

みらい子育てネット輪島た
んぽぽクラブ、市内小学生

54
能登町立高倉公
民館

（能登町）
・食の大切さや楽しさを子どもに伝え
る。
・郷土の食文化を継承する。

８月上旬　夏休みのおやつ作り①
おやつ作り体験、自分のおやつを考

える
８月下旬　夏休みのおやつ作り②

おやつ作り体験、自分のおやつを調
べる
１０月～１２月 地域の料理を覚える（２
回程度）

地元でとれる魚のさばき方（イカ・あじ
等）、さばいた魚を使った調理実習

平成24年7月1日～
平成25年3月31日

高倉地区小学生・子育て中
の父母

55
七尾市中島児童
館

（七尾市）
・食の体験を通して、食べ物の大切さを
子どもに伝える。

・児童館のミニ畑で野菜作り
・児童館のミニ畑で収穫した野菜でクッ
キング教室
・地域特産野菜のお話と栽培の体験
・地域特産野菜を用いた料理作り

平成24年4月1日～
平成29年3月31日

中島児童館の来館者、指
導者、みらい子育てネット

56
七尾市御祓児童
館

（七尾市）
・食の体験を通して、食べ物の大切さを
子どもに伝える。

親子で夏野菜カレー作り
平成24年4月1日～
平成29年3月31日

御祓児童館の来館児童、
みらい子育てネットみそぎ
クラブ（親子）

57
-3

粟ノ保保育所保護
者会

（羽咋市）
・食の体験を通して、食べ物の大切さを
子どもと保護者に伝える。

４月～９月中旬　５回
じゃが芋・野菜の苗植え、秋野菜の種

まき、苗植え
４月～２月下旬　５回

桜の花と葉の塩漬け、カレー作り、
めった汁クッキング
食の学習　３回
　じゃが芋観察会、食のマナー講座

平成25年4月1日～
平成26年3月31日

保育所全児童

58
-3

西北台保育所保
護者会

（羽咋市）
・食の体験を通して、食べ物の大切さを
子どもと保護者に伝える。

４月～９月中旬　５回
じゃが芋・野菜の苗植え、秋野菜の種

まき、苗植え
４月～２月下旬　５回

桜の花と葉の塩漬け、カレー作り、
めった汁クッキング
食の学習　３回
　じゃが芋観察会、食のマナー講座

平成25年4月1日～
平成27年3月31日

保育所全児童

59
-3

余喜保育所保護
者会

（羽咋市）
・食の体験を通して、食べ物の大切さを
子どもと保護者に伝える。

４月～９月中旬　５回
じゃが芋・野菜の苗植え、秋野菜の種

まき、苗植え
４月～２月下旬　５回

桜の花と葉の塩漬け、カレー作り、
めった汁クッキング
食の学習　３回
　じゃが芋観察会、食のマナー講座

平成25年4月1日～
平成27年3月31日

保育所全児童

60
-3

杉野屋子供会 （宝達志水町）
・地域の郷土料理や食文化を継承す
る。

７月初旬　１回
　笹をとり、洗って冷凍保存
７月初旬、８月初旬　　２回

笹を使って伝承遊び（笹舟作り、笹ア
メ、笹笛）
８月初旬、１０月下旬、３月中旬　各１回

笹寿司作り、笹もち作り(地域ふれあ
いのつどい）、笹箕寿司（６年生を送る
会）

平成25年6月1日～
平成27年3月31日

杉野屋子供会19名、保護
者

61
-3

石川県立志賀高
等学校PTA

（志賀町）
・食の体験を通じた地域のつながりを深
める。

６月下旬頃
食を楽しむ料理講習会の開催(調理

実習を通しての地域住民と高校生の交
流）
９月７日（金）

学校祭で地元食材を使ったメニュー
の試食コーナー設営（地域住民と高校
生との交流）
１０月上旬

地域の生産者から栽培・収穫・加工等
について学習

地域を見つめ直す郷土食豊かな食育
の実践(地場産物を使用した調理実習）

平成24年6月1日～
平成27年3月31日

高校生

５１

 



認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

62
-5

泉台町会 （能美市）
・食物を栽培し、収穫した物を調理・試
食し、世代間の交流を深める。

・さつまいもの苗植え、収穫、調理体験
平成24年5月1日～
平成29年3月31日

こども会、地域住民

○平成２５年度認定団体（７団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

63
－2

珠洲市立若山公
民館

（珠洲市）
食を通じて地域の繋がりを深めながら、
郷土料理や食文化を継承し、家庭にお
ける食育に繋げる

４月中旬
地域の方と関係機関の担当者で話し合
い
５月上旬～中旬　８月上旬～中旬
体験： 山菜の収穫保存、北山菜の種
まき
９月下旬～１０月上旬
北山菜を収穫、調理 保存していた山
菜を入れて餅つき
１２月中
反省と計画：体験の振り返りと次年度に
ついての話し合い

平成25年4月1日～
平成27年2月28日

若山地区の小学校5、6年
生
12名

64
－4

輪島市もんぜん児
童館

（輪島市）
食体験を通じて食への関心を深め、家
庭での基本的な食習慣へ繋げる

7月上旬
関係機関の担当者を交え今後の計画
を検討
8月
畑で野菜の収穫を体験し、その野菜を
使ったピザ作りで調理体験
11月
そばうち体験、調理試食
3月
実施内容振り返りと次年度計画

平成25年7月1日～
平成29年3月31日

門前地区在住の小学生と
その親

65
－2

まつなみキッズセ
ンター

（能登町）
・子供たちに食の大切さや楽しさを伝え
る
・郷土の食文化を継承する

7月6日～12月上旬
お弁当作り（基本の調理体験）
自分でお弁当を作り上げる
12月上旬
クリスマスケーキ作り
2月
長い海苔巻きづくり

平成25年7月6日～
平成27年2月28日

小学生・幼児とその保護者

66
－2

のとべしも児童館 （中能登町） 家庭における食育に繋げる

4月中旬～5月中旬
お菓子作り体験
6月
おやき作り体験
11月中旬～12月下旬
地元野菜（さつまいも）について学習

平成24年4月1日～
平成27年3月31日

児童館小学生20名

67
－2

幼保連携型認定こ
ども園ひまわり ひ
まわり会

（七尾市）
食の体験を通して、自然の恵みに感謝
し、友達と協力し合って調理することを
楽しみ喜んで食べる。

・地域の方と一緒に芋苗と夏野菜の苗
植えと水やり・収穫
・菜園で収穫した野菜を使ってカレーラ
イス作り
・梅干し作り
・収穫したさつま芋を使って焼き芋会

平成25年5月9日～
平成31年3月31日

幼保連携型認定こども園
園児、保育教諭、栄養士、
地域の方、保護者

68
-4

川北親子食育
ふれあいサロン

（川北町） 家庭における食育につなげる

・豆腐レアチーズケーキ調理体験
・かぼちゃのおやきの調理体験
・ヨーグルトフレンチトーストの調理体験
・手づかみお焼きの調理体験

平成25年4月1日～
平成29年3月31日

川北町内在住の親子

69
-4

能美柚ゆうゆう倶
楽部

（能美市） 食を通じた地域のつながりを深める
・ゆずかきもち作り
・ゆず染め教室
・ゆずアロマ教室

平成25年7月1日～
平成29年3月31日

能美柚ゆうゆう倶楽部会員
と
能美市民

５２

 



○平成２６年度認定団体（１４団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

70
-2

相見保育所保護
者会

（宝達志水町） 地域の郷土料理や食文化を継承する

・夏野菜のカレー作り
・ライスせんべいづくり
・特産イチジクジャム作り
・笹を使った押しずし作り

平成26年5月1日～
平成28年3月31日

４歳児２３名、５歳児１６名、
保護者、保育士、調理師、
栄養士

71
－4

邑知学童保育クラ
ブ

（羽咋市） 家庭における食育につなげる
・夏野菜カレー作り
・ワッフル作り

平成26年7月1日～
平成30年3月31日

小学生

72 大聖寺くらぶ （加賀市）
・食を通じた地域のつながりを深める
・家庭における食育につなげる

・小学校での親子食育
・保育園での夏野菜カレー作り体験と
野菜紙芝居
・小学校での餅つき体験
・小学校で大豆の学習

平成26年4月1日～
平成29年3月31日

保育園児、小学生、児童館
利用者

73
-2

中央保育所保護
者会

（宝達志水町）
育てて食べる体験を通し、生きる心、豊
かな心を育む。

・稲作づくり（種まき、田植え）
・じゃがいもを植える
・収穫した米でおにぎり作り
・笹を使った手まり寿し作り

平成26年5月1日～
平成28年3月31日

４歳児１６名、５歳児２３名、
保護者、保育士、栄養士、
調理師

74
-2

津幡町立条南小
学校PTA

（津幡町）

津幡町食育基本計画「たのしい・おいし
い・げんき」の輪を通し、人と人をつなぐ
食の輪をめざし、家庭・学校・地域を中
心に体験を取り入れた食育を推進す
る。食を通じた地域のつながりを深め
る。家庭における食育につなげる。地
場産業の振興を図る。

・もち米の田植え体験
・もち米の稲刈り・収穫体験
・餅つき調理体験

平成27年4月20日～
平成27年11月30日

条南小学校の生徒、地域
住民延べ260人

75
天神山小学校ＰＴ
Ａ

（七尾市）
食の体験を通して食べ物の大切さを伝
える

・さつま芋の苗植え
・さつま芋の収穫
・クッキング教室
・食生活を学ぶ「早寝・早起き・朝ごは
ん」

平成26年7月1日～
平成31年3月31日

天神山小学校児童及び保
護者、地域住民

76
七尾みなとこども
園
保護者会

（七尾市） 食を通じた地域のつながりを深める
・野菜づくり体験
・梅を用いたクッキング
・味噌づくり体験

平成26年7月1日～
平成31年3月31日

園児・ほほえみクラブ（地域
のお年寄りのみなさん）

77
能登町立三波公
民館

（能登町） 食を通じた地域のつながりを深める

・サツマイモの苗植えから収穫まで
・地元野菜の試食
・ソバ栽培から収穫まで
・収穫野菜の調理
・そばうち体験

平成26年4月1日～
平成28年3月31 日

三波地区の子供とその保
護者、地域住民

78
－4

羽咋学童保育クラ
ブ

（羽咋市） 家庭における食育につなげる
・夏野菜カレー作り
・ワッフル作り

平成26年7月1日～
平成30年3月31日

小学生

79
-2

羽咋ゆりっこ児童
クラブ

（羽咋市） 家庭における食育につなげる
・バランス良い食事づくり
・食事のマナーについて

平成26年7月1日～
平成28年3月31日

小学生

80
-3

御手洗地域ふれあ
い支え合い部

（白山市） 食を通じた地域のつながりを深める

・野菜栽培
・収穫した野菜を使った給食会
・農園でとれたかぼちゃを使ったハロ
ウィンパーティー

平成26年4月1日～
平成29年3月31日

ははまなす保育園児、御手
洗
喜米会、地域住民約100名

81
東みなとこども園
保護者会

（七尾市） 食を通じた地域のつながりを深める

・梅ジュース・梅干しづくり
・夏野菜を使ったカレーライスづくり
・だしってなぁに？手打ちうどん作り体
験

平成26年4月1日～
平成31年3月31日

園児・保護者・地域のみな
さん

82
-2

ふくいリトルクラブ （志賀町） 食を通じた地域のつながりを深める

・地域住民との交流（田んぼ周囲の花
植え）
・収穫した野菜を流しそうめんと一緒に
流し味わう
・特産品（ころ柿）についての学習と、こ
ろ柿を使った調理実習

平成26年4月1日～
平成28年3月31日

福井地区の子ども、地域住
民

83
－4

瑞穂学童保育クラ
ブ

（羽咋市） 家庭における食育につなげる
・夏野菜カレー作り
・牛乳パックを使った押し寿司作り

平成26年7月1日～
平成30年3月31日

小学生

○平成２７年度認定団体（４団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

84
－3

穴水町住吉公民
館

（穴水町） 食を通じた地域のつながりを深める 漁業体験と調理体験
平成27年9月1日～
平成31年10月31日

住吉地区の子ども、地域住
民など100名

85
－2

学童保育もりもりく
らぶ

（津幡町）
・食を通じた地域のつながりを深める
・家庭における食育につなげる

・ポップコーン＆さつまいも苗植え
・ポップコーンの収穫体験
・餅つき・おにぎり等の調理体験

平成27年5月22日～
平成28年10月31日

児童52名

５３

 



86
－2

太陽の子クラブ （輪島市）

地元の食文化の良さを実感し、食への
関心を高める。また、体験を通して食へ
の楽しさを実感し、家庭での食習慣の
充実を図る。

・わじま調味料(塩・いしる)を使用した料
理作り
・節分にむけたのりまき作り

平成27年7月1日～
平成29年3月31日

市内乳幼児と小学生親子
42名

87
－2

津幡町立刈安小
学校PTA

（津幡町）

津幡町食育基本計画「たのしい・おいし
い・げんき」の推進を目標に、人と人を
つなぐ食の輪をめざし、家庭・学校・地
域の連携による体験活動を取り入れた
活動を展開する。地産地消の実践を学
ぶ。

・大豆の種まき体験
・生育観察、草取り
・大豆の収穫体験と豆たたき
・味噌作り

平成27年5月28日～
平成29年2月28日

刈安地区の子ども、地域住
民

○平成２８年度認定団体（１４団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

88 動橋すくすくクラブ （加賀市）
・食を通じた地域のつながりを深める
・家庭における食育につなげる

１．食育講演会
２．調理体験
　　　お月見白玉団子(南瓜や豆腐入
       り)、クリスマスクッキー
３．茶話会
４．収穫体験
　　　南瓜の収穫

平成28年4月1日～
平成30年3月31日

加賀市在住の親子（未就園
児等）

89 加賀おやこ劇場 （加賀市）
・食を通じた地域のつながりを深める
・家庭における食育につなげる
・地域の郷土料理や食文化を継承する

１．調理体験
　　　クッキー、きのこ汁作り、流しそう
        めん

平成28年4月1日～
平成30年3月31日

加賀市在住の親子

90
片山津育児サーク
ルにょきにょき倶
楽部

（加賀市）
・食を通じた地域のつながりを深める
・家庭における食育につなげる

１．食育講演会
２．調理体験
　　　甘酒、塩クレープの調理

平成28年4月1日～
平成30年3月31日

加賀市在住の親子

91
作見ひまわりサー
クル

（加賀市）
・食を通じた地域のつながりを深める
・家庭における食育につなげる

１．食育講演会
２．茶話会
　　　子どもの歯とおかし、おやつの選
       び方

平成28年4月1日～
平成30年3月31日

加賀市在住の親子（未就園
児等）

92
シルバー農園下福
田

（加賀市）
・食を通じた地域のつながりを深める
・地場産業の振興を図る

１．栽培体験
　　　漬け物用大根の栽培、収穫
２．調理体験
　　　大根干し、漬け込み

平成28年4月1日～
平成30年3月31日

加賀市在住の主婦及び男
性

93
大聖寺どんぐりひ
ろば

（加賀市）
・食を通じた地域のつながりを深める
・家庭における食育につなげる

１．食育講演会
２．調理体験
　　　ポップコーン作り
３．茶話会
　　　子どもの食の悩み相談

平成28年4月1日～
平成30年3月31日

加賀市在住の親子（未就園
児等）

94 橋立にこにこクラブ （加賀市）
・食を通じた地域のつながりを深める
・家庭における食育につなげる

１．食育講演会
２．調理体験
　　　焼き芋作り
３．茶話会

平成28年4月1日～
平成30年3月31日

加賀市在住の親子（未就園
児等）

95 百笑の郷 （加賀市）
・食を通じた地域のつながりを深める
・家庭における食育につなげる
・地域の郷土料理や食文化を継承する

１．調理体験
　　　野外料理体験（薪で炊飯、ダッチ
      オーブンを使った調理）、
　　　地元食材を使った料理教室
２．餅つき体験

平成28年4月1日～
平成30年3月31日

石川県内の小学生など

96
山代育児サークル
のびのびCLUB

（加賀市）
・食を通じた地域のつながりを深める
・家庭における食育につなげる

１．食育講演会
２．調理体験
　　　ひな寿司、スープ作り

平成28年4月1日～
平成30年3月31日

加賀市在住の親子（未就園
児等）

97 山ん中たまご園 （加賀市）

・食を通じた地域のつながりを深める
・家庭における食育につなげる
・地域の郷土料理や食文化を継承する
・地場産業の振興を図る

１．調理体験
２．交流会、試食会
３．その他
　　　にわとりとのふれ合い体験

平成28年4月1日～
平成30年3月31日

石川県民

98 横山剣道教室 （かほく市） 地域の郷土料理や食文化を継承する

１．郷土料理や伝統料理の講話
　　　地域の方による講話
２．調理体験
　　　郷土料理や伝統料理

平成28年12月1日～
平成30年3月31日

横山剣道教室会員、剣道
教室保護者会、かほく市食
生活改善推進協議会

99
白山市立吉野保
育所保護者会

（白山市） 食を通じて地域とのつながりを深める

１．栽培体験
　　　ＪＡ職員に指導を受け、菜園に苗
       植え
２．調理体験
　　　収穫した野菜を使って調理、ふれ
       あい食事会
３．餅つき体験
　　　収穫したヨモギを使った餅つき

平成28年4月1日～
平成30年3月31日

吉野保育所園児、保育所
保護者、子ども食育応援
団、ＪＡ職員、吉野食生活
改善推進員、地域住民

100
－2

上熊野ふらっとサ
ロン

（志賀町） 食を通じて地域のつながりを深める

１．餅つき体験
　　　地元で採れたよもぎを使用
２．調理体験
　　　夏野菜を使ったカレー作り
３．郷土料理や行事食の伝承

平成28年4月1日～
平成30年3月31日

上熊野地区の子ども、地域
住民、子ども食育応援団、
老人会、公民館

101
－2

とりや放課後児童
クラブ

（中能登町） 家庭における食育につなげる

１．食育講座
　　　食に関するクイズ・ゲーム等
２．調理体験
　　　お米の研ぎ方、おはぎ作り、
　　　出汁についての話、味噌汁作り

平成28年4月1日～
平成30年3月31日

とりや放課後児童クラブ児
童、食生活改善推進員

５４

 



○平成２９年度認定団体（８団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

102
－2

NPOみんなの畑の
会

（金沢市）
・食を通じた地域のつながりを深める
・家庭における食育につなげる

１．.栽培・収穫体験
　　いちご狩り、たけのこ掘り、さつま
　　いも掘り、しいたけの種付け
２．.調理体験
　　料理教室、焼き芋会、ジビエ鍋
３．食育講話

平成29年4月1日～
平成31年3月31日

金沢市の保育園児、小学
生等

103 動橋児童センター （加賀市） 家庭における食育につなげる
１．.野菜の栽培体験
２．調理体験
３．食育講話

平成29年4月1日～
平成29年11月30日

児童センターを利用する児
童

104 南中央町親子会 （羽咋市）

・調理体験や旬の野菜づくりを通して、
食の大切さを子どもに教える
・食育に関心を持つ人を増やし、家庭に
おける食育につなげる

１．野菜の栽培体験
２．調理体験
　　地元の方による郷土料理の料理
　　教室
３．郷土料理の講話

平成29年4月1日～
平成31年3月31日

南中央町の親子

105
－2

特定非営利活動
法人学童会つるぎ
（旧：ピノキオクラ
ブ）

（白山市）
食の体験を通して、食べ物の大切さや
食には多くの人が関わっていることに
気付き、感謝の気持ちを持つ

１．野菜の栽培・収穫体験
２．市場見学
３．調理体験
４．その他
　　野菜の育ち方をまとめた壁面制作と
　　農家の方へのお礼カード作り

平成29年7月1日～
平成31年2月28日

地域の児童等

106
中庄町加賀丸いも
娯楽会

（能美市）
・食を通じた地域のつながりを深める
・地域の郷土料理や食文化を継承する
・地場産業の振興を図る

１．丸いもの栽培・収穫体験
２．調理体験
　　丸いも入りそうめん、丸いも入り餅
等

平成29年4月1日～
平成31年3月31日

中庄町の町民等

107 川北町児童館 （川北町） 家庭における食育につなげる

１．野菜の栽培・収穫体験
２．調理体験
　　収穫した夏野菜を使った料理、笹ず
　　し、米粉を使ったケーキ

平成29年4月1日～
平成30年3月31日

児童館に通う児童

108
川北町西部地区
児童館

（川北町） 家庭における食育につなげる

１．野菜の栽培・収穫体験
２．調理体験
　　収穫した夏野菜を使った料理、笹ず
　　し、米粉を使ったケーキ

平成29年4月1日～
平成30年3月31日

児童館に通う児童

109
川北町東部地区
児童館

（川北町） 家庭における食育につなげる

１．野菜の栽培・収穫体験
２．調理体験
　　収穫した夏野菜を使った料理、笹ず
　　し、米粉を使ったケーキ

平成29年4月1日～
平成30年3月31日

児童館に通う児童

５５

 



○平成１９年度認定団体（１１団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する

地域版食育推進計画

1001-3
石川県漁業協同組合 輪島
支所

（輪島市）
･ 陸揚げした地場の魚介類の紹介
･ 魚介類を使う郷土料理の調理方法の指導

平成19年12月1日～
平成33年3月31日

輪島市子ども育成会連絡協議
会

1002 ㈱プラザ ダイヤス （七尾市）
･ 野菜の販売方法の指導
･ 野菜等の流通についての紹介

平成19年5月1日～
平成24年3月31日

金ヶ崎公民館

1003
元気な豊川っ子の食育サ
ポート隊

（七尾市）
･ 朝ごはんのメニューの紹介
･ バランスの取れた食事の紹介

平成19年10月1日～
平成24年3月31日

豊川公民館

1004 悠々サロングループ （志賀町） ･ 土田地区の郷土料理の調理方法の指導
平成19年7月1日～
平成24年3月31日

土田地区食生活改善グループ

1005-2 徳光野菜婦人部 （白山市）

･ 伝統保存食「てんばおくもじ（からし菜を使う漬け
物）」づくりの指導
・栽培した野菜の調理・加工体験指導
・伝承料理づくりの指導

平成19年5月1日～
平成22年5月31日

御手洗公民館

1006-2 手取自然農法の会 （白山市）
･ 稲(もち米)を育てる方法の指導
･ 縄ないの指導

平成19年5月1日～
平成24年3月31日

蝶屋公民館

1007-2
農事組合法人 井関生産組
合

（白山市） ･ かきもちつくりの指導
平成19年5月1日～平
成24年3月31日

蝶屋公民館

1008-2 蝶屋女性サークル （白山市）
･ もちつきの指導
・かきもちつくりの指導

平成19年5月1日～平
成24年3月31日

蝶屋公民館

1009-2 蝶屋健老会 （白山市）
･ もちつきの指導
･ 縄ないの指導

平成19年5月1日～平
成24年3月31日

蝶屋公民館

1010 ビスの会 （能美市）
･ 地場の食材を使う調理方法の指導
･ ｢家族が揃い食事をする大切さ｣などの講話の講師

平成19年12月22日～
平成24年3月31日

根上校下婦人会

1011 すいーとぽてとの会 （加賀市）
・地場の食材を使う調理方法の指導
・「朝ごはんをきちんと食べよう」などの講話の講師

平成19年12月1日～
平成20年5月31日

おんぶにだっこの会

○平成２０年度認定団体（７団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する

地域版食育推進計画

1012-2 菜の花プロジェクト高階 （七尾市）
・稲を育てる方法の指導
・自分たちでつくった菜種油を使った調理指導

平成19年9月10日～
平成23年3月31日

高階公民館

1013 伝承料理てんばの会 （白山市）

・栽培した野菜の調理・加工体験の指導
・伝承料理づくりの指導
・でんば菜（特産のからし菜）の栽培及び加工体験指
導

平成20年5月1日～
平成22年5月31日

御手洗公民館

1014 多福かぼちゃ友の会 （白山市） ・かぼちゃの栽培及び調理体験の指導
平成20年5月1日～
平成22年5月31日

御手洗公民館

1015 御手洗アグリ塾 （白山市） ・野菜の栽培及び調理・加工体験の指導
平成20年5月1日～
平成22年5月31日

御手洗公民館

1016 御手洗地区社会福祉協議会 （白山市）
・栽培した野菜の調理・加工体験の指導
・伝承料理づくりの指導

平成20年5月1日～
平成22年5月31日

御手洗公民館

1017-2
石川県漁協女性部金沢港支
部

（金沢市） ・地元食材を用いた郷土料理の調理指導
平成20年4月1日～
平成24年3月31日

キッズネットワーク大徳

1018-2 JA根上女性部 （能美市） ・地元食材を用いた調理方法の指導
平成20年10月1日～
平成24年3月31日

しらゆり会

○平成２１年度認定団体（１８団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する

地域版食育推進計画

1019
能都農業青年会議

（能登町）

・さつま芋の苗植え
・さつま芋の栽培管理
・さつま芋の収穫と試食
・報告会

平成20年6月1日～
平成24年3月31日

宇出津野球スポーツ少年団

1020 笹川食育サポート隊 （能登町）

・野菜の植え付け
・収穫と調理実習
・特産品や地場産を使った調理や加工品作り
・収穫感謝祭の開催

平成21年4月1日～
平成23年10月31日

能登町柳田公民館

1021 洋菓子喫茶　ベルン （羽咋市）
・お菓子作りの指導
・収穫物の購入及び食材に活用

平成21年5月1日～
平成24年3月31日

兵庫町ひまわり子ども会

1022-3 児童館畑作るまいか隊 （中能登町）
・野菜の苗植え指導
・稲刈り指導
・郷土料理体験指導に関わる

平成21年4月1日～
平成24年3月31日

中能登町立たきお児童館

[参考２] 子ども食育応援団認定一覧（平成19年度～平成29年度）

５６



認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する

地域版食育推進計画

1023
白山市食生活改善推進協議
会一木グループ

（白山市）
・包丁の使い方、ご飯の炊き方の体験
・昔の料理の体験

平成21年4月1日～
平成24年3月31日

白山市立一木公民館

1024 石川ふれあい農園同好会 （白山市）
・ふれあい農園で収穫した野菜を公民館事業、石川小
学校、石川保育所に提供

平成21年4月1日～
平成24年3月31日

白山市立石川公民館

1025 健康づくり推進員 （白山市） ・料理教室の開催支援
平成21年4月1日～
平成24年3月31日

白山市立石川公民館

1026
石川っ子ジュニア文化サーク
ル

（白山市）
・ふれあい農園での野菜収穫体験や地引網体験の協
力

平成21年4月1日～
平成24年3月31日

白山市立石川公民館

1027 石川地区町内会長会 （白山市） ・料理教室の開催支援
平成21年4月1日～
平成24年3月31日

白山市立石川公民館

1028 石川地区社会福祉協議会 （白山市）
・ふれあい農園での野菜収穫体験や地引網体験の協
力

平成21年4月1日～
平成24年3月31日

白山市立石川公民館

1029 石川地区壮年会 （白山市） ・料理教室の開催支援
平成21年4月1日～
平成24年3月31日

白山市立石川公民館

1030-2 和会
ナゴミカイ

（西軽海４丁目） （小松市） ・講話、調理実習
平成21年4月1日～
平成29年3月31日

東陵食育の会

1031-2 東陵畑の会 （小松市） ・講話、調理実習
平成21年4月1日～
平成29年3月31日

東陵食育の会

1032-2 すみれ会 （川北町） ・収穫体験と地産地消調理実習
平成21年7月1日～
平成24年3月31日

壱ッ屋子供会

1033 庄っ子クラブ （加賀市）
・調理体験の支援
・食事、おやつについてのおはなし

平成21年7月18日～
平成22年3月31日

学童クラブ庄キッズ

1034-2 さくら会 （加賀市） ・収穫体験と調理実習（かぼちゃ、じゃがいも）
平成21年4月1日～
平成25年3月31日

学童クラブつかたに

1035 つぼみの会 （能美市） ・調理実習
平成21年4月1日～
平成22年3月31日

能美市ジュニアボランティアク
ラブ

1036 心を育む土っこ那谷 （小松市）
・柿の葉寿司作りの柿の葉の提供、葉の選び方などの
指導
・野菜の栽培・収穫等の指導

平成21年4月1日～
平成24年3月31日

那谷食育の会

○平成２２年度認定団体（５団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する

地域版食育推進計画

1037 アップルファーム （白山市）

・りんごの木２本提供
・りんご収穫までの手入れ、管理 ・「子どもりんご狩」
の時に手伝い
・子ども達にりんごの一生について１年間のリンゴが
実るまでの話を聞かせる

平成22年5月1日～
平成24年3月31日

白山市立舘畑公民館

1038－3 井口グリーンワークス （白山市）
・田畑の提供、管理
・田植え～稲刈りの体験、餅つき体験の支援
・ アケビ、ブドウ、さつまいもの栽培、収穫体験の支援

平成22年5月1日～
平成34年3月31日

・いのくち遊美の里会
・特定非営利活動法人学童会
つるぎ

1039－6 矢沢町子供応援隊 （小松市）
・じゃがいもの栽培・収穫等などの指導
・地域への呼びかけ・協力依頼、地域とのつながりを
持つための場の提供

平成25年4月1日～
平成30年3月31日

矢沢町食育の会

1040－3 心を育む　びるがわっ子 （小松市）
・ さつまいもの栽培・収穫等などの指導
・ 地域への呼びかけ・協力依頼、地域とのつながりを
持つための場の提供

平成22年4月1日～
平成27年3月31日

犬丸・荒屋食育の会

・リバティｆａｍ
・のみ♥子育てネットワーク

○平成２３年度認定団体（５団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する

地域版食育推進計画

1042－2 神楽もちの会 （輪島市）

４月　　田植え準備
５月　　田植え・神楽もちの話し、田植え指導
６月～８月　　・田んぼの管理
９月　　 ・稲刈り・はざかけ、稲の話し、稲刈り指導
１０月　脱穀
１１月　親子ふれあい感謝祭に参加
　　　　　・もちつき指導（もちつき手がえし名人）

平成19年5月1日～
平成26年3月31日

1043－2 花咲かくらぶ （輪島市）

５月　　畑の耕運、畝上げ、草刈り
６月　　さつまいもの苗植え指導
７月～９月　畑の管理
７月　　子どもたちとの交流会
１０月　さつま芋堀指導
１１月　親子さつまいもクッキングに参加

平成19年5月1日～
平成26年3月31日

1041 護美ワーキンググループ （能美市）
・地元の食材を使い、子どもに食べさせたい料理の学
習会への支援
・食材や料理を通した環境学習の支援　など

平成22年4月1日～
平成24年3月31日

輪島公民館

５６

５７



認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する

地域版食育推進計画

1044－2 育児サロングループ （輪島市）

・計画作成
・事前準備
・調理中の子どもの保育
・会食中の子どもの保育・母親との交流
・後片付け
・報告会

平成21年6月1日～
平成25年3月31日

門前食育グループ

1045－2 株式会社　ミナトフーズ （七尾市）
・食育に関する食材の提供
・食体験実施時の協力

平成23年6月1日～
平成31年3月31日

・七尾みなと放課後児童クラブ
・七尾みなとこども園保護者会
・東みなとこども園保護者会

○平成２４年度認定団体（７団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する

地域版食育推進計画

1047 東町２班 （穴水町）
・畑で野菜の植え付け、収穫
・親子クッキング
・寒の味噌づくり

平成24年4月1日～
平成26年3月31日

まない親子クラブ

1048 川島寿会 （穴水町）

・ほう葉めし作り
・もちつき
・かきもち作り
・野菜の植え付け・収穫

平成24年4月1日～
平成26年3月31日

穴水おひさまくらぶ

1049
栄養士自主学習グループ
能登あじさい会

（七尾市）
・料理教室講師
・食べ物についてのお話など（地域を見つめ直す
郷土食の伝承などを含め）

平成24年4月1日～
平成29年3月31日

・七尾市中島児童館
・七尾市御祓児童館

1050 あら鵜 （羽咋市）
・だしのとり方と味覚体験
・桜の花と葉の塩漬け体験

平成24年4月1日～
平成27年3月31日

・粟ノ保保育所保護者会
・西北台保育所保護者会
・余喜保育所保護者会

1051-6 JAはくい女性部 （羽咋市）

・さつまいも畑作りと苗植え指導、苗管理指導
・親子食育フェスタの開催、食農教育(農体験等）
・さつまいも収穫、料理教室開催、クッキング指導
・伝統料理指導、親子味噌作り指導

平成25年4月1日～
平成31年3月31日

・南中央町親子会
・こすもす地域活動クラブ

1052 だいいち食育応援隊 （小松市）
・畑を提供し、栽培や収穫等の協力・指導
・季節の野菜や収穫した野菜を使った郷土料理
講習会への参加のよびかけ

平成24年6月1日～
平成29年3月31日

郷土の食を伝える会

1053-5 泉台町地域福祉委員会 （能美市） ・さつまいもの栽培と調理加工体験の指導
平成25年5月1日～
平成29年3月31日

泉台町会

○平成２５年度認定団体（2団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する

地域版食育推進計画

1054－2
わじま食育応援隊
チーム歯っぴーかむかむ

（輪島市） 地元の食文化への関心を高める体験型食育

①平成25年4月1日～
平成26年3月31日
②平成25年7月1日
～平成27年3月31日

①みらい子育てネット
　輪島たんぽぽクラブ
②もんぜん児童館

1055－2 くろまるの会 （珠洲市） 北山地区での山菜の収穫と調理支援
平成25年4月1日～
平成27年2月28日

珠洲市若山公民館

○平成２６年度認定団体（４団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する

地域版食育推進計画

1056 株式会社　営農福井 （志賀町）
・カボチャ栽培、調理指導
・特産ころ柿作り指導
・郷土料理指導

平成２６年４月１日～
平成２８年３月３１日

ふくいリトルクラブ

1057
さんなみっ子育成プロジェ
クト実行委員会

(能登町） ・さつまいも、そば栽培、調理指導
平成２６年４月１日～
平成２８年３月３１日

能登町立三波公民館

1058
ひまわり
（矢田郷地区食生活改善
推進協議会）

（七尾市） ・児童が栽培した作物を使用した調理指導
平成２６年７月１日～
平成３１年３月３１日

天神山小学校ＰＴＡ

1059－3
わじま食育応援隊
　　　めだか＆ズッキーニ

（輪島市） ・地元の食文化への関心を高める
平成２６年４月１日～
平成２９年３月３１日

輪島市もんぜん児童館

1046－2
石川県栄養士会
食育グループなでしこ

（七尾市）
・料理教室の実施等へのサポート
・食について関心を高める話など食育について協力す
る

平成23年6月1日～
平成30年3月31日

・幼保連携型認定こども園ひま
わりひまわり会
・七尾市御祓児童館
・天神山小学校PTA

５８

５７



○平成２７年度認定団体（２団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する

地域版食育推進計画

1060－2 御手洗
ミタラシ

喜
キヨネカイ

米会 （白山市）
・畑で野菜の植え付け、収穫
・栽培の指導

平成２７年４月１日～
平成２９年３月３１日

白山市御手洗地域ふれあ
い支え合い部

1061－2
わじま食育応援隊 かがや
き

（輪島市） ・地元の食文化への関心を高める体験型教育
平成２７年４月１日～
平成２９年３月３１日

太陽の子クラブ

○平成２８年度認定団体（３団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する

地域版食育推進計画

1062 にんじんクラブ （加賀市）

・保育園児を対象に調理体験と野菜
　クイズの手伝い
・小学生を対象に調理体験と大豆の
　学習の手伝い

平成２８年４月１日～
平成２９年３月３１日

大聖寺くらぶ

1063－3 白山農業協同組合 （白山市） ・野菜の栽培指導
平成２８年４月１日～
平成３１年３月３１日

特定非営利法人学童会つ
るぎ

1064－2 くまっこ食育応援隊 （志賀町）
・調理体験の支援、指導
・郷土料理や行事食作りの指導、紹介

平成２８年４月１日～
平成３０年３月３１日

上熊野ふらっとサロン

○平成２９年度認定団体（３団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する

地域版食育推進計画

1065－2 畑のサロン応援隊 （金沢市）
・たけのこ掘りと料理教室
・ジビエ鍋で地域活動

平成２９年４月１日～
平成３１年３月３１日

NPOみんなの畑の会

1066 さくらんぼの会 （加賀市） ・調理実習のお手伝い
平成２９年４月１日～
平成２９年１１月３０日

動橋児童センター

1067
中庄町加賀丸いも娯楽会
協力会

（能美市）
・加賀丸いもを栽培する畑の提供
・調理実習のお手伝い、調理器具の貸し出し

平成２９年４月１日～
平成３１年３月３１日

中庄町加賀丸いも娯楽会

５９
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