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心と体と地域をはぐくむ 
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１．地域版食育推進計画策定団体 

 

 

  

 

平成１７年６月「食育基本法」が制定されました。 

この法律では食育を「知育、徳育、体育の基礎となるもの」と位置づけています。

食に関わるさまざまな体験をしたり適切な判断力を養うことで、心身の健康のために

健全な食生活を実践できるようにするためです。 

 

石川県では、平成１９年に５カ年計画の「第１次いしかわ食育推進計画」を策定し

ました。その結果をふまえ平成２４年度からは「第２次いしかわ食育推進計画」によ

りいしかわの食育を推進しています。 

 

 

       ～ 計画の目的 ～ 

 

１．未来を担う子どもの健全な体を培い、豊かな心を育む 

２．地域の食を次世代に伝え、地域社会の活性化を図る 

 ３．県民一人一人が、健全な食生活を実践する力を身につける 
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 ８月５日 夏野菜たっぷり元気メニュー♪ 

旬の野菜を使用したみんなが好きなカレーを作り

ました。「上手に包丁で切れるかなぁ～？」 

（平成２５年度認定） 

輪島市もんぜん児童館（輪島市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

☆食体験を通じて食への関心を高め、家庭での基本的な食習慣へ

つなげる。 

・ランチ会   (平成２７年８月５日(水) 参加人数３０人) 

・カニのさばき体験   (平成２７年１１月２９日(日) 参加人数３０人) 

 

 旬の食材や地元の食べものの良さを子どもた

ちに知ってもらいたいと思い活動を行っていま

す。いろいろな食体験を経験した子どもたちは、

とてもいきいきとしています。特に、カニをさ

ばく作業は初めての体験の子が多く苦戦してい

ましたが一生懸命な姿が印象的でした。今後も

こどもたちにはいろいろな食体験をして、食の

大切さを学べるようにしていきたいです。 

団 体 データ 

名 称 輪島市もんぜん児童館 

所在地 輪島市門前町鬼屋 5－32 

電話番号 0768－42－3166 

計画期間 平成 27年 7月 1日 

～平成 28年 3月 31日 

参画する住民等 

 市内在住の小学生  

子ども食育応援団 

わじま食育応援隊めだか＆ズッキーニ 

１１月２９日  地元の冬の味覚！ 

カニのさばきに挑戦。カニは一人一匹さばき 

ました。初体験の子どもたちは一生懸命！ 
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                                           （平成２６年度認定） 
能登町立三波公民館（能登町） 団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

☆子どもたちに食の重要性を伝え地域栽培を通じて、正しい食事

が大切であることを体験させる 

 

・地域野菜の栽培の体験  (平成 27 年６月７日(日) 参加人数 １９人) 

(平成２７年８月２日(日) 参加人数 ２１人) 

・地域の食材を用いた郷土料理づくり (平成 27 年８月２日(日)参加人数 21 人)  

(平成 27 年 12月 5 日(土)参加人数 12 人) 

 

色々な年代の方々に植え付け、収穫、

調理し食べるまでを子供たちに教えてい

ただき、食に対する関心を子供達に持た

せることが出来たんじゃないかと思って

います。 

団 体 データ 

名 称 能登町立三波公民館 

所在地 能登町波並３－１１３ 

電話番号 ０７６８（６７）０８０７ 

計画期間 平成２７年 ４月 １日 

～平成２８年 ３月 ３１日 

参画する住民等 

 三波地区の子どもとその保護者、地域住民など   

子ども食育応援団 

さんなみっ子育成プロジェクト実行委員会 

６月７日 公民館長の休耕田を利用

してさつま芋植え体験を行い、９月

に収穫しました。 

たくさん取れました。 

１２月５日 公民館

で、サツマイモスープと

ケーキを作りました。 

  

８月 ２日 公民館長の休耕田で蕎麦植

え体験をしました。その後地元食材での

バーベキューを楽しみました。 
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私たちの 
主な取組 

・わじま調味料(塩・いしる)を使用した料理作り 

(平成２７年８月２５日(火) 参加人数４０人) 

・節分にむけたのりまき作り 

(平成２８年１月３０日(土) 参加人数３６人) 

 

塩田での塩作りを親子で体験した後の塩むす

びや自分で巻いたのりまきの味は格別でした。 

わじま食育応援隊のみなさんのおかげで充実

した内容の活動ができました。 

これからも親子だけでなく、地域のみなさん

と交流しながら楽しく食育活動を進めていきた

いです。そして食についてもっと学んでいきた

いと思います。 

８月２５日 塩田や千枚田を見学後、わじま調味料

を使用した料理を作りました。塩むすびやいしるか

らあげを作り地元の味を学びました。 

 

１月３０日 ふれあい健康センターで節分にむけて

のりまき作りに挑戦！いろいろな具を入れてまきす

で巻きました。 

 

（平成２７年度認定） 

太陽の子クラブ（輪島市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

○地元の食文化の良さを実感し、食への関心を高める。また体験

を通して食への楽しさを実感し、家庭での食習慣の充実を図る。 

 

団 体 データ 

名 称 太陽の子クラブ 

所在地 輪島市市河井町 2部 287番地 1 

電話番号 0768－23－1136 

計画期間 平成 27年７月 1日 

～平成 28年 3月 31日 

参画する住民等 

 市内乳幼児と小学生親子  42名 

子ども食育応援団 

 わじま食育応援隊 かがやき 

初めて自分でのりまきを

作ったよ！楽しかった♪ 



４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

（平成２７年度認定） 

穴水町住吉公民館（穴水町） 団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

☆子どもたちに食の重要性を伝え地域の特産物などの栽培を通

じて、正しい食事が大切であることを体験させる 

 

・漁業体験と調理体験   (平成２７年１０月１８日 (日) 参加人数 ３０人) 

 

 

今回、食育推進活動で住吉公民館においては、 

色々な方の協力の下、釣り大会をしました。 

食材収集、調理、食事を通して、子供たちが 

普段体験できない事を笑顔いっぱいで親子と

楽しんでいると感じました。 

とても素晴らしい「食育を楽しむ」活動が 

できたと思います。 

団 体 データ 

名 称 住吉公民館 

所在地 穴水町字中居ろの１９番地 

電話番号 ０７６８―５６―１２１２ 

計画期間 平成２７年９月１日 

～平成２８年３月３１日 

参画する住民等 

 住吉地区の子ども、地域住民など１００名 

１０月１８日 住吉公民館の近くの海で魚釣り体験 

を実施しました。 

  

釣った魚を調理しました。 
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（平成１９年度認定） 

金ヶ崎公民館子ども会グループ（七尾市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

☆食育教室を通して地域住民との交流を図ると共に、 

食の大切さについて学ぶ 

・震災食づくり   (平成２７年４月 ２６日(日) 参加人数５０人) 

・豆乳ﾌﾟﾘﾝﾊﾟﾌｪ作り＆販売体験 (平成２７年１０月１１日(日 ) 参加人数１２人) 

・元気な大人になるための食育講座(平成２８年３月２６日(土)参加人数９人) 

食育推進活動を始めた平成 19 年から

９年間、地域や私たちを取り巻く環境が 

大きく変わってきました。 

無理をせず、その時々にあった食育活動

を細く長く続けていけたらと思っており

ます。 

団 体 データ 

名 称 金ヶ崎公民館子ども会グループ 

所在地 七尾市大津町ク部３１番地 

電話番号 ０７６７－６８－３１１４ 

計画期間 平成２７年４月１日 

～平成２８年３月３１日 

参画する住民等 

 金ヶ崎地区の子ども、地域住民など５０名 

 

４月２６日 金ヶ崎公民館 

ポリ袋でできる震災食作りを体験しました。 

３月２６日 金ヶ崎公民館 

 調理実習のあと、栄養バランスについて 

 管理栄養士さんからお話しを伺いました。 

１０月１１日 金ヶ崎公民館まつりで 

 地元の豆乳プリンを使ってパフェをつくり 

 販売体験をしました。 
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山王 

（平成１９年度認定） 山王小学校ＰＴＡ食育委員会（七尾市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食に関する体験により、好ましい食習慣を自ら取得し、進んで 

実践していく力、すなわち「人間力」を育てる 

○食育に関心を持つ人を増やす 

○給食試食会の開催(平成 27 年 6 月 26 日(金)参加人数 37 人) 

(平成 28 年 2 月 ５日(水)参加人数 24 人) 

○地域で採れる野菜等の収穫体験 

(平成 27 年 7 月 26 日(日)参加人数 67 人) 

○食文化の継承  (平成 28 年 1 月 23 日(土)参加人数 44 人) 

 

代表者からのメッセージ 

山王小学校で食育に関する取り組みを始めて、10 年
が経ちます。命や食べ物への感謝の心を育み、心も体

も元気な『山王っ子』を応援するための取り組みをこれ
からも続けていきたいです。 

名 称   山王小学校ＰＴＡ食育委員会 

所在地  七尾市山王町ツ部 34 番地 

電話番号  0767-53-0586 

計画期間  平成 27 年度 

参加者等  山王小学校児童、保護者、 

教職員、地域住民 

6月 26日（金）と２月 5日（金）の 2回 

山王小学校にて保護者を対象に給食試食会を開催しました。 

学校給食への理解と、成長期の子どもたちへの栄養について学びま

した。 

1月 23日(土) 

山王小学校にて 

昔ながらの無添加味噌を作りました。大豆

と糀を楽しそうに混ぜていました。旬の野菜

で豚汁を作って食べました。 

7月 26日(日) 

のとじまファーム（能登島佐波町）にて 

地元で採れた新鮮な野菜の収穫体験をしました。土の中からゴロゴロと出

てくるじゃがいもに子どもたちは大喜び！最後に、収穫したスイカでスイカ割

りも楽しみました。 

団体データ 

 



７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 
七尾みなと放課後児童クラブ（七尾市） 

団体名 

○プランターでの野菜作り 

○いろいろな食材を使ったクッキング教室 

「食べたいメニューを自分たちで作って食べる！」 

の思いから、何を作るか子どもたちと考えました。 

何気に食べているメニューはどんな食材を使って 

いるのか、どうやって作るのか、自分達で作れる 

のか・・・など、いろいろ考えることができました。 

これからも食育活動を通して、食に関心をもち、

心も体も元気な子ども達を応援していきたいです。 

団 体 データ 

名 称 社会福祉法人七尾みなと福祉会 

     七尾みなと放課後児童クラブ 

所在地 七尾市矢田新町ハー６－２０ 

電話番号 ０７６７－５３－７１２０ 

計画期間 平成２７年４月１日 

～平成２８年３月３１日 

参画する住民等 

       七尾みなと放課後児童クラブ児童 

子ども食育応援団 

 (株) ミナトフーズ 

 石川県栄養士会食育グループ

なでしこ 

○食の体験を通して、食べ物の大切さを子どもに伝える。 

１２月２８日  当施設にて 

みんなが大好きな「ギョーザ」を作ってみました！食べるの大好き☆でも作ったことな～い！の子が多く、 

具を入れすぎたり少なすぎたりとユニークなギョーザが出来上がりました。 

焼き立てをみんなで美味しく食べました。 

８月３１日 当施設にて 

夏休み最後の給食はカレ

ーライスを作りました。も

う手馴れたものです。iPad

でミラーリングしてテレ

ビの画面で鍋の様子を見

ます。 

（平成２３年度認定） 

私たちの 

目 標 

私たちの 

主な取組 
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（平成２４年度認定） 
七尾市御祓児童館（七尾市） 団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○子どもたちが食に関する様々な知識と食を選択する力を育む 

ために、地元でとれる食材を調理する体験や料理を味わう体験 

など様々な体験活動をする。 

◎夏野菜のカレー 

・フルーチェ   

団 体 データ 

名 称  七尾市御祓児童館 

所在地  七尾市一本杉町１２４ 

電話番号  ０７６７-５３-１３９７ 

計画期間 平成２７年４月１日 

～平成２８年３月３１日 

参画する住民等 

 七尾市御祓児童館を利用する児童 

 みらい子育てネット みそぎクラブ（親子） 

子ども食育応援団 

石川県栄養士会食育グループなでしこ 

 

料理の楽しさや親子のコミュニケーションを深

める良い体験となった。また作ったものに嫌いな

ものが入っていても自分で作ったものは嫌がら

ずに食べる姿がみられ親子で感動する場面も見

られた。またこれからも食育活動を通して食べ物

の大切さや調理することの喜び、地産地消の大切

さ等についても学べるようにしていきたい。 

ママ！心配いらんよ！自分でできるから！ どうしたらきれいになるかな～ 

か
き
ま
ぜ
る
っ
て
意
外
に 

大
変
！ 

美
味
し
く
な
～
れ
！ 

美
味
し
く
カ
レ
ー
を
、
い
た

だ
き
な
が
ら
大
豆
の
栄
養
価

に
つ
い
て
の
話
し
を
聞
き
ま

し
た
。 
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（平成２４年度認定） 
中島児童館（七尾市） 団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○季節野菜や郷土野菜の栽培、収獲、料理作りを通して子ども達

の食生活への興味、関心を高める。 

○児童館のミニ畑で野菜作り 

○児童館のミニ畑で収穫した野菜でクッキング教室 

○地域特産野菜のお話しと栽培の体験 

○地域特産野菜を用いた料理づくり 

                               

中島児童館が出来てから始まった畑作り。

今では高学年が中心となり畑を耕すお手伝

いをしてくれ、低学年に植え方を教えてくれ

ることもあります。夏野菜の苗はほとんど名

前を覚えました。これからも保護者の方たち

や地域の方たちに教えてもらいながら、食育

活動を広げていけたらいいなあと思ってい

ます。 

団 体 データ 

名 称 中島児童館 

所在地 七尾市中島町中島上町ヲ部８５ 

電話番号 076７-６６-０１２３ 

計画期間 平成２６年４月１日 

～平成２７年３月３１日 

参画する住民等 

 中島全地区の子ども、地域住民、老人会 

子ども食育応援団 

 石川県栄養士会食育グループなでしこ 

栄養士自主学習グループあじさい会 

活動写真１ 

活動写真２ 

活動写真３ 

４月２２日  児童館のミニ畑にて 

 ジャガイモの苗を植えました。今では畑を

耕すのは高学年に任せます(^^) 

５月２０日  児童館ミニ畑にて 

 夏野菜の苗植えと大豆のお話会がありまし

た。保育園児もお手伝いしてくれまし

た!(^^)! 

３月２５日  児童館にて 

 今年度最後のクッキング教室で中島菜入りニ

ョッキの和風スープを作りました。おいしか

った～！！ 
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幼保連携型認定こども園ひまわり（七尾市） 
団体名 

私たちの 
目標 

私たちの 
主な取組 

食の体験を通して、自然の恵みに感謝し、友達と協力し合って調理す

ることを楽しみ喜んで食べる。 

地域の方と一緒に野菜の苗を植え、水やりや草むしりなどの世話をしな

がら、収穫をする。 

収穫した野菜を使い、カレーライスや焼き芋など調理し味わう。 

地域の方々と一緒に苗を植え、少しずつ大きく育

っていく様子を見ながら収穫まで愛情をかけ育て

てきた野菜。その野菜を使って作ったカレーライス

はとてもおいしく出来上がりました。秋には、大き

なさつま芋を収穫することができました。地域の

方々の力を借り、甘くてホクホクした焼き芋にな

り、子供達も大満足でした。 

いろいろな食育体験をした子供達は、食への関心

がより一層深まったように感じました。これから

も、食育活動を通して食べ物の大切さや食べる喜び

を子供達に伝え、応援していと思います。 

 

団体データー 

名 称   社会福祉法人向陽福祉会 

      幼保連携型認定こども園ひまわり  

所在地  七尾市千野町は部７番地１ 

ＴＥＬ    0767-57-2800 

計画期間 平成２７年４月１日～ 

         平成２８年３月３１日 

参加する住民など 

   幼保連携型認定こども園ひまわり  園児 

子供食育応援団 

   石川県栄養士会食育グループ 

   「なでしこ」 

 

 

 

地域の方々に教えて頂きながら、いも苗や夏野

菜を植えました 

 

収穫したさつま芋を使い、地域の方と一緒に焼

き芋にしました 

収穫した野菜をたっぷり入れて、おいしいカレ

ーライスを作りました 

（平成２５年度認定） 
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（平成２４年度認定） 

七尾みなとこども園保護者会（七尾市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○子どもたちがいろんな食材に興味を持ってもらいたい。    

〇「育てる・作る・食べる」を通して食事を楽しむ。 

〇五感でいろいろな味を感じてもらう。 

など様々な体験活動をする。 

・野菜つくりと収穫体験。 

・梅干し・梅ジュース作り。 

・味噌作り体験。 

団 体 データ 

名 称    七尾みなとこども園保護者会 

所在地   七尾市矢田町１－８ 

電話番号  ０７６７－５３－３７５０ 

計画期間 平成２６年７月１日 

～平成３１年３月３１日 

参画する住民等 

    地域のお年寄りや住民のみなさん 

子ども食育応援団 

石川県栄養士会食育グループなでしこ 

 

様々な野菜の栽培や収穫、そしてクッキングを

とおして、同じ食材でも色々な物に変化すること

に気づいた子ども達。大豆栽培もその一つ。      

大豆がいろいろな物に変化する事を知った子ど

も達から「味噌を作ってみたい」との声が聞かれ、

味噌作り体験を行いました。いろんなことに興味

を持ち始めたり、自分の身近な食材での調理体験

が、食への興味と気づきになり、豊かな食への一

歩になります。 

お家に帰ってから母親と作ってみた子もいて

食への関心が高まりました。 

沢山の梅を使って、梅干し、梅ジュース、

梅ジャム、梅ゼリーづくりに挑戦！！ 

味噌作り体験  

大豆が味噌になるんだね。みんな真剣！！ 

野菜づくり体験 

 自分たちで植えて育てて収穫して食べる！！ 
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（平成２６年度認定） 

東みなとこども園保護者会（七尾市） 団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○子どもたちが旬の食材に触れ、「育てる・作る・食べる」を通じて

食事を楽しむ。 

○五感でいろんな味を感じてもらう。 

 
・梅ジュース・梅干しづくり 

・夏野菜を使ったカレーライスづくり 

・だしってなぁに？手打ちうどん作り体験 

団 体 データ 

名 称    東みなとこども園保護者会 

所在地   七尾市万行町７７－３６－２ 

電話番号  ０７６７－５２－３１１５ 

計画期間 平成２６年４月１日 

～平成３１年３月３１日 

参画する住民等 

    地域のお年寄りや住民のみなさん 

子ども食育応援団 

石川県栄養士会食育グループなでしこ 

 

毎日の給食の味見当番をする中で、味付けの 調味料

がわかってきたが、澄まし汁や味噌汁を食べていて「昆

布の味がする」など、調味料以外の味に気づき、保育士

が「だしの味だよ」と教えると「だしってなに？」との

質問。こんなことから「だしについて専門家よりお話し

を聴くことにしました。いろんなことに興味を持ち始め

たり、自分の身近な食材での調理体験が、食への興味と

気づきになり、豊かな食への一歩になります。 

お家に帰ってから母親と作ってみた子もいて食への関

心が高まりました。 

沢山の梅！！ 

おいしくできるかな？ 

早く飲みたいなぁ～早く食べたいなぁ～♪ 

 

10月 29日 だしはどうしてつくるの？ 

どんな味がするのかな？？ 

 

カレーライスづくり 

とっても真剣です！！ 
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（平成２６年度認定） 

天神山小学校ＰＴＡ（七尾市） 団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食を通した地域のつながりを深めて、子ども達の食生活への 

興味、関心を高めるとともに伝える料理を学ぶ。 

○畑で野菜作り、収穫体験をして野菜について学ぶ。 

○畑で収穫した野菜でクッキング教室をし、地域の皆さんと交流する。 

○地域で食べられている料理体験 

 

                               

  代表者からのメッセージ 

 野菜の栽培と収穫で労働の大切さを学び 

 さらに地域の皆さんの協力で自分の住む 

 地域も学び、食を学ぶ機会となりました。 

団 体 データ 

名 称 天神山小学校 ＰＴＡ 

所在地 七尾市本府中町天神山部１番 

電話番号 076７-５２-５２０１ 

計画期間 平成２７年４月１日 

～平成２８年３月３１日 

参画する住民等 

  天神山小学校児童、地域住民、 

子ども食育応援団 

 石川県栄養士会食育グループなでしこ 

矢田郷地区食生活改善推進協議会 ひまわり 

  

１０月２６日  藤橋町の畑にて 

 春に苗を植えました。秋にはこんなに

大きなさつま芋が収穫できました。

(^^) 

１１月２０日  学校の調理室にて 

 収穫できたさつま芋を使って地域の皆さんに

おいしい料理を習いました。 
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団体名 

ひょ 

う 
 

 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

 

 

 

食育コーディネ―タ―の指導のもと、調理を

する苦労や楽しさ、そして、食べられるうれし

さについて学びました。 

ただ食するだけでなく、作った方々の気持ち

を感じて、食べ物を大事にして欲しいです。 

 

○ 家庭における食育につなげる 

 

○ 健全な食生活を実践するための情報や知識を参考に 

食生活を送っている県民の割合 

色々な形のワッフ

ルができました。 

包丁を使い野菜を切りまし

た。自分で塩もみをして、漬

物をつくりました。 

羽咋学童保育クラブ（羽咋市） 
（平成２７年度認定） 

団 体 データ 

名 称  羽咋学童保育クラブ 

 

所在地  羽咋市中央町サ 90 番地 

 

電話番号 0767-22－0959 

 

計画期間 平成 27年 4月 1 日 

～平成 28年 3月 31 日 

参画する住民等 

 JAはくい女性部、食育コーディネーター 
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団体名 

ひょ 

う 
 

 
私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

 

 

 

食育コーディネ―タ―の指導のもと、調理を

する苦労や楽しさ、そして、食べられるうれし

さについて学びました。 

ただ食するだけでなく、作った方々の気持ち

を感じて、食べ物を大事にして欲しいです。 

 
 

 

団 体 データ 

名 称  瑞穂学童保育クラブ 

 

所在地  羽咋市深江町へ 16 

 

電話場号 0767-22-0833 

 

計画期間 平成 27 年 4 月 1 日 

～平成 28 年 3 月 31 日 

参画する住民等 

  食育応援団、食育ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

食育手伝い隊、 

  

○ 家庭における食育につなげる 

 

○ 健全な食生活を実践するための情報や知識を参考に 

食生活を送っている県民の割合 

おいしいよ。 

押しずしの順番は、どうしたらい

いかな。 

瑞穂学童保育クラブ（羽咋市） 
（平成２７年度認定） 
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団体名 

ひょ 

う 

 

 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

 

 

食育コーディネ―タ―の指導のもと、調理を

する苦労や楽しさ、そして、食べられるうれし

さについて学びました。 

ただ食するだけでなく、作った方々の気持ち

を感じて、食べ物を大事にして欲しいです。 

団 体 データ 

名 称  邑知学童保育クラブ 

所在地  羽咋市飯山町り 127 

電話場号 0767-26-0134 

計画期間 平成 27 年 4 月 1 日 

～平成 28 年 3 月 31 日 

参画する住民等 

  こども食育応援団、食育ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

食育手伝い隊 

○ 家庭における食育につなげる 

○ 健全な食生活を実践するための情報や知識を参考に 

食生活を送っている県民の割合 

猫の手で切ってね。 

いいにおい! 

盛り付けして食べ

よう 

邑知学童保育クラブ（羽咋市） 
（平成２７年度認定） 
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団体名 

ひょ 

う 
 

 私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

 

 

 

毎日の食事は、子どもの心と体の発育と健康

のための第一歩であります。 

親、子どもに忙しくさまざまな「こしょく」

が進む中、今回の体験は食事のマナーやバラン

スの良い食べ方を覚えるいい機会でした。 

今後も、子どもと一緒に考えながら進めてい

きたいです。 

団 体 データ 

名 称  羽咋ゆりっこ児童クラブ 

 

所在地  羽咋市本町コ 118 番地 

 

電話場号 0767-22-7835 

 

計画期間 平成 27 年 7 月 1 日 

～平成 28.年 3 月 31 日 

参画する住民等 

  食育応援団、食育ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

食育手伝い隊、食生活改善推進協議会 

○ 家庭における食育につなげる 

 

○ 健全な食生活を実践するための情報や知識を参考に 

食生活を送っている県民の割合 

スープの塩分測定をしました。 

食育の 5つの力について、お

話を聞きました。また、食事

のマナーも勉強しました。 

羽咋ゆりっこ児童クラブ（羽咋市） 
（平成２７年度認定） 
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（平成２６年度認定） 

相見保育所保護者会（宝達志水町） 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○地域の郷土料理や食文化に親しむ。 

 

○夏野菜を植えて育てて食べる喜びを味わう。 

○地元の特産品を使ってのジャムづくりをする。 

○伝統食を通し、昔ながらの食文化に触れる。 

代表者からのメッセージ 

 地元の食材を使ったジャムづくりやライスせ

んべいなど色々なクッキングは、子ども達にと

って良い体験になりました。苦手だった食材を

好きになった子も多くいて良かったと思いま

す。子どもが「家でもつくってみたい」と言い、

一緒につくったりしました。 

団 体 データ 

名 称  相見保育所保護者会 

所在地  宝達志水町麦生ソ８８ 

電話番号 ０７６７-２８-２０６７ 

計画期間 平成２７年５月１日 

～平成２８年３月３１日 

参画する住民等 

 ４歳児２３名、５歳児１６名、保護者、 

保育士、調理師、栄養士 

７月３０日 

自分たちで育てた野菜でカレーをつ

くったよ。 

１０月１５ 日 

いちじくの皮をむいて、砂糖とレモン汁を

入れてお鍋で煮てジャムを作ったよ。 

８月２７日 

ご飯にちその粉や青のり、ごまを混ぜてラップ

で平らにして、ホットプレートで焼いてライス

せんべいを作ったよ。 

団体名 
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（平成２６年度認定） 

中央保育所保護者会（宝達志水町） 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○育てて食べる体験を通し、生きる心、豊かな心を育む。 

 

○種まき、田植え、稲刈り、収穫祭、夏野菜を植えるなど、 

育てて食べる体験をする。 

○伝統食を通し、昔ながらの食文化に触れる。 

 

代表者からのメッセージ 

 子ども達が田植えから収穫までの体験をする

ことで、白ご飯への愛着やおいしさを味わうよ

い機会を持つことが出来良かったです。又、ク

ッキング活動をすることで「食」への興味や関

心を広げることが出来たと思います。家庭でも

より親子の会話が広がり良かったです。 

団 体 データ 

名 称 中央保育所保護者会 

所在地 宝達志水町小浦ソ５７ 

電話番号 ０７６７-２９-３２０５ 

計画期間 平成２７年４月１日 

～平成２８年３月３１日 

参画する住民等 

 ４歳児１６名、５歳児２３名、保護者、 

保育士、栄養士、調理師 

５月８日 

自分達で育てた苗で、 

田植えをしたよ。 

２月１６日 

笹を使った手まり寿司づくり 

美味しそうにできたよ。 

７月１０日 

じゃがいものふかしいもは 

アツアツでふうふうしなが

ら食べたよ。 

団体名 
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（平成２０年度認定） 

東陵食育の会（小松市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食べ物に興味を持ち、選び方、食べ方、食べることの楽しさや  

大切さを知り、食べ物に感謝する気持ちを知る。 

○親子食育講話・実習（平成２７年６月２３日参加１８人、11 月２４日参加１６人） 

○高齢者の食育体験（平成２７年７月１５日参加１８人、９月１８日参加３人、 

9 月２５日参加２０人、11 月 30 日参加２０人、平成２８年 2 月３日参加６０人） 

○学童児童食育講話・実習（平成２７年８月１９日参加４５人、 

9 月２４日参加３６人、１２月１２日参加２０人） 

○東陵文化祭でパネル展示･試食（平成２７年１１月１日参加人数３５０人） 

毎年、地域の子供たちに食に関する

講話や調理実習を実施し、食べること

の大切さ伝えています。また、今年は、

地域の高齢者に低栄養予防の講話と

調理体験を行い、幅広い世代に食を伝

えることができました。 

団 体 データ 

名   称 東陵食育の会 

所 在 地 小松市西軽海町 4-192 

電話番号 0761-47-0048 

計画期間 平成 20 年 8 月 10 日 

～平成 29 年 3 月 31 日 

参画する住民等 

東陵小学校児童、東陵地区住民等 

子ども食育応援団  和会、東陵畑の会 

高齢者の食育体験 

低栄養予防のお話しと調理

実習をしました。 

みんなで作ると楽し

かったよ。 

学童児童食育講話・実習 

 

 

地元の子ども夏祭りにて食

育体験（ 

（平成２５年５月２５

（土）・２６日（日）参加人

数２００人） 

○親子食育教室（平成２５

年６月１８日（火）参加人

数２０人） 

（平成２５

年８月２０日（火）参加人

数３０人） 

○地元の文化祭にて食育体

験（平成２５年１１月３日

（日）参加人数３５０人） 

 

ほうれん草カレー

を作りました 

高齢者の食育体験 

 

 

地元の子ども夏祭りに

て食育体験（ 

（平成２５年５月

２５（土）・２６日（日）

参加人数２００人） 

○親子食育教室（平成

２５年６月１８日（火）

参加人数２０人） 

（平成

２５年８月２０日（火）

参加人数３０人） 

○地元の文化祭にて食

育体験（平成２５年１

１月３日（日）参加人

数３５０人） 

 

ちりめんじゃこご飯はさっ

ぱりとしていて、食欲がない

ときにも食べられそうです。 
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（平成２２年度認定） 
矢沢町食育の会（小松市） 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食を通じた地域のつながりを深める 

○地域の郷土料理や食文化を継承する 

○子ども会クリスマス行事でスイートポテト作り 

（平成 2７年１２月１３日（日）参加人数６０人） 

○町内の老人会に毎月季節の料理をふるまう（毎月第三金曜日） 

 

 

 ２年前にさつまいもの栽培から収穫を体験

したので、今年はさつまいもを使ったクッキン

グを行いました。裏ごししたさつまいもを子供

たちが各自で絞り、いろいろな形のものができ

あがり、満足そうな子供達の顔を見られてうれ

しく感じました。また、町内の老人会への食の

提供も継続し、食を通じて地域のつながりが深

まり、毎回、参加者から喜ばれています。 

団 体 データ 

名   称 矢沢町食育の会 

所 在 地 小松市矢沢町ヘ 53 

電話番号  0761-44-3627 

計画期間 平成 22年 4月 1 日 

～平成 28年 3月 31 日 

参画する住民等 

 矢沢町子供会、保護者など約 80 名 

子ども食育応援団 

矢沢町子供応援隊 

１２月はクリスマスメニューで、デコ

レーション寿司と冬至のいとこ煮。 
月に１回、町内の老人会行事に合わせ、季節

料理や郷土料理をふるまい、地域のつながり

を深めています。 

１２月１３日 スイートポテト作り体験 

焼けるまでトースターの前で

じーっと待ってます。 

いろいろな形のスイート 

ポテトができあがりました。 

さつまいもを裏ごしし、ケーキ

をイメージして絞りました。 
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（平成２２年度認定） 

犬丸・荒屋食育の会（小松市） 

 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食を通じた地域のつながりを深める 

○地域の郷土料理や食文化を継承する 

 

○食育かるたと野菜たっぷり料理教室（平成２７年７月４日（土）参加人数３０人） 

○高齢者の低栄養予防の講話と食事（平成２７年１１月１１日（水）参加人数２５人） 

 今年は、講話を食育かるたにしたところ、

子どもたちはみんな真剣。その後の調理実習

もわきあいあいと楽しく行うことができまし

た。また、今年は高齢者向けの食育教室を実

施。この教室での高齢者との関わりから、子

どもの食の大切さを振り返る機会となりまし

た。今後も、子どもの食育活動を継続してい

きたいと思います。 

団 体 データ 

名 称  犬丸・荒屋食育の会 

所在地 小松市蛭川町戊ヌ 111 

電話番号 0761-22-3444 

計画期間 平成 22 年 4 月 1 日 

～平成 29 年 3 月 31 日 

参画する住民等 

犬丸・荒屋地域の小学生・保護者 

心を育む びるがわっ子 

地域住民等 延 59 名 

 

調理実習の前に食育かるた！

みんな真剣で、とても盛り上が

ったよ。 

小松市特産のトマトカレ

ー。おいしかったよ。 

低栄養予防のクイズを

まじえながらお話しし

ました。 

７月４日 

食育かるたと野菜たっぷり料理教室 

１１月１１日 

高齢者の低栄養予防の講話と食事 
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（平成２２年度認定） 

郷土の食を伝える会（小松市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○地域の郷土料理や食文化を伝承する。 

○郷土の旬の夏野菜を使って （平成 2７年７月１２日（日）参加人数３２名） 

○冬野菜と肉を使って   （平成２７年１１月１５日（日）参加人数３４人） 

○体を育む郷土料理    （平成２７年１２月１２日（土）参加人数３２人） 

子どもの食はまず大人からと感じ、大人む

けに食育を実施。主菜は肉や魚、副菜は旬の

地物食材をいろいろ組み合わせる事が栄養バ

ランスの良い食事として大切であることをお

伝えした。子育て中のお母さんの参加が多く、

講話・実習共に大変熱心でした。 

また、食を通して校下内の参加者の交流も

できました。 

団 体 データ 

名   称 郷土料理を伝える会 

所 在 地 小松市白江町ハ 59-4 

電話番号 0761-21-6211 

計画期間 平成 22年 7月 1 日 

～平成 29年 3月 31 日 

参画する住民等 

 地域の一般女性、児童館の学童親子 

子ども食育応援団 

 だいいち食育応援隊 

７月１２日 郷土の旬の夏野菜を使って 
１１月１５日 冬野菜と肉を使って 

旬の地元産のトマトやなす、みょう

がなどをたっぷり使って、暑い夏を

のりきるメニューを作りました。 

 

若いお母さんの参加が多く、

手軽な郷土料理を作りまし

た。 

１２月１２日 体を育む郷土料理 

これからおいしくなる大根と

柿を使ったカラフルサラダ。た

いへん好評でした。 
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（平成２４年度認定） 

泉台町会（能美市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○作物の栽培から収穫、調理の体験を通して食の大切さや楽しさを

子どもに伝え、地域のつながりを深める。 

○さつま芋の苗植体験（平成２７年５月１７日（日）参加人数４６人） 

○さつま芋の収穫体験（平成２７年１０月１７日（土）参加人数５１人） 

○さつま芋の調理体験 

スイートポテト（平成２７年１０月１７日（土）参加人数３６人） 

左義長で焼き芋（平成２８年 １月１０日（日）参加人数４５人） 

 年々、参加者が多くなり、町の恒例行事

となってきています。今後も、子どもと住

民との交流の場として、末永く続けていき

たいと思っています。 

団 体 データ 

名   称 泉台町会 

所 在 地 能美市泉台町中 192 番地 

電話番号 0761-57-3114 

計画期間 平成 24 年 5 月 1 日 

～平成 28 年 3 月 31 日 

参画する住民等 

 泉台地区の子ども、地域住民 

子ども食育応援団 

 泉台町地域福祉委員会 

調理体験 

苗植体験 収穫体験 

１月１０日 左義長で焼き芋体験 

あつあつの焼き芋ができました。 

1０月１７日  

スイートポテト作り 

収穫してすぐのさつまいも

はおいしかった 
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（平成２５年度認定） 

能美柚ゆうゆう倶楽部（能美市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○能美市の国造地区の柚子と柚子を生産している方々を宣伝 

○柚子の料理法などを伝える普及活動 

○国造ゆず染めスカーフ教室（平成 2７年１２月６日（日）参加人数１５人） 

◯国造ゆず皮入りかき餅作り教室（平成２８年１月２４日（日）参加人数１８人） 

◯国造ゆずアロマ教室（平成２８年２月２８日（日）参加人数１７人） 

 ゆず皮をもっと有効利用できたらと思い、

地元の奥様向けに喜んでいただける教室を

開催しました。 

参加されたみな様は、ゆずの香りや色、味

などいろいろなものに変化することを知り、

私たちにとっても勉強になりました。 

団 体 データ 

名   称 能美柚ゆうゆう倶楽部 

所 在 地 能美市鍋谷町二 414 

電話番号 0761-51-3192 

計画期間 平成 25 年 4 月 1 日 

～平成 28 年 3 月 31 日 

参画する住民等 

  ゆうゆう倶楽部会員 15 名 

  能美市住民 

館員 

 約５０名、 

地域住民 １５名 

【国造ゆず染めスカーフ教室】１２月６日 

果汁を採った後の皮を煮たして作りました。 

きれいな色のスカーフができました。 

【国造ゆず入りかき餅作り教室】 

１月２４日 

皮を乾燥・粉末したものを入れました。

餅米も地元のものを使いました。 

【国造ゆずアロマ教室】 

２月２８日  

精油を抽出する機械を使用

し、ゆず皮でアロマスプレ

ーを作りました。いい香り

につつまれました。 
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（平成２５年度認定） 

川北町親子食育ふれあいサロン（川北町） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○家庭における食育につなげる 

○豆腐レアチーズケーキ調理体験 
(平成２７年７月８日(水)参加親子８組１６名) 

○かぼちゃのおやきの調理体験 
(平成２７年９月３０日(水)参加親子７組１９名) 

○ヨーグルトフレンチトーストの調理体験 
(平成２７年１１月２５日(水)参加親子９組２０名) 

○手づかみお焼きの調理体験 
(平成２８年１月２７日(水)参加親子８組１８名) 

 

幼児をお家で育児している親子を対象に、手軽

で栄養たっぷりのおやつを紹介・提供していま

す。これからは行事食の普及や調理体験も予定

しています。 

「おいしいね！」みんなで食べると自然と笑

顔がこぼれます。手作りおやつの良さを感じて

もらえると嬉しいです。 

団 体 データ 

名 称 川北町親子食育ふれあいサロン 

所在地 川北町字中島ヲ９１番地の２ 

電話番号 076-277-5712 

計画期間 平成２５年４月１日 

～平成２８年３月３１日 

参画する住民等 

 川北町内在住の親子 

１月２７日 じゃがいもをベースにちりめんじ

ゃこ・チーズ・人参・ほうれん草を使ってお焼

きを作りました。栄養満点でとっても美味しか

ったです。 

１１月２５日 みかんの缶詰とプレーンヨーグ

ルト・溶き卵に型抜き食パンを浸し焼くだけ。 

簡単で美味しいねぇ～(^O^)/ 

７月８日 木綿豆腐とクリームチーズでレアチ

ーズケーキを作りました。甘さ控えめで、みん

なペロリと食べちゃいました。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA1IHff85WHzwAJSWU3uV7/SIG=187eg3aht/EXP=1456460127/**http:/rr.img.naver.jp/mig?src=http://imgcc.naver.jp/kaze/mission/USER/7/4/7694/4617/320x314xea8a204ae7a0d3e7d498232b.jpg/300/600&twidth=300&theight=600&qlt=80&res_format=jpg&op=r
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA1JhhgM5WsEEAJBeU3uV7/SIG=124u8rvqb/EXP=1456460257/**http:/illpop.com/img_illust/food/cheese_a23.png
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（平成２６年度認定） 
大聖寺くらぶ（加賀市） 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食を通じた地域のつながりを深める 

○家庭における食育につなげる 

○小学校での親子食育（平成 2７年６月２０日（土）約３５人） 

○保育園での夏野菜カレー作り体験と野菜紙芝居 

 （平成 2７年８月１８日（火）参加人数２７人） 

○小学校での餅つき体験（平成 2７年１１月７日（土）参加人数９１人） 

○小学校で大豆の学習（平成 2８年１月２９日（金）参加人数４１人） 

 

 

 

 

 保育園での活動は数年間続いていますが、

その度に新しい気づきがあります。終了後に

園児が「ありがとうの歌」を歌ってくれ、涙

がでるほどうれしく、元気と幸せをいただき

ました。 

また、小学校での活動は、学校での食に関す

る取り組みがわかり、私たち自身にもよい勉

強になっています。 

団 体 データ 

 

名   称 大聖寺くらぶ 

所 在 地 加賀市大聖寺朝日町ヌ 29-2 

電話番号  0761-73-1783 

計画期間 平成 26 年 4月 1 日 

～平成 29年 3月 31 日 

参画する住民等 

 大聖寺地区の保育園園児や小学生、その

関係者等 

小学３年生を対象にして開催。

今年は子供達が司会をして 

くれ、段取りよく進めることが

できました。 

自分たちで育てた野菜を使ってカレー作り 

なすやピーマンなんでも入れてたべたよ。 

石臼で大豆を挽いてきな粉が臼の間か

ら出てきたら「いいにおい」「早く食べ

たい」という声が上がりました。 

８月１８日 カレー作り体験 １月２９日 大豆の学習 

（姿をかえる大豆） 

１１月７日 もちつき大会 



 

 

２．子ども食育応援団 
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○「ランチ会」（平成 27 年 8 月 5 日（水）応援者 3 名） 

○「カニさばき体験」（平成 27 年１１月２９日（日）応援者 3 名） 

 

 

○ (平成  年  月  日( )応援者人) 

(平成  年  月  日( )応援者人) 

 

（平成２６年度認定） 

わじま食育応援隊めだか＆ズッキーニ（輪島市） 
事業者等

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

輪島市もんぜん児童館 

団 体 データ 

名 称 わじま食育応援隊めだか＆ズッキーニ 

所在地  輪島市河井町 2－287－1 

電話場号 0768－23－1136 

応援期間 平成 27年 7月 1日 

～平成 28年 3月 31日 

団体構成人数  会員 3人 

  
 １１月２９日  地元の冬の味覚！ 
地元で採れたカニをみんなでさばきました。 
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私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

太陽の子クラブ 

○ わじま調味料(塩・いしる)を使って料理をしよう！ 

(平成 27 年 8月 25 日(火)応援者５人) 

○ 節分にむけてのりまきを作ろう！ 

(平成 28 年１月 30 日(土)応援隊 5人) 

(平成  年  月  日( )応援者人) 

 団 体 データ 

名 称  わじま食育応援隊 かがやき 

所在地  輪島市河井町 2 部 287 番地 1 

電話場号 0768－23－1136 

応援期間 平成 27 年７月 1 日 

～平成 28 年 3 月 31 日 

団体構成人数  会員 5 人 

  
  １月３０日 ふれあい健康センターにて 

一緒にのりまきを作りました 

（平成２７年度認定） 

わじま食育応援隊 かがやき（輪島市） 
事業者等
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私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

能登町立三波公民館 

・地域野菜の栽培の体験   (平成 27 年 6 月７日(日) 応援者１２人) 

(平成 27 年８月２日(日) 応援者１２人) 

・地域の食材を用いた郷土料理づくり  (平成 27 年８月２日(日)応援者１２人) 

 (平成 27 年 12 月 5 日(土)応援者６人) 

○○地域特産野菜の栽培支援(平成  年  月  日( )応援者人) 

(平成  年  月  日( )応援者人) 

 

団 体 データ 

名 称 さんなみっ子育成プロジェクト実行委員会 

所在地  能登町波並３－１１３ 

電話場号 ０７６８（６２）０８０７ 

応援期間 平成２７年４月１日 

～平成２８年３月３１日 

団体構成人数  会員  １２人 

    ６月７日 館長の休耕田でのさつま芋植え指導 
 

（平成２６年度認定） 

さんなみっ子育成プロジェクト実行委員会（能登町） 

事 業 者 等

名 
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私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

七尾みなと放課後児童クラブ 

七尾みなとこども園保護者会 

東みなとこども園保護者会 

 

○調理器具、材料の調達についてのお手伝い 

 

団 体 データ 

名 称   株式会社 ミナトフーズ 

所在地  七尾市矢田新町６７部３番地１ 

電話場号 ０７６７-５２-５２４５ 

応援期間 平成２６年 ４月 １日 

～平成３１年 ３月３１日 

団体構成人数  会員６人 

  

（平成２３年度認定） 

株式会社 ミナトフーズ（七尾市） 
事業者等

名 
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私たちの応援する 

食育推進計画 

私たちの 
応援する内容 

 幼保連携型認定こども園ひまわり 

梅のへた取りや塩漬け、しそもみ、土用干しをする 

食の体験を通して、自然の恵みに感謝し、友達と協力し合っ

て調理する。 

 

野菜の苗を植えや水やりなど行い、世話をする。 

野菜を収穫する。 団体データ 

名 称   石川県栄養士会食育グループ 

                  なでしこ 

所在地  七尾市南ヶ丘町２１番地 

ＴＥＬ    0767-52-5245 

応援期間 平成２５年５月１日～ 

         平成 30年３月３１日 

団体構成人数   ８人 

     

 日本の伝統的な食品加工方法を体験する中

で、青い梅がだんだん赤くなっていく様子に子

供達は興味を持ち積極的に取り組んでいまし

た。出来上がった梅干しをおにぎりにして食べ

たり、年下児にも食べてもらったりする中で、

友だちと食べる楽しさやおいしいと言っても

らえた喜びを感じる事ができました。 

 これからも旬の食材を大切にし、その時々の

おいしさと楽しく食べる楽しさを伝えていき

たいです。 
 

 普段、家庭では取らなくなってきただし汁。昆

布やかつお節の味比べでは、ほんの少しの違いに

も気が付き調理師の方の話を興味津々に聴いてい

ました。この食育体験を通して、おいしく食べる

ための工夫や食べるまでにたくさんの工程がある

事を知ることができました。これからも、子供達

の強い心と体を作るよう素材の味を活かした調理

を目指し、食に興味を持った子供達を応援してい

きたいです。 

 

 

（平成２３年度認定） 

石川県栄養士会食育グループなでしこ（七尾市） 
事業者等名 
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私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

七尾市御祓児童館 

○野菜を使った調理体験                   

(平成２７年７月１２日(日)応援者２人) 

 

団 体 データ 

名 称 石川県栄養士会食育グループ 

                なでしこ 

所在地  七尾市南が丘町２１番地 

電話場号 ０７６７－５２－５２４５ 

応援期間 平成２４年６月１日 

～平成２９年３月３１日 

団体構成人数  会員８人 

  

 

 

活動写真 

 ７月１２日 大豆を使ったカレーを作り 
大豆の栄養についてお話をしました 

 

  

（平成２３年度認定） 

石川県栄養士会食育グループなでしこ（七尾市） 
事業者等名 
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私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

○天神山小学校ＰＴＡ 

○野菜の栽培と収穫支援(平成２７年５月１６日(土)応援者５人) 

（平成２７年１０月２６日(日)応援者２人) 

 
団 体 データ 

名 称  石川県栄養士会食育グループ 

                  なでしこ 

所在地  七尾市南ヶ丘町２１番地 

電話場号 ０７６７－５２－５２４５ 

応援期間 平成２６年５月１５日 

～平成３１年３月３１日 

団体構成人数  会員８人 

  

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

 

○天神山小学校ＰＴＡ 

○地域の食材を用いた郷土料理づくり 

(平成２７年５月～平成２８年３月 応援者６人) 

○収穫した野菜の調理体験 

(平成２７年１１月２０日(水)応援者４人) 

    (平成２７年１２月１４日(月)応援者５人) 

  

（平成２６年度認定） 

ひまわり（矢田郷地区食生活改善推進協議会）（七尾市） 
事業者等名 

団 体 データ 

名 称 ひまわり 

（矢田郷地区食生活改善推進協議会） 

所在地 七尾市古府町レ２６－２ 

電話番号 ０７６７－５３－４５３６ 

応援期間 平成２６年５月１５日 

～平成３１年３月３１日 

団体構成人数  会員６人 

（平成２３年度認定） 

石川県栄養士会食育グループなでしこ（七尾市） 

事業者等名 
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私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

天神山小学校 PTA 

○料理教室講師派遣 

○食材についてのお話 

○調理器具、材料の調達についてのお手伝い 

 

（平成２６年度認定） 

ひまわり（矢田郷地区食生活改善推進協議会）（七尾市） 

事業者等

名 

団 体 データ 

名 称  ひまわり 

（矢田郷地区食生活改善推進協議会） 

所在地  七尾市古府町れ部２６-２ 

電話場号 ０７６７-５３-４５３６ 

応援期間 平成２６年 ７月 １日 

～平成３１年 ３月３１日 

団体構成人数  会員３人 

  



４４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

羽咋学童保育クラブ 瑞穂学童保育クラブ 

邑知学童保育クラブ 羽咋ゆりっこ児童クラブ 

調理体験指導など 

団 体 データ 

名 称   ＪＡはくい女性部 

所在地  羽咋市太田町と 105 番地 

電話場号 0767-26-2385 

応援期間 平成 27 年 6 月 1 日 

～平成 28 年 3 月 31 日 

団体構成人数  会員 345 人 

  

活動写真 

邑知学童保育クラブは 7月 29日、夏野菜カレーを作りました 

（平成２４年度認定） 

ＪＡはくい女性部（羽咋市） 
事業者等

名 





46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（平成２２年度認定） 

井口グリーンワークス（白山市） 
事業者等名 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

 

いのくち遊美の里会（白山市） 

○田畑の提供、管理(４月～９月にかけて応援者２名) 

○田植えから稲刈りの体験、餅つき体験の支援 

（田植え…5/9（9名）稲刈り…9/20（9名） 

餅つき…12/23（16名）） 

○アケビ、ブドウ、さつまいもの栽培・収穫体験の支援 

（芋ほり…平成２７年９月２０日（日）応援者９名） 

○金沢大学里地里山応援隊との支援要請連絡 

（田植え、稲刈り、餅つき体験に金大生の参加者 3～5 名） 

団 体 データ 

名 称 井口グリーンワークス 

所在地 白山市井口町は 5 番地 2 

電話番号 076-272-1114 

応援期間 平成 22 年 5 月 1 日 

～平成 29 年 3 月 31 日 

団体構成人数 １９戸（約３０名） 

私たちの 
 

応援する内容 

平成２７年１２月２３日 
井口グリーンワークスの格納庫で餅つ

き大会を行いました。年輩の方から若いお
母さんや子供たちまで大活躍。金沢大学の
学生も参加し大変盛り上がりました。 





４８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

東陵食育の会（小松市） 

団 体 データ 

名   称 和会（西軽海 4 丁目） 

所 在 地 小松市西軽海 4-94 

電話番号 0761-47-3027 

応援期間 平成 21 年 4 月 1 日 

～平成 29 年 3 月 31 日 

団体構成人数  会員６人 

  

 ８月１９日 学童児童に食育講話・実習
のお手伝いをしました。 

 

和会（西軽海４丁目）（小松市） 

（平成２１年度認定） 事業者等名 

○親子食育講話・実習（平成２７年６月２３日応援者４人、 

11 月２４日応援者４人） 

○学童児童食育講話・実習（平成２７年８月１９日応援者６人、 

9 月２４日応援者２人、１２月１２日応援者４人） 

○東陵文化祭でパネル展示･試食（平成２７年１１月１日応援者６人） 



４９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

東陵食育の会（小松市） 

団 体 データ 

 名   称 東陵畑の会 

所 在 地 小松市荒木田町リ 31 

電話場号 0761-47-0048 

応援期間 平成 21 年 4 月 1 日 

～平成 29 年 3 月 31 日 

団体構成人数  会員 5 人 

調理体験で、野菜や果物を提供しました。 

 

東陵畑の会（小松市） 
（平成２１年度認定） 事業者等名 

○親子食育講話・実習（平成２７年６月２３日応援者２人、 

11 月２４日応援者２人） 

○学童児童食育講話・実習（平成２７年８月１９日応援者２人、 

9 月２４日応援者２人、１２月１２日応援者１人） 

○東陵文化祭でパネル展示･試食（平成２７年１１月１日応援者２人） 



５０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

郷土の食を伝える会（小松市） 

○地域特産野菜の栽培支援（平成２７年 ７月１２日応援者３人） 

団 体 データ 

名   称 だいいち食育応援隊 

所 在 地 小松市佐々木町４３番地 

電話場号 0761-47-0758 

応援期間 平成２４年８月２２日 

～平成２９年３月３１日 

団体構成人数  会員８人 

  

 平成２７年７月１２日 夏野菜の料理教室の際
に、自家製野菜を提供しました。 

 

だいいち食育応援隊（小松市） 
（平成２４年度認定） 事業者等名 



５１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

泉台町会（能美市） 

○さつま芋の苗植支援（平成２７年５月１７日(日)応援者１０人） 

○さつま芋の収穫支援（平成２７年１０月１７日(土)応援者１０人） 

○さつま芋の調理体験支援（平成２７年１０月１７日(土)応援者５人) 

○左義長で焼き芋作り支援（平成２８年１月１０日(日)応援者１１人） 

団 体 データ 

名   称 泉台町地域福祉委員会 

所 在 地 能美市泉台町中 191 

電話場号 0761-57-3114 

応援期間 平成 24 年 5 月 1 日 

～平成 28 年 3 月 31 日 

団体構成人数  会員 14 人 

  

１０月１７日 さつま芋の収穫支援 
たくさんのさつま芋がとれました 

 

泉台町地域福祉委員会（能美市） 
（平成２４年度認定） 事業者等名 



 



○平成１９年度認定団体（１４団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

輪島公民館 （輪島市）
･ お米が大変な手間と愛情をもってつく
られることを知り、食に感謝する

･ 田植え・稲刈りの体験
･ もちつきの体験

･ 作物は多くの人の手と愛情によりつく
られることを知り、食への関心と興味、
喜び、感謝を学ぶ

･ 畑の整地・草刈りの体験
･ 野菜苗の植付・収穫の体験
･ 収穫した野菜の調理実習の開催

2
-2

輪島市子ども育成
会連絡協議会

（輪島市）
･ 地域の漁師に学ぶ魚の知識を通じて
地域のつながりを深める

･ 魚介類の荷さばきの体験
･ 魚介類を使う郷土料理の調理実習の
開催

平成19年12月1日
～平成26年3月31
日

･ 輪島市河井と鳳至、輪島
崎地区の親子

3
-2

まない親子クラブ （穴水町）
･ 地域に伝わる味噌づくりを通じて地域
のつながりを深める

･ 味噌づくりの体験
･ 野菜づくりの体験
･ 自家製味噌で味噌汁づくり体験

平成19年6月1日
～平成26年3月31
日

･ まない親子クラブ会員
･ 地域の親子

4
-4

金ヶ崎公民館子ど
も会グループ

（七尾市）
食育教室を通して地域住民との交流を
図ると共に、食の大切さについて学ぶ

・震災食づくり
・豆乳プリンパフェつくり＆販売体験
・元気な大人になるための食育講座

平成19年5月1日
～平成28年3月31
日

･ 金ケ崎地区の子ども、地
域住民など50名

5
-3

山王小学校ＰＴＡ
食育委員会

（七尾市）
食に関する体験により、好ましい食習
慣を自ら取得し、進んで実践していく
力、すなわち「人間力」を育てる。

･ 給食試食会の開催
・地域で採れる野菜等の収穫体験
・食文化の継承

平成18年4月24日
～平成28年3月31
日

･ 山王小学校児童とその保
護者、教職員
･ 山王小学校下住民

6 豊川公民館 （七尾市）
･ ｢しっかりと朝ごはんを食べよう！｣を
テーマに各自が食事を楽しく食べること
を学ぶ

･ みんなで作る・食べる楽しみの実感
体験
･ 家庭版食育計画・我が家のほのぼの
食育プランの実践

平成19年10月1日
～平成24年3月31
日

･ 豊川地域の子ども

7
土田地区食生活
改善グループ

（志賀町）
･ 子どもに、地域の郷土料理や食文化
を継承する
･ 家庭における食育を推進する

･ 郷土料理伝承教室の開催
･ 食の大切さ等の講習会の開催

平成19年7月1日
～平成24年3月31
日

･ 土田地区児童

8
-2

相見小学校ＰＴＡ （宝達志水町）
･ ｢はやね　はやおき　朝ごはん｣運動を
推進する

･ 古代米の田植え・稲刈りの体験
･ 桜餅づくり体験
･ もちつき大会の開催

平成19年5月15日
～平成25年3月31
日

･ 相見小学校児童
･ 相見保育所園児
･ 今浜苑通所者

9 天神町内会 （中能登町）
･ 畑作を通じて地域のつながりを深め
る
･ 健全な食生活を送る力を身につける

･ 生活習慣病予防健康食育講座の開
催
･ いちご・えんどう・特産白ネギ等の栽
培の体験と調理実習の開催
･ 我が家のほのぼの食育プランの実践

平成19年8月1日
～平成24年3月31
日

･ 天神地区住民

10
兵庫町ひまわり子
ども会

（羽咋市）
･ 地域の特産物を栽培から収穫、調理
体験を通して、食の大切さや楽しさを子
どもに伝える

･ 地元特産野菜（スイカ・メロン）の栽培
体験
･ 地場の野菜等を使う調理実習の開催

平成19年4月1日
～平成24年3月31
日

･ ひまわり子ども会員
･ 兵庫町住民

11
-2

御手洗公民館 （白山市）
･ 昔の面影が薄らぐ中で御手洗地区の
食材や郷土料理の良さを子どもに伝え
る

･ 特産の｢からし菜｣の栽培・漬け物づく
り体験
･ 伝統保存食｢てんばおくもじ｣づくりの
体験
･ かぼちゃ等の栽培体験
･ 昔ながらの祭り料理の調理体験

平成19年5月1日
～平成22年5月31
日

･ 御手洗地区の子ども

12
-2

蝶屋公民館 （白山市）
･ 地域の大人が農業体験を通じて食の
大切さを子どもに伝える

･ 稲(もち米)の栽培の体験
･ もちつきの体験
･ かきもちつくりの体験
･ 縄ないの体験

平成19年5月1日
～平成24年3月31
日

･ 蝶屋地区の子ども

平成19年5月1日
～平成26年3月31
日

･ 河井小学校児童、河合保
育所園児

1
-2

[参考１] 地域版食育推進計画認定一覧（平成19年度～平成26年度） 

5２ 

 



認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

13 根上校下婦人会 （能美市）
･ 孤食・個食・小食ではない食事の楽し
みを知ってもらう

･ 地場の食材を使う調理実習の開催
･ ｢家族が揃い食事をする大切さ｣など
の講話の実施

平成19年12月22
日～平成24年3月
31日

･ 根上地区小学校低学年
の親子

14
おんぶにだっこの
会

（加賀市）
･ 子どもが自分で料理を作れるように
する
･ 旬の野菜・地場の食材を知る

･ 地場の食材を使う調理実習の開催
･ 「朝ごはんをきちんと食べよう」などの
講話の実施

平成19年12月1日
～平成20年5月31
日

･ 片山津児童センター施設
利用児童

○平成２０年度認定団体（１４団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

15 上岩屋町町内会 （能登町）

・地域の季節の食材を使った「郷土料
理」調理体験やそれを味わうことで、四
季にあった地産地消を再考し、健康を
維持するための食生活を学ぶ。

・そば打ち、秋の食材（キノコ等）を味わ
う体験
・もちつき体験、わが家の雑煮談義

平成20年10月1日
～平成24年3月31
日

・上岩屋町町内会住民（幼
児から高齢者）

16
宇出津野球スポー
ツ少年団

（能登町）
・さつまいも作りや試食会を通じて食を
通じた地域のつながりを深め、食事の
大切さを考える

・さつまいも苗植え・収穫・試食体験
・魚釣り・調理・食体験・鏡開きで餅つき
体験
・朝食実態調査、スポーツと食生活に
関する学習会の実施

平成20年6月1日
～平成24年3月31
日

・能登町宇出津野球スポー
ツ少年団員、能登町スポー
ツ少年団能登支部員、保護
者、指導者

17 アリスの会 （能登町）
・地域の食材に触れたり、食の体験を
通じて親子で地域とのつながりを深め
る

・地元食材を用いた調理体験
・親子で食について絵本などで学ぶ体
験

平成20年6月1日
～平成24年3月31
日

・アリスの会会員
・不動寺地区の親子

18
-2

高階公民館 （七尾市）

・食を通じた地域の繋がりを深める
・地場産業の振興を図る
・地域で自立できる食育、農業、地域づ
くりを目指す

・菜の花栽培や栽培後の田で稲を栽培
する体験
・栽培した菜種から菜種油を搾り、地域
食材を調理する体験

平成19年9月10日
～平成23年3月31
日

・高階保育園
・高階小学校
・高階地区住民

19
-3

敷浪地区生きがい
センター

（宝達志水町）

・食を通じた地域の繋がりを深め、米の
地産地消を推進し、地域の活性化を図
る

・稲の栽培の体験
・収穫した米を用いたもちつき大会の開
催
・カルタ（朝ごはんカルタ）大会の開催

平成20年5月10日
～平成29年3月31
日

・敷浪地区住民

20
-2

堀松小学校ＰＴＡ （志賀町）

・「はやね、はやおき、朝ごはん」運動
の推進
・稲作りを通じて、地域との繋がりを深
める

・稲の栽培の体験
・赤飯づくりやもちつき体験
・年間を通じて食に関する生活アンケー
トを実施

平成20年4月20日
～平成25年3月31
日

・堀松小学校児童・ＰＴＡ・
校下住民

21
北安田西区町内
会

（白山市）
・食の体験活動を通して、地域ぐるみで
「食」の大切さを子ども達と親に伝える

・稲の栽培の体験
・餅つき体験
・いちご収穫体験
・さつまいも定植・収穫体験

平成20年4月1日
～平成23年12月
31日

・北安田西区町内会の子ど
も、保護者

22
-2

キッズネットワーク
大徳

（金沢市）
・食育に関心を持つ
・地元の食材や料理に関心を持ち、食
べ物の大切さを知りおいしく食べる

・地元食材を用いた調理体験
平成20年4月1日
～平成24年3月31
日

・大徳地区の子ども、その
家族

23
-2

一木公民館 （白山市）

・野菜やハーブ栽培、子どもや高齢者
の健康増進のための料理教室、健康
調査、広報活動を通して食育の大切さ
の啓発を図る

・野菜作り体験
・昔から地域に伝わる料理・加工品づく
り体験
・食育講演会

平成20年5月1日
～平成24年1月31
日

・子供会（親子）、壮年会、
老人会、地区女性

24
-3

石川公民館 （白山市）
地産地消を体験してもらい、心豊かな
子どもを育む。

・おにぎり教室（小学1年生対象）
・子ども居場所づくり夏休み料理教室
・男の料理教室
・子どもジオベンチャー

平成20年5月1日
～平成29年3月31
日

・石川地区住民46名

25
-4

東陵食育の会 （小松市）
食の楽しさ大切さを知り、食への関心を
高める。

・親子食育講話・実習
・高齢者の食育体験
・学童児童食育講話・実習
・東陵文化祭でパネル展示･試食

平成20年8月10日
～平成29年3月31
日

・東陵地区学童児童、一般
親子

26 川北小学校ＰＴＡ （川北町）

・米づくりにおける工夫と苦労を知り収
穫に感謝する
・生活リズム確立のため「はやね、はや
おき、朝ごはん」運動を推進する

・稲の栽培体験
・お米を使った朝ごはん献立づくりと調
理体験

平成20年5月1日
～平成21年3月31
日

・川北小学校５年生とその
保護者

5３ 

 



認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

27
-2

リバティｆａｍ （能美市） ・郷土の食文化を継承する ・地元食材を用いた調理体験
平成20年10月1日
～平成24年3月31
日

・能美市内の親子

28
-2

しらゆり会 （能美市） ・地場の食材を知る ・地元食材を用いた調理体験
平成20年10月1日
～平成24年3月31
日

・能美市内の親子

○平成２1年度認定団体（１０団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

29
-2

門前食育グループ （輪島市）

・子どもが食について興味を持ち、基本
的な食習慣を身につける
・若い親世代が豊かな食を体験するこ
とにより、次世代に食を伝える力を養う

・食育料理教室の開催
平成21年6月1日
～平成25年3月31
日

・輪島市内の未就園児と保
護者

30 知ろう会 （珠洲市）

・小学生と保護者が地元の暮らしや歴
史を学ぶ
・山野草の知識を深める体験をする
・地元の人達が交流しながら、暮らしと
食を次代へつなぐ大切さを考える

・山野草の学習、調理、試食体験
・地域の暮らしの歴史散策

平成21年6月1日
～平成24年3月31
日

・上戸地区児童保護者
・珠洲市内児童保護者
・知ろう会員

31
能登町立柳田公
民館

（能登町）

・子どもが地域の人たちと共に行う農業
体験、収穫、料理を通じて食の大切さを
学ぶ
・土に触れる機会を増やし、野菜を育て
る楽しさを親子で味わう

・野菜の植え付け
・収穫と調理実習
・特産品、地場産を使った調理や加工
品づくり
・収穫感謝祭の開催

平成21年4月1日
～平成23年10月
31日

・笹舟子供会
・公民館管轄内の子供会

32
-3

中能登町立たきお
児童館

（中能登町） ・食を通じた地域のつながりを深める

・畑作り
・野菜を植え育て、収穫して調理
・餅米稲刈り体験、餅つき参加
・親子パンづくりを通して食のあり方を
話し合う
・食育講座

平成21年4月1日
～平成24年3月31
日

・小学生
・中学生

33
-2

壱ツ屋子供会 （川北町）
・食の体験活動を通して、地域ぐるみで
「食」の大切さを子どもに伝える

・８月　　地産地消料理会
・１１月　大根の収穫

平成21年7月1日
～平成24年3月31
日

・壱ツ屋子ども会員

34
学童クラブ庄キッ
ズ

（加賀市）
・地域の産物や自分の健康に目を向
け、体験を通して食への感謝の心をは
ぐくむ

・７月　　畑の見学・収穫・調理実習（お
やつについて）
・１２月　調理体験（朝食について）

平成21年7月18日
～平成22年3月31
日

・学童クラブ児童
・地域の子どもと保護者

35
-3

学童クラブつかた
に

（加賀市）
・収穫体験と調理実習 ・１０月　紙芝居と調理

・１２月　クリスマス会

平成21年4月1日
～平成25年3月31
日

・学童クラブの子ども達

36
能美市ジュニアボ
ランティアクラブ

（能美市）
・食の体験活動を通して、地域ぐるみで
「食」の大切さを子どもに伝える

・１０月　郷土料理を習う
・１１月　里山の恵の収穫や見学

平成21年4月1日
～平成22年3月31
日

・会員
・地域住民

37
のみ　子育てネット
ワーク

（能美市）

・食べることを楽しむ企画を通して、美
味しく食べる幸せを感じながら、人と人
とがつながる喜びや、互いに地域で育
まれる子とを体感する

・アウトドア・段ボールピザの集い
・子どもに食べさせたい料理の学習会
・梅ジュースと梅酒づくり
・岩魚つかみ裁き串刺し
・大根の花プロジェクト第２段

平成21年4月1日
～平成24年3月31
日

・能美市の親子・家族
・能美市民
・メンバー

38 那谷食育の会 （小松市）
・食を通じて健康づくりや食文化の継承
につなげる

・６月頃　柿の葉寿司の調理体験
・６月頃　おやつ・ジュースについて
・６月１０月１１月　調理実習
・６月１０月１１月　食事バランスガイド
の学習

平成21年4月1日
～平成24年3月31
日

・那谷校下小学生
・那谷校下住民

54 

 



○平成２２年度認定団体（８団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

39
-2

穴水おひさまくらぶ （穴水町）
・地域住民のつながりを通し、食物の育
つ過程を体験する

・４月　食育の打合せ。じゃが芋の種植
え
・６月　じゃが芋を収穫し食べる。夏野
菜を植える
・８月　夏野菜を収穫する。収穫した野
菜を使いカレーパーティーをする
・９月　冬野菜の種を蒔く
・12月　冬野菜を収穫し収穫祭をする
・３月　次回の計画をたてる

平成22年4月1日
～平成26年3月31
日

・放課後児童クラブ（穴水お
ひさまくらぶ）と地域住民

40
-2

南中央町子ども会 （羽咋市）
・調理体験や旬の野菜を通して食の大
切さを子どもに伝える

・４月　おにぎり作りとお花見会
・７月　カレーライスクッキング
・11月　旬の野菜や栄養と健康の学習
会
・２月　桜もち作りと茶道教室

平成22年4月1日
～平成25年3月31
日

・南中央町子ども会員およ
び保護者等

41
白山市立舘畑公
民館

（白山市）

・米づくりやりんごの栽培体験から収穫
に感謝することを通して、地域の世代
間の
つながりを深める。

（１）米づくり体験
・田植え体験　　５月
・稲刈り、はさ干し、脱穀体験　９月中旬
・収穫したもち米でのもちつき体験、会
食　　１１月
（２）アップルファーム
・りんご狩り、ジャム作りの体験 １０
月

平成22年5月1日
～平成24年3月31
日

舘畑地域の子どもとその保
護者

42
-2

白山市立鶴来公
民館

（白山市）
・食を通し、地域住民のつながりを深め
る。

・親子そば打ち体験
・親子茶道教室
・親子料理教室

平成22年6月1日
～平成29年3月31
日

地域住民、子ども、保護者
など

43
-2

いのくち遊美の里
会

（白山市）

・食に関する体験を通じて、次第になく
なる（薄くなりつつある）地区の子どもと
子ども、子どもと大人のつながりを深め
る。

（１）昔ながらの稲作の体験
　　・田植え　５月
　　・稲刈り　９月
　　・餅つき　１２月
　
（２）収穫体験と共に、地域の環境を良
くする取り組み
　　・アケビ、ブドウの管理、収穫体験
　　・さつまいもの植栽、収穫体験

平成22年5月1日
～平成29年3月31
日

地域住民（子ども、保護者
など）、金沢大学里地里山
応援隊 約50名

44
-4

矢沢町食育の会 （小松市）
・食を通じた地域のつながりを深める
・地域の郷土料理や食文化を伝承する

・町内の老人会に毎月季節の料理をふ
るまう
・子ども会行事でスイートポテト作り体
験

平成22年4月1日
～平成28年3月31
日

矢沢町子供会、保護者、老
人会等

45
-4

犬丸・荒屋食育の
会

（小松市）
・食を通じた地域のつながりを深める
・地域の郷土料理や食文化を伝承する

・食育かるたと野菜たっぷり料理教室
・高齢者の低栄養予防の講話と食事

平成22年4月1日
～平成29年3月31
日

児童センター親子、校下の
高齢者

46
-2

郷土の食を伝える
会

（小松市）
・地域の郷土料理や食文化を継承す
る。

・郷土の旬の夏野菜を使った料理教室
・冬野菜と肉を使った料理教室

平成22年7月1日
～平成29年3月31
日

校下住民、親子

55 

 



○平成２３年度認定団体（６団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

47 彩漆会 （輪島市）
・地域の親子が地場産業である輪島塗
を使い食事をすることで食事環境、文
化をはぐくみ伝えていく。

７月　打ち合わせ
８月　①輪島流おもてなし
　　・輪島塗御膳に盛付け
　　　（献立：カレーライスと地物夏野菜）
　　・輪島塗の器と料理の説明
　　・輪島塗の文化紹介
　　　（媒体：輪島塗作家の紙芝居）
　　・交流、片付け指導
１１月下旬　②いしかわ食育推進大会
に参加
　　・食育活動発表
　　・カフェでおもてなし
１２月　　報告会

平成23年7月20日
～平成25年3月31
日

輪島市児童センターを利用
する親子及参加を希望する
地域の親子
こどもの城児童合唱団

48
輪島市阿岸公民
館

（輪島市）

・阿岸地区に伝わるそば作り体験をと
おして、子どもたちと保護者が地域の
人達とのつながりを深めながら、食を次
代につなぐ大切さについて考える。

７月　準備・打ち合わせ
８月　そばの話①、　種まき
１０月下旬 そばの話②、刈り取り・は
ざかけ
１１月中旬 そばの話③、石臼でそば粉
に挽く
１１月下旬　　収穫祭、そば打ち・試食
１２月　反省会

平成23年7月1日
～平成25年3月31
日

阿岸地区に住む小学生及
び保護者及び地域の子ど
も達

49
じどうかんげんきっ
ず

（珠洲市）

・さつまいもってどんな土地にでもでき
るのか？どうしたら育つのか？地域の
方々のいろんな知恵や優しい心を感
じ、「食べられる」「いただく」ということに
感謝する心を養う

〈児童館での体験〉
５月～９月　児童館の空き地にさつまい
もの苗を植え育てる体験
９月～１０月　収穫を体験し、育ち具合
を知る、
　地域と一緒にさつま芋を使い料理作
りを体験し、　畑作りやお世話になった
地域の方を招き、感謝していただく
〈家庭での体験と発表〉
１０月～３月　収穫したさつまいもを持ち
帰り保護者と我が家の一品料理を作
る、さつまいもを使った我が家の一品料
理を紹介する

平成23年4月1日
～平成24年3月31
日

珠洲市内の子どもとその保
護者

50
-2

七尾みなと放課後
児童クラブ

（七尾市）
・食の体験を通して、食べ物の大切さを
子どもに伝える

・プランターでの野菜作り
・いろいろな食材を使ったクッキング教
室

平成23年6月1日
～平成31年3月31
日

七尾みなと放課後児童クラ
ブ児童

51 西ノ村子供会 （白山市）

・地域の子どもたちとおじいちゃん・お
ばあちゃんが一緒に昔ながらの手法で
田植えを行い、農業の大切さ、たいへ
んさ、食べる事への感謝の心を知る。

（１）    田植え体験
田んぼを借り、もち米用の稲を植え、稲
刈りまでの長い期間にいろいろな苦労
がある事、お米を食べるまでの間にたく
さんの技術が必要である事を知って欲
しい。
（２）　餅つき体験
自分たちで植え、育て、刈り取った稲か
らとれたお米を使い、餅つきを行う。ま
た、ご協力いただいたおじいちゃん・お
ばあちゃん・お父さん・お母さんにお餅
を振る舞い、「ありがとう」と感謝される
大切さを知って欲しい。
田植え・・５月
草取り等・・７月〜９月
稲刈り・架かけ・・９月
精米・餅つき・・１２月

平成23年5月1日
～平成24年3月31
日

白山市明島町の西ノ村子
供会に所属する小学生お
よびその保護者
約２０名

52
-2

ミミズさんの畑 （小松市） ・家庭における食育につなげる。

農作物の栽培や収穫に関わり、それを
使った料理を作って食べる体験を通し
て、食に関心を持ち、感謝の気持ちを
育む。
４月：にんじん・レタスの収穫
　　　にんじんの種まき
　　　収穫したレタスでサンドイッチ作り
　　　畑でサンドイッチパーティー
５月：いちご狩り
　　　「いちごの一生」をパネルシアター
　　　いちごワッフル作り
７月：ごまの苗を配布し、育て方を指導
（各家庭で育てる）
８月：スイカ狩り
１０月：にんじん収穫祭
　　　人参を使った調理実習、食育劇

平成23年4月1日
～平成25年3月31
日

こまつ親子劇場会員の親
子、地域住民

56 

 



○平成２４年度認定団体（１０団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

53
みらい子育てネッ
ト輪島　たんぽぽ
クラブ

（輪島市）

・地元の食文化の良さを実感し、食へ
の関心を高める。また、体験を通して食
の楽しさを実感し、家庭での食習慣の
充実を図る。

７月初旬
　関係機関が集まり、計画の検討
８月頃

「地物野菜で”じわもんピザ”を作ろう」
収穫体験：農園で地物野菜の収穫を体
験、調理体験：収穫した野菜を使ってオ
リジナルピザを作る
１１月頃
　「地元の魚で郷土料理を作ろう」
漁業体験：地元で捕れる魚を学ぶ、調
理体験：魚のさばき方、郷土料理を作る
３月頃

今年度の振り返りと次年度の計画作
り

平成24年7月1日
～平成26年3月31
日

みらい子育てネット輪島た
んぽぽクラブ、市内小学生

54
能登町立高倉公
民館

（能登町）
・食の大切さや楽しさを子どもに伝え
る。
・郷土の食文化を継承する。

８月上旬　夏休みのおやつ作り①
おやつ作り体験、自分のおやつを考

える
８月下旬　夏休みのおやつ作り②

おやつ作り体験、自分のおやつを調
べる
１０月～１２月 地域の料理を覚える（２
回程度）

地元でとれる魚のさばき方（イカ・あじ
等）、さばいた魚を使った調理実習

平成24年7月1日
～平成25年3月31
日

高倉地区小学生・子育て中
の父母

55
七尾市中島児童
館

（七尾市）
・食の体験を通して、食べ物の大切さを
子どもに伝える。

・児童館のミニ畑で野菜作り
・児童館のミニ畑で収穫した野菜でクッ
キング教室
・地域特産野菜のお話と栽培の体験
・地域特産野菜を用いた料理作り

平成24年4月1日
～平成28年3月31
日

中島児童館の来館者、指
導者、みらい子育てネット

56
七尾市御祓児童
館

（七尾市）
・食の体験を通して、食べ物の大切さを
子どもに伝える。

親子で夏野菜カレー作り
平成24年4月1日
～平成28年3月31
日

御祓児童館の来館児童、
みらい子育てネットみそぎ
クラブ（親子）

57
-2

粟ノ保保育所保護
者会

（羽咋市）
・食の体験を通して、食べ物の大切さを
子どもと保護者に伝える。

４月～９月中旬　５回
じゃが芋・野菜の苗植え、秋野菜の種

まき、苗植え
４月～２月下旬　５回

桜の花と葉の塩漬け、カレー作り、
めった汁クッキング
食の学習　３回
　じゃが芋観察会、食のマナー講座

平成25年4月1日
～平成26年3月31
日

保育所全児童

58
-2

西北台保育所保
護者会

（羽咋市）
・食の体験を通して、食べ物の大切さを
子どもと保護者に伝える。

４月～９月中旬　５回
じゃが芋・野菜の苗植え、秋野菜の種

まき、苗植え
４月～２月下旬　５回

桜の花と葉の塩漬け、カレー作り、
めった汁クッキング
食の学習　３回
　じゃが芋観察会、食のマナー講座

平成25年4月1日
～平成26年3月31
日

保育所全児童

59
-2

余喜保育所保護
者会

（羽咋市）
・食の体験を通して、食べ物の大切さを
子どもと保護者に伝える。

４月～９月中旬　５回
じゃが芋・野菜の苗植え、秋野菜の種

まき、苗植え
４月～２月下旬　５回

桜の花と葉の塩漬け、カレー作り、
めった汁クッキング
食の学習　３回
　じゃが芋観察会、食のマナー講座

平成25年4月1日
～平成26年3月31
日

保育所全児童

60
-2

杉野屋子供会 （宝達志水町）
・地域の郷土料理や食文化を継承す
る。

７月初旬　１回
　笹をとり、洗って冷凍保存
７月初旬、８月初旬　　２回

笹を使って伝承遊び（笹舟作り、笹ア
メ、笹笛）
８月初旬、１０月下旬、３月中旬　各１回

笹寿司作り、笹もち作り(地域ふれあ
いのつどい）、笹箕寿司（６年生を送る
会）

平成25年6月1日
～平成26年3月31
日

杉野屋子供会19名、保護
者

61
-2

石川県立志賀高
等学校PTA

（志賀町）
・食の体験を通じた地域のつながりを深
める。

６月下旬頃
食を楽しむ料理講習会の開催(調理

実習を通しての地域住民と高校生の交
流）
９月７日（金）

学校祭で地元食材を使ったメニュー
の試食コーナー設営（地域住民と高校
生との交流）
１０月上旬

地域の生産者から栽培・収穫・加工等
について学習

地域を見つめ直す郷土食豊かな食育
の実践(地場産物を使用した調理実習）

平成24年6月1日
～平成25年3月31
日

高校生

57 

 



認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

62
-4

泉台町会 （能美市）
・食物を栽培し、収穫した物を調理・試
食し、世代間の交流を深める。

・さつまいもの苗植え、収穫、調理体験
平成25年5月1日
～平成28年3月31
日

こども会、地域住民

○平成２５年度認定団体（７団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

63
珠洲市立若山公
民館

（珠洲市）
食を通じて地域の繋がりを深めながら、
郷土料理や食文化を継承し、家庭にお
ける食育に繋げる

４月中旬
地域の方と関係機関の担当者で話し合
い
５月上旬～中旬　８月上旬～中旬
体験： 山菜の収穫保存、北山菜の種
まき
９月下旬～１０月上旬
北山菜を収穫、調理 保存していた山
菜を入れて餅つき
１２月中
反省と計画：体験の振り返りと次年度に
ついての話し合い

平成25年4月1日
～
12月30日

若山地区の小学校５，6年
生
12名

64
－3

輪島市もんぜん児
童館

（輪島市）
食体験を通じて食への関心を深め、家
庭での基本的な食習慣へ繋げる

7月上旬
関係機関の担当者を交え今後の計画
を検討
8月
畑で野菜の収穫を体験し、その野菜を
使ったピザ作りで調理体験
11月
そばうち体験、調理試食
3月
実施内容振り返りと次年度計画

平成25年7月1日
～
平成28年3月31日

門前地区在住の小学生と
その親

65
まつなみキッズセ
ンター

（能登町）
・子供たちに食の大切さや楽しさを伝え
る
・郷土の食文化を継承する

7月6日～12月上旬
お弁当作り（基本の調理体験）
自分でお弁当を作り上げる
12月上旬
クリスマスケーキ作り
2月
長い海苔巻きづくり

平成25年7月6日
～平成26年2月28
日

小学生・幼児とその保護者

66 のとべしも児童館 （中能登町） 家庭における食育に繋げる

4月中旬～5月中旬
お菓子作り体験
6月
おやき作り体験
11月中旬～12月下旬
地元野菜（さつまいも）について学習

平成24年4月1日
～平成26年3月31
日

児童館小学生20名

67
幼保連携型認定こ
ども園ひまわり

（七尾市）
食の体験を通して、自然の恵みに感謝
し、友達と協力し合って調理することを
楽しみ喜んで食べる。

・地域の方と一緒に芋苗と夏野菜の苗
植えと水やり・収穫
・菜園で収穫した野菜を使ってカレーラ
イス作り
・梅干し作り
・収穫したさつま芋を使って焼き芋会

平成25年5月9日
～平成28年3月31
日

幼保連携型認定こども園
園児、保育教諭、栄養士、
地域の方、保護者

68
-3

川北親子食育
ふれあいサロン

（川北町） 家庭における食育につなげる

・豆腐レアチーズケーキ調理体験
・かぼちゃのおやきの調理体験
・ヨーグルトフレンチトーストの調理体験
・手づかみお焼きの調理体験

平成25年4月1日
～平成28年3月31
日

川北町内在住の親子

69
-3

能美柚ゆうゆう倶
楽部

（能美市） 食を通じた地域のつながりを深める
・ゆずかきもち作り
・ゆず染め教室
・ゆずアロマ教室

平成25年7月1日
～平成28年3月31
日

能美柚ゆうゆう倶楽部会員
と
能美市民

58 

 



○平成２６年度認定団体（１４団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

70
-2

相見保育所保護
者会

（宝達志水町） 地域の郷土料理や食文化を継承する

・夏野菜のカレー作り
・ライスせんべいづくり
・特産イチジクジャム作り
・笹を使った押しずし作り

平成26年5月1日
～平成28年3月31
日

４歳児２３名、５歳児１６名、
保護者、保育士、調理師、
栄養士

71
－2

邑知学童保育クラ
ブ

（羽咋市） 家庭における食育につなげる
・夏野菜カレー作り
・ワッフル作り

平成26年7月1日
～平成28年3月31
日

小学生

72 大聖寺くらぶ （加賀市）
・食を通じた地域のつながりを深める
・家庭における食育につなげる

・小学校での親子食育
・保育園での夏野菜カレー作り体験と
野菜紙芝居
・小学校での餅つき体験
・小学校で大豆の学習

平成26年4月1日
～平成29年3月31
日

保育園児、小学生、児童館
利用者

73
-2

中央保育所保護
者会

（宝達志水町）
育てて食べる体験を通し、生きる心、豊
かな心を育む。

・稲作づくり（種まき、田植え）
・じゃがいもを植える
・収穫した米でおにぎり作り
・笹を使った手まり寿し作り

平成26年5月1日
～平成28年3月31
日

４歳児１６名、５歳児２３名、
保護者、保育士、栄養士、
調理師

74
-2

津幡町立条南小
学校PTA

（津幡町）

津幡町食育基本計画「たのしい・おいし
い・げんき」の輪を通し、人と人をつなぐ
食の輪をめざし、家庭・学校・地域を中
心に体験を取り入れた食育を推進す
る。食を通じた地域のつながりを深め
る。家庭における食育につなげる。地
場産業の振興を図る。

・もち米の田植え体験
・もち米の稲刈り・収穫体験
・餅つき調理体験

平成27年4月20日
～
平成27年11月30
日

条南小学校の生徒、地域
住民延べ260人

75
天神山小学校ＰＴ
Ａ

（七尾市）
食の体験を通して食べ物の大切さを伝
える

・さつま芋の苗植え
・さつま芋の収穫
・クッキング教室
・食生活を学ぶ「早寝・早起き・朝ごは
ん」

平成26年7月1日
～平成28年3月31
日

天神山小学校児童及び保
護者、地域住民

76
七尾みなとこども
園
保護者会

（七尾市） 食を通じた地域のつながりを深める
・野菜づくり体験
・梅を用いたクッキング
・味噌づくり体験

平成26年7月1日
～平成28年3月31
日

園児・ほほえみクラブ（地域
のお年寄りのみなさん）

77
能登町立三波公
民館

（能登町） 食を通じた地域のつながりを深める

・サツマイモの苗植えから収穫まで
・地元野菜の試食
・ソバ栽培から収穫まで
・収穫野菜の調理
・そばうち体験

平成26年4月1日
～平成28年3月31
日

三波地区の子供とその保
護者、地域住民

78
－2

羽咋学童保育クラ
ブ

（羽咋市） 家庭における食育につなげる
・夏野菜カレー作り
・ワッフル作り

平成26年7月1日
～平成28年3月31
日

小学生

79
-2

羽咋ゆりっこ児童
クラブ

（羽咋市） 家庭における食育につなげる
・バランス良い食事づくり
・食事のマナーについて

平成26年7月1日
～平成28年3月31
日

小学生

80
-2

御手洗地域ふれあ
い支え合い部

（白山市） 食を通じた地域のつながりを深める

・野菜栽培
・収穫した野菜を使った給食会
・農園でとれたかぼちゃを使ったハロ
ウィンパーティー

平成26年4月1日
～平成28年3月31
日

ははまなす保育園児、御手
洗
喜米会、地域住民約100名

81
東みなとこども園
保護者会

（七尾市） 食を通じた地域のつながりを深める

・梅ジュース・梅干しづくり
・夏野菜を使ったカレーライスづくり
・だしってなぁに？手打ちうどん作り体
験

平成26年4月1日
～平成28年3月31
日

園児・保護者・地域のみな
さん

82
-2

ふくいリトルクラブ （志賀町） 食を通じた地域のつながりを深める

・地域住民との交流（田んぼ周囲の花
植え）
・収穫した野菜を流しそうめんと一緒に
流し味わう
・特産品（ころ柿）についての学習と、こ
ろ柿を使った調理実習

平成26年4月1日
～平成28年3月31
日

福井地区の子ども、地域住
民

83
－2

瑞穂学童保育クラ
ブ

（羽咋市） 家庭における食育につなげる
・夏野菜カレー作り
・牛乳パックを使った押し寿司作り

平成26年7月1日
～平成28年3月31
日

小学生

59 

 



○平成２７年度認定団体（４団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間 計画に参画する住民等

84
穴水町住吉公民
館

（穴水町） 食を通じた地域のつながりを深める 漁業体験と調理体験
平成27年9月1日
～
平成28年3月31日

住吉地区の子ども、地域住
民など100名

85
学童保育もりもりく
らぶ

（津幡町）
・食を通じた地域のつながりを深める
・家庭における食育につなげる

・ポップコーン＆さつまいも苗植え
・ポップコーンの収穫体験
・餅つき・おにぎり等の調理体験

平成27年5月22日
～
平成27年12月10
日

児童52名

86 太陽の子クラブ （輪島市）

地元の食文化の良さを実感し、食への
関心を高める。また、体験を通して食へ
の楽しさを実感し、家庭での食習慣の
充実を図る。

・わじま調味料(塩・いしる)を使用した料
理作り
・節分にむけたのりまき作り

平成27年7月1日
～
平成28年3月31日

市内乳幼児と小学生親子
42名

87
津幡町立刈安小
学校PTA

（津幡町）

津幡町食育基本計画「たのしい・おいし
い・げんき」の推進を目標に、人と人を
つなぐ食の輪をめざし、家庭・学校・地
域の連携による体験活動を取り入れた
活動を展開する。地産地消の実践を学
ぶ。

・大豆の種まき体験
・生育観察、草取り
・大豆の収穫体験と豆たたき
・味噌作り

平成27年5月28日
～
平成28年2月20日

刈安地区の子ども、地域住
民

60 

 



○平成１９年度認定団体（１１団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する

地域版食育推進計画

1001
石川県漁業協同組合 輪島
支所

（輪島市）
･ 陸揚げした地場の魚介類の紹介
･ 魚介類を使う郷土料理の調理方法の指導

平成19年12月1日
～平成27年3月31
日

輪島市子ども育成会連絡協
議会

1002 ㈱プラザ ダイヤス （七尾市）
･ 野菜の販売方法の指導
･ 野菜等の流通についての紹介

平成19年5月1日
～
平成24年3月31日

金ヶ崎公民館

1003
元気な豊川っ子の食育サ
ポート隊

（七尾市）
･ 朝ごはんのメニューの紹介
･ バランスの取れた食事の紹介

平成19年10月1日
～平成24年3月31
日

豊川公民館

1004 悠々サロングループ （志賀町） ･ 土田地区の郷土料理の調理方法の指導
平成19年7月1日
～
平成24年3月31日

土田地区食生活改善グルー
プ

1005-2 徳光野菜婦人部 （白山市）

･ 伝統保存食「てんばおくもじ（からし菜を使う漬け
物）」づくりの指導
・栽培した野菜の調理・加工体験指導
・伝承料理づくりの指導

平成19年5月1日
～
平成22年5月31日

御手洗公民館

1006-2 手取自然農法の会 （白山市）
･ 稲(もち米)を育てる方法の指導
･ 縄ないの指導

平成19年5月1日
～
平成24年3月31日

蝶屋公民館

1007-2
農事組合法人 井関生産組
合

（白山市） ･ かきもちつくりの指導
平成19年5月1日
～平成24年3月31
日

蝶屋公民館

1008-2 蝶屋女性サークル （白山市）
･ もちつきの指導
・かきもちつくりの指導

平成19年5月1日
～平成24年3月31
日

蝶屋公民館

1009-2 蝶屋健老会 （白山市）
･ もちつきの指導
･ 縄ないの指導

平成19年5月1日
～平成24年3月31
日

蝶屋公民館

1010 ビスの会 （能美市）
･ 地場の食材を使う調理方法の指導
･ ｢家族が揃い食事をする大切さ｣などの講話の講師

平成19年12月22
日～平成24年3月
31日

根上校下婦人会

1011 すいーとぽてとの会 （加賀市）
・地場の食材を使う調理方法の指導
・「朝ごはんをきちんと食べよう」などの講話の講師

平成19年12月1日
～平成20年5月31
日

おんぶにだっこの会

○平成２０年度認定団体（７団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する

地域版食育推進計画

1012-2 菜の花プロジェクト高階 （七尾市）
・稲を育てる方法の指導
・自分たちでつくった菜種油を使った調理指導

平成19年9月10日
～平成23年3月31
日

高階公民館

1013 伝承料理てんばの会 （白山市）

・栽培した野菜の調理・加工体験の指導
・伝承料理づくりの指導
・でんば菜（特産のからし菜）の栽培及び加工体験指
導

平成20年5月1日
～
平成22年5月31日

御手洗公民館

1014 多福かぼちゃ友の会 （白山市） ・かぼちゃの栽培及び調理体験の指導
平成20年5月1日
～
平成22年5月31日

御手洗公民館

1015 御手洗アグリ塾 （白山市） ・野菜の栽培及び調理・加工体験の指導
平成20年5月1日
～
平成22年5月31日

御手洗公民館

1016 御手洗地区社会福祉協議会 （白山市）
・栽培した野菜の調理・加工体験の指導
・伝承料理づくりの指導

平成20年5月1日
～
平成22年5月31日

御手洗公民館

1017-2
石川県漁協女性部金沢港支
部

（金沢市） ・地元食材を用いた郷土料理の調理指導
平成20年4月1日
～
平成24年3月31日

キッズネットワーク大徳

1018-2 JA根上女性部 （能美市） ・地元食材を用いた調理方法の指導
平成20年10月1日
～平成24年3月31
日

しらゆり会

[参考２] 子ども食育応援団認定一覧（平成19年度～平成27年度） 
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○平成２１年度認定団体（１８団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する

地域版食育推進計画

1019
能都農業青年会議

（能登町）

・さつま芋の苗植え
・さつま芋の栽培管理
・さつま芋の収穫と試食
・報告会

平成20年6月1日
～
平成24年3月31日

宇出津野球スポーツ少年団

1020 笹川食育サポート隊 （能登町）

・野菜の植え付け
・収穫と調理実習
・特産品や地場産を使った調理や加工品作り
・収穫感謝祭の開催

平成21年4月1日
～
平成23年10月31
日

能登町柳田公民館

1021 洋菓子喫茶　ベルン （羽咋市）
・お菓子作りの指導
・収穫物の購入及び食材に活用

平成21年5月1日
～
平成24年3月31日

兵庫町ひまわり子ども会

1022-3 児童館畑作るまいか隊 （中能登町）
・野菜の苗植え指導
・稲刈り指導
・郷土料理体験指導に関わる

平成21年4月1日
～
平成24年3月31日

中能登町立たきお児童館

1023
白山市食生活改善推進協議
会一木グループ

（白山市）
・包丁の使い方、ご飯の炊き方の体験
・昔の料理の体験

平成21年4月1日
～
平成24年3月31日

白山市立一木公民館

1024 石川ふれあい農園同好会 （白山市）
・ふれあい農園で収穫した野菜を公民館事業、石川
小学校、石川保育所に提供

平成21年4月1日
～平成23年3月31
日

白山市立石川公民館

1025 健康づくり推進員 （白山市） ・料理教室の開催支援
平成21年4月1日
～平成24年3月31
日

白山市立石川公民館

1026
石川っ子ジュニア文化サー
クル

（白山市）
・ふれあい農園での野菜収穫体験や地引網体験の協
力

平成21年4月1日
～平成24年3月31
日

白山市立石川公民館

1027 石川地区町内会長会 （白山市） ・料理教室の開催支援
平成21年4月1日
～平成24年3月31
日

白山市立石川公民館

1028 石川地区社会福祉協議会 （白山市）
・ふれあい農園での野菜収穫体験や地引網体験の協
力

平成21年4月1日
～平成24年3月31
日

白山市立石川公民館

1029 石川地区壮年会 （白山市） ・料理教室の開催支援
平成21年4月1日
～平成24年3月31
日

白山市立石川公民館

1030
-2 和会

ナゴミカイ

（西軽海４丁目） （小松市） ・講話、調理実習
平成21年4月1日
～平成29年3月31
日

東陵食育の会

1031
-2

東陵畑の会 （小松市） ・講話、調理実習
平成21年4月1日
～平成29年3月31
日

東陵食育の会

1032-2 すみれ会 （川北町） ・収穫体験と地産地消調理実習
平成21年7月1日
～平成24年3月31
日

壱ッ屋子供会

1033 庄っ子クラブ （加賀市）
・調理体験の支援
・食事、おやつについてのおはなし

平成21年7月18日
～平成22年3月31
日

学童クラブ庄キッズ

1034-2 さくら会 （加賀市） ・収穫体験と調理実習（かぼちゃ、じゃがいも）
平成21年4月1日
～平成25年3月31
日

学童クラブつかたに

1035 つぼみの会 （能美市） ・調理実習
平成21年4月1日
～平成22年3月31
日

能美市ジュニアボランティア
クラブ

1036 心を育む土っこ那谷 （小松市）
・柿の葉寿司作りの柿の葉の提供、葉の選び方など
の指導
・野菜の栽培・収穫等の指導

平成21年4月1日
～平成24年3月31
日

那谷食育の会
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○平成２２年度認定団体（５団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する

地域版食育推進計画

1037 アップルファーム （白山市）

・りんごの木２本提供
・りんご収穫までの手入れ、管理 ・「子どもりんご狩」
の時に手伝い
・子ども達にりんごの一生について１年間のリンゴが
実るまでの話を聞かせる

平成22年5月1日
～平成24年3月31
日

白山市立舘畑公民館

1038 井口グリーンワークス （白山市）

・田畑の提供、管理
・田植え～稲刈りの体験、餅つき体験の支援
・ アケビ、ブドウ、さつまいもの栽培、収穫体験の支
援

平成22年5月1日
～平成29年3月31
日

いのくち遊美の里会

1039
-2

矢沢町子供応援隊 （小松市）
・じゃがいもの栽培・収穫等などの指導
・地域への呼びかけ・協力依頼、地域とのつながりを
持つための場の提供

平成25年4月1日
～平成26年3月31
日

矢沢町食育の会

1040 心を育む　びるがわっ子 （小松市）
・    さつまいもの栽培・収穫等などの指導
・ 地域への呼びかけ・協力依頼、地域とのつながりを
持つための場の提供

平成22年4月1日
～平成26年3月31
日

犬丸・荒屋食育の会

リバティｆａｍ

のみ♥子育てネットワーク

○平成２３年度認定団体（５団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する

地域版食育推進計画

1042 神楽もちの会 （輪島市）

４月　　田植え準備
５月　　田植え・神楽もちの話し、田植え指導
６月～８月　　・田んぼの管理
９月　　 ・稲刈り・はざかけ
　　　　　・稲の話し、稲刈り指導
１０月　脱穀
１１月　親子ふれあい感謝祭に参加
　　　　　・もちつき指導（もちつき手がえし名人）

平成19年5月1日
～平成26年3月31
日

1043 花咲かくらぶ （輪島市）

５月　　畑の耕運、畝上げ、草刈り
６月　　さつまいもの苗植え指導
７月～９月
　　　　畑の管理
７月　　子どもたちとの交流会
１０月　さつま芋堀指導
１１月　親子さつまいもクッキングに参加

平成19年5月1日
～平成26年3月31
日

1044 育児サロングループ （輪島市）

・計画作成
・事前準備
・調理中の子どもの保育
・会食中の子どもの保育・母親との交流
・後片付け
・報告会

平成21年6月1日
～平成25年3月31
日

門前食育グループ

1045 株式会社　ミナトフーズ （七尾市）
・食育に関する食材の提供
・食体験実施時の協力

平成23年6月1日
～平成31年3月31
日

・七尾みなと放課後児童クラ
ブ
・七尾みなとこども会保護者
会
・東みなとこども園保護者会

1041 護美ワーキンググループ （能美市）
・地元の食材を使い、子どもに食べさせたい料理の学
習会への支援
・食材や料理を通した環境学習の支援　など

平成22年4月1日
～平成24年3月31
日

輪島公民館

1046
石川県栄養士会
食育グループなでしこ

（七尾市）
・料理教室の実施等へのサポート
・食について関心を高める話など食育について協力
する

平成23年6月1日
～平成30年3月31
日

・幼保連携型認定こども園ひ
まわり
・七尾市御祓児童館
・天神山小学校PTA

68 
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○平成２４年度認定団体（７団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する

地域版食育推進計画

1047 東町２班 （穴水町）
・畑で野菜の植え付け、収穫
・親子クッキング
・寒の味噌づくり

平成24年4月1日
～平成26年3月31
日

まない親子クラブ

1048 川島寿会 （穴水町）

・ほう葉めし作り
・もちつき
・かきもち作り
・野菜の植え付け・収穫

平成24年4月1日
～平成26年3月31
日

穴水おひさまくらぶ

1049
栄養士自主学習グループ
能登あじさい会

（七尾市）
・料理教室講師
・食べ物についてのお話など（地域を見つめ直す
郷土食の伝承などを含め）

平成24年4月1日
～平成29年3月31
日

七尾市中島児童館、七尾
市御祓児童館

1050 あら鵜 （羽咋市）
・だしのとり方と味覚体験
・桜の花と葉の塩漬け体験

平成24年4月1日
～平成25年3月31
日

粟ノ保保育所保護者会、
西北台保育所保護者会、
余喜保育所保護者会

1051
-3

JAはくい女性部 （羽咋市）

・さつまいも畑作りと苗植え指導、苗管理指導
・親子食育フェスタの開催、食農教育(農体験等）
・さつまいも収穫、料理教室開催、クッキング指導
・伝統料理指導、親子味噌作り指導

平成25年4月1日
～平成28年3月31
日

・羽咋学童保育クラブ
・瑞穂学童保育クラブ
・邑知学童保育クラブ
・羽咋ゆりっこ児童クラブ

1052 だいいち食育応援隊 （小松市）
・畑を提供し、栽培や収穫等の協力・指導
・季節の野菜や収穫した野菜を使った郷土料理
講習会への参加のよびかけ

平成24年6月1日
～平成29年3月31
日

郷土の食を伝える会

1053
-3

泉台町地域福祉委員会 （能美市） ・さつまいもの栽培と調理加工体験の指導
平成25年5月1日
～平成28年3月31
日

泉台町会

○平成２５年度認定団体（2団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する

地域版食育推進計画

1054
わじま食育応援隊
チーム歯っぴーかむかむ

（輪島市） 地元の食文化への関心を高める体験型食育

①平成25年4月1
日～平成26年3月
31日
②平成25年7月1
日

①みらい子育てネット
　輪島たんぽぽクラブ
②もんぜん児童館

1055 くろまるの会 （珠洲市） 北山地区での山菜の収穫と調理支援

平成25年4月1日
～
平成25年12月30
日

珠洲市若山公民館

○平成２６年度認定団体（４団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する

地域版食育推進計画

1056 株式会社　営農福井 （志賀町）
・カボチャ栽培、調理指導
・特産ころ柿作り指導
・郷土料理指導

平成２６年４月１日
～平成２８年３月３
１日

ふくいリトルクラブ

1057
さんなみっ子育成プロジェ
クト実行委員会

(能登町） ・さつまいも、そば栽培、調理指導
平成２６年４月１日
～平成２８年３月３
１日

能登町立三波公民館

1058
ひまわり
（矢田郷地区食生活改善
推進協議会）

（七尾市） ・児童が栽培した作物を使用した調理指導

平成２６年７月１日
～
平成３１年３月３１
日

天神山小学校ＰＴＡ

1059
わじま食育応援隊
　　　めだか＆ズッキーニ

（輪島市） ・地元の食文化への関心を高める
平成２６年４月１日
～平成２８年３月３
１日

輪島市もんぜん児童館

○平成２７年度認定団体（２団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する

地域版食育推進計画

1060 御手洗
ミタラシ

喜
キヨネカイ

米会 （白山市）
・畑で野菜の植え付け、収穫
・栽培の指導

平成２７年４月１日
～平成２８年３月３
１日

白山市御手洗地域ふれあ
い支え合い部

1061
わじま食育応援隊 かがや
き

（輪島市） ・地元の食文化への関心を高める体験型教育
平成２７年４月１日
～平成２８年３月３
１日

太陽の子クラブ
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