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１  地域版食育推進計画策定団体 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

平成１７年６月「食育基本法」が制定されました。 

この法律では 食育を「知育、徳育、体育の基礎となるもの」と位置付けています。 

食に関わるさまざまな体験をしたり、適切な判断力を養うことで心身の健康のために

健全な食生活を実践できるようにするためです。 

 

石川県では平成１９年に５ヶ年計画の「第１次いしかわ食育推進計画」を策定しま

した。その結果をふまえ、平成２４年度からは、新たに策定した、「第２次いしかわ食

育推進計画」により、石川の食育を強化しています。 

 

計画の目的は以下のとおりです 

  

１．未来を担う子どもの健全な身体を培い、豊かな心を育む 

       ２．地域の食を次世代に伝え、地域社会の活性化を図る 

           ３．県民一人一人が、健全な食生活を実践する力を身につける  

 

 

 



1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（平成１９年度認定） 

輪島公民館 （輪島市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○田植えや稲刈りを通し食に感謝することを子どもたちに伝える。 

○収穫の喜びを知り、食への関心、興味、感謝を学ぶ。 

○神楽もち田植えの体験(平成２５年５月１０日(金)参加人数５１人) 

○稲刈り体験(平成２５年９月１３日(金)参加人数４５人) 

○収穫祭『親子ふれあい餅つき体験』(平成２５年１０月２１日(月)参加人数８０人) 

○さつまいも植え（平成２５年５月２８日（火）参加人数４５人） 

○さつまいも掘り（平成２５年１０月８日（火）参加人数４５人） 

田植えやさつまいも植え、野菜の苗を育てる

体験の中から、収穫の喜びが生まれ、食への関

心が高まり、感謝の気持ちが育まれる。 

物づくりと収穫の喜びをいつまでも忘れない

ように伝えていきたいと思います。 

団 体 データ 

名 称 輪島公民館 

所在地 輪島市河井町２０－１－１ 

電話番号 0768-22-2226 

計画期間 平成 19 年 5月 1 日 

～平成 26年 3月 31 日 

参画する住民等 

 河井小学校児童、地域住民など 180 名 

子ども食育応援団 

 神楽もちの会、花咲かくらぶ 

 

 

 

５月１０日（金）垣地さんちの田んぼにて 

地域特産の神楽もちの苗を定植しました 

１０月８日（火）河井小校畑にて 

 春に植えたさつまいもを収穫する。 

９月１３日（金）垣地さんちの田んぼにて 

 立派に実った神楽もちを収穫しました！ 
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（平成１９年度認定） 

輪島市子ども育成会連絡協議会（輪島市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○地域の人達に魚や地元食材の知識を学ぶことを通じて地域の

つながりを深める 

○魚介類及び地元食材を用いた郷土料理の調理実習 

（平成 2５年 12 月１日（日）参加人数１９人） 

（平成 2６年３月２日（日）参加人数 2７人） 

 

 

最初はおそるおそる包丁を握っている

子ども達ですが、最後は「上手に出来た！」

と最高の笑顔を見せてくれます。 

家庭ではなかなか体験出来ないことを

この活動で学び、それをまた家庭で活かし

てもらえれば嬉しいです。 

団 体 データ 

名 称 輪島市子ども育成会連絡協議会 

所在地 輪島市河井町２０部１番地１ 

輪島市教育委員会生涯学習課内 

電話番号 0768-23-1176 

計画期間 平成２４年４月１日 

～平成２７年３月３１日 

参画する住民等 

  輪島市河井と鳳至、輪島崎地区の親子 

など３００名 

子ども食育応援団 

 石川県漁業協同組合輪島支所 

 

３月２日  港公民館にて 

 新鮮なふくらぎを刺身に。早く食べたいな～ 

３月２日  港公民館にて 

 みんなで準備した色々な具材を

巻いて、太巻きの出来上がり！ 

12 月１日 港公民館にて 

 アジの３枚おろしに挑戦！難しい部分は教え

てもらって、最後まで頑張りました。 
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（平成１９年度認定）  

 まない親子クラブ（穴水町）      
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食育を通して、地域の人や食に対する興味・関心を深めると共

に体験を通して子ども達と共に学ぶ。 

○ｶｲﾜﾚ・ﾍﾞﾋﾞｰﾘｰﾌづくり (平成 2５年 6 月８日～２２日参加親子１０組) 

○トルティーヤづくり  (平成 2５年６月２３日(日)参加人数２７人) 

○味噌づくり      (平成 2６年 2 月 11 日(火)参加人数 28 人) 

○パンづくり      (平成 2６年 3 月 2３日(日)参加人数 21 人) 

                               

 

今年度は、家庭で毎日に育つ様子を見なが

らお世話する野菜づくりにチャレンジしまし

た。「今度、みんなでトルティーヤを作って巻

いて食べるんだよ」と親子クラブの行事を楽

しみに待つ時間を持つことができました。 

親子クラブ伝統の味噌づくりも、親子で一

緒にかかわりながら作ることに、とても意義

があると思っています。 

 

 

団 体 データ 

名 称 まない親子クラブ 

所在地 鳳珠郡穴水町字大町トの３番地３ 

 穴水町さわやか交流館内 穴水町児童館 

電話番号 0768-52-3220 

計画期間 平成 19 年１月 1日 

～平成 26年 3月 31 日 

参画する住民等 

 まない親子クラブ会員及び地域の人 

食育応援団  東町 2班 

 

 

６月１５日～ バケツや空き容器で、家庭で毎

日お世話できる野菜づくりにチャレンジしま

した。育った野菜は、トルティーヤに巻いて美

味しくいただきました。 

2 月 11 日  昔ながらの味噌切り機を体験す

る子どもたち。味噌の仕込みは親子の共同作業

です。「美味しいお味噌になるよね！」仕上が

りが楽しみです。 
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（平成２２年度認定） 

穴水おひさまクラブ（穴水町） 
団体名 

私たちの 
目 標 

○野菜を育て収穫して料理する 

野菜苗植え (平成２５年５月１８日(土)参加人数１７人) 

カレーづくり(平成２５年８月９日(金)参加人数３３人) 

○食を通して地域とのつながりを深める 

ほうば飯づくり(平成２５年 6 月２２日(土)参加人数１６人) 

   かきもちづくり(平成２６年１月２２日(水)参加人数３０人) 

  

 

 

放課後児童クラブの児童を対象に、子どもと地域

の方が触れ合うことを目的として食育事業を進め

ています。 

自然にふれること、人にふれること、季節の食を

味わうこと、そんな当たり前のことから子ども達が

学ぶことの大きさや大切さを感じることができま

した。食育は大事ですね。 

 

 

団 体 データ 

名 称 穴水おひさまくらぶ 

所在地 鳳珠郡穴水町字大町トの３番地３ 

電話番号 0768-52－3220 

計画期間 平成 22 年 4月 1 日 

～平成 26年 3月 31 日 

参画する住民等 

 穴水おひさまくらぶと地域児童など２０名 

子ども食育応援団 

 川島寿会 

 

 

５月１８日  おひさまくらぶの庭に 

 みんなで夏野菜の苗を植えました 

６月２２日  きな粉ご飯をホウの木の葉

っぱで包んで作る昔ながらのほうば飯づく

りを体験しました。 

８月９日  おひさまくらぶの庭で育てた夏

野菜を入れたカレーとゴーヤジュースをつく

りました。「おいしい！」と子ども達。 

 

私たちの 
主な取組 

 

○食育を通して、地域の人や食に対する興味・関心を深めると 

共に体験を通して学ぶ。 
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（平成２４年度認定） 

みらい子育てネット輪島たんぽぽクラブ（輪島市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○地元の食文化の良さを実感し、食への関心を高める。また          

体験を通して食の楽しさを実感し、家庭での食習慣の充実を図

る。 

         

 
○「漁協を見学して料理を作ろう」（平成２５年６月２９日(土)参加人数２０人） 

○「地元食材でアレンジレシピ」(平成２６年１月１１日(土)参加人数１２人) 

○「冬の畑へ行こう！」(平成２６年３月２日(日)参加人数２０人) 

 

 

畑へ・・海へ・・と、食材を求めて出かけま

した！ 

食卓にのぼるまでの食材の流れを知ることも

子どもへの食育にとって大切なこと。地元の食

材を知ることと同時に、生産者の方との交流、

つながりを深めることをこれからも続けていき

たいと思っています。 

団 体 データ 

名 称 みらい子育てネット輪島たんぽぽクラブ 

所在地 輪島市河井町 2-287-１ 

電話番号 0768—22-8031 

計画期間 平成 24年 7月 1 日 

～平成 26年 3月 31 日 

参画する住民等 

 市内小学生・輪島市児童センター 

 地域の生産者たち 

１月１１日  

ブリの解体ショー！ 

カルパッチョにアレンジしてみました。 

３月２日   

広大な敷地いっぱいのキャベツ畑。 

雪の中にあるキャベツって甘い！と知りました。 

メンチカツやロールキャベツ、キャベツづくしを味わいました。 

６月２９日  

夜明け前の輪島港へ行きました。魚の荷さばきや

せりの様子を見学しました。新鮮な魚はやっぱり

美味しい！ 
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（平成２５年度認定） 

輪島市もんぜん児童館（輪島市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食体験を通じて食への関心を高め、家庭での基本的な食習慣へつな

げる。 

         

 

 
○「野菜の収穫体験とピザ作り」(平成２５年８月１１日(日)参加人数２７人) 

○「門前そば打ち体験」（平成２５年１１月９日(土)参加人数２４人） 

 

 

野菜の収穫やそば打ちなど、食の体験をテー

マに取組みました。どちらも、地域の方々の協

力のもとに行い、子ども達と地域の方々とのふ

れあい、交流も同時にできた良い機会となりま

した。地元の食材、食文化を大切に思う気持ち

を育てていきたいと思います 

団 体 データ 

名 称 輪島市もんぜん児童館 

所在地 輪島市門前町鬼屋 5-32 

電話番号 0768-42-3166 

計画期間 平成 25 年 7月 1 日 

～平成 27年 3月 31 日 

参画する住民等 

市内在住の子どもたち 

地元の生産者たち 

８月１１日  

近くのハウスへ行き、夏

野菜を収穫！持ち帰って

ポテトピザを作りまし

た。トッピングにイカの

塩辛や乾燥わかめなど、

地元食材を利用してオリ

ジナルピザが完成！  

１１月９日  

地元の名人に教わり、そば打ちに挑戦！ 

門前特産の七面鳥のだし汁でこれぞ“門前

そば”を味わいました 
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（平成２５年度認定） 
珠洲市立若山公民館（珠洲市） 団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食を通じて地域のつながりを深めながら、郷土料理や食文化を

継承し、家庭における食育につなげる。 

○北山地区での山菜の収穫(平成２５年５月６日(月)参加人数３人) 

○地域特産野菜の栽培体験(平成２５年８月２０日(火)～参加人数１０人) 

○昔ながらの調理体験(平成２５年１０月６日(日)参加人数１０人) 

                              

 

くろまるの会の皆さんのご協力のもと、昔か

ら食べられていた、うらじろを入れたおもちと、

北山地区に自生している北山菜を栽培し、それ

を使ってけんちん汁を作りました。 

地元でとれる野菜をとおして地元の良さを感

じ、きねとうすを使って、昔ながらのもちつき

を体験し、昔の食生活に触れることができたこ

とと思います。 

団 体 データ 

名 称 若山公民館 

所在地 珠洲市若山町古蔵寅 60-1 

電話番号 0768-82-6153 

計画期間 平成２５年４月１日 

～平成２５年１２月３１日 

参画する住民等 

 若山地区の子ども１０名 

子ども食育応援団 

 くろまるの会 

 

10 月 6 日 仲谷内さんの家にて 

 栽培した北山菜を収穫し、けんち

ん汁を作りました。北山菜の他にも

たくさん野菜を切るんだね～。 

8 月 20 日 若山公民館にて 

北山菜の種をプランターで植えました。 うらじろを入れたもちを、昔ながらの

きねと、うすでつきました。重い！！ 

たくさん切った野菜もけんちん汁にした

らたっぷり食べられるね。 

赤御膳の椀で食べました。み

んなたくさんおかわりをして

きれいに全部食べました。 

おいしかった！！ 
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（平成２５年度認定） 
まつなみキッズセンター（能登町） 団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○子どもたちに食の大切さや楽しさを伝える。 

○郷土の食文化を継承する。 

○お弁当作り(平成 25 年 7 月６日(土)参加人数 10 人) 

(平成 25 年 9 月 7 日(土)参加人数 5 人・14 日(土)参加人数 6 人) 

(平成25年10月12日(土)参加人数２人・19日(土)参加人数9人) 

(平成 25 年 11 月 9 日(土)参加人数 8 人・16 日(土)参加人数 3 人) 

(平成 25 年 12 月 7 日(土)参加人数 7 人・14 日(土)参加人数 4 人) 

○クリスマスケーキ作り (平成 25 年 12 月 25 日(水 )参加人数 21 人) 

○長いのり巻き作り (平成 26 年 2 月 1 日(土)参加人数 82 人) 

                              

３つの活動をしましたが、どれも食の大切さ

や楽しさを伝えられたと思います。 

地域の方の協力のもと、得られた達成感とか

「嫌いなものが食べられた」とか「男子が真剣

にやっていた」とか、聞こえてくる感想に実施

してよかったなと思えました。 

団 体 データ 

名 称 まつなみキッズセンター 

所在地 鳳珠郡能登町松波１３－５０－２ 

電話番号 0768-72-0269 

計画期間 平成２５年７月６日 

～平成２６年２月２８日 

参画する住民等 

  小学生・幼児とその保護者 

子ども食育応援団 

松波公民館、地域の方、 

ボランティアグループひまわり 

いしかわ食育コーディネーター 

 

 

 

 

 

２月１日 長いのり巻き作り  

12 月 25 日  クリスマスケーキ作り 

９月 14 日  お弁当作り（たまご焼き） 



9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金ヶ崎公民館子ども会グループ（七尾市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食物の大切さやありがたさを感じることはもちろん！ 

 食育推進活動を通して地域住民が交流し、地域愛を深める！ 

○野菜の定植体験(平成２５年 ６月 ２日(日)参加人数 38 人) 

○野菜の収穫体験(平成２５年１１月 ５日(火)参加人数 37 人) 

○地元野菜を用いた料理教室 

(平成２６年 １月１３日(月)参加人数 16 人) 

 

食育推進活動を始めた平成19年度から7年の

間に、私たちを取り巻く環境も大きく変わって

きました。 

無理せず、その時々の現状でできる範囲の食育

活動を細く長く続けて行けたらと思っておりま

す。 

団 体 データ 

名 称 金ヶ崎公民館子ども会グループ 

所在地 七尾市大津町ｸ部 31 番地 

電話番号 0767‐68‐3114 

計画期間 平成２５年４月１日 

～平成２６年３月３１日 

参画する住民等 

 金ヶ崎地区の子ども、地域住民など６０名 

子ども食育応援団 

  

 ６月２日 公民館のちびっこ畑にて 

 ヤーコンとサツマイモ、綿の定植しました。 

１月１３日 公民館調理室にて 

 食育推進指導を受けたあと 

 地元野菜を使って郷土料理を作りました。 

１１月５日 公民館のちびっこ畑にて 

 ヤーコンとサツマイモを収穫しました！ 

（平成 19 年度認定） 
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7 月 27日(日) 

のとじまファーム（能

登島佐波町）にて 

地元で採れた新鮮

な野菜の収穫体験

をしました。土に触

れ宝探しのようにじ

ゃがいも掘りを楽し

みました。ゆでたての

トウモロコシを食べた

りブルーベリー狩りも

体験。収穫したスイ

カでスイカ割りも楽し

みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（平成１９年度認定） 山王小学校ＰＴＡ食育委員会（七尾市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食に関する体験により、好ましい食習慣を自ら取得し、進んで 

実践していく力、すなわち「人間力」を育てる 

○食育に関心を持つ人を増やす 

○給食試食会の開催(平成 25 年 6 月 12 日(水)参加人数 34 人) 

(平成 26 年２月 5 日(水)参加人数 26 人) 

○地域で採れる野菜等の収穫体験(平成 25 年 7 月 27 日(日)参加人数 53 人) 

○地域で採れる食材を使い調理体験(平成 25 年 9 月 14 日(土)参加人数 27 人) 

 

 

「食べることは生きること」という食の原点に

戻って、命や食べ物への感謝の心を育み、心も
体も元気な『山王っ子』を応援するための取り
組みをこれからも続けていきたいです。 

団 体 データ 

名 称  山王小学校ＰＴＡ食育委員会 

所在地 七尾市山王町ツ部 34 番地 

電話番号 0762-53-0586 

計画期間 平成 24年 4月 1 日 

～平成 26年 3月 31 日 

参画する住民等 

  山王小学校児童とその保護者、教職員、 

山王小学校下 地域住民 

 

６月 12日（水）と 

２月 5日（水）の 2回 

山王小学校にて保護者

を対象に給食試食会を開

催し、11 月のバザーでは

手作りのお菓子を提供し

ました。家庭と学校での食

事の大切さを学びました。 

9 月 14 日(土) 

山王小学校（山王町）にて 

のとじまファームで採れたじゃがいもを使って

ポタージュをつくりました。無添加の手作り

ケチャップにも挑戦！ 
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（平成２３年度認定） 

七尾みなと放課後児童クラブ（七尾市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食の体験を通して、食べ物の大切さを子どもに伝える。 

○プランターで野菜作り 

○地元を代表するスギヨ工場の見学 

○いろいろな食材を使ったクッキング教室 

「地産地消」聞いたことはあるけれど…の子

どもたち。地元の名産や地元の旬の食材を知っ

てもらいたいと、活動してみました。 

うまく作れないかも、と挑戦した「ちくわ」

も大成功！ちくわ嫌いな子も喜んで食べていま

した。地域の食材をもっと食してもらいたいで

すね！ 

これからも食育活動を通して、心も体も元気

な子ども達を応援していきたいです。 

団 体 データ 

名 称 七尾みなと放課後児童クラブ 

所在地 七尾市矢田新町ハ-６-２０ 

電話番号 0767-53-7120 

計画期間 平成 24 年 4月 1 日 

～平成 29年 3月 31 日 

参画する住民等 

 七尾みなと放課後児童クラブ児童 

子ども食育応援団 

 ㈱ミナトフーズ 

 石川県栄養士会食育ｸﾞﾙｰﾌﾟ なでしこ 

１０月２６日 当施設にて 

七尾といえば「スギヨのちくわ」ということで、ちくわ

を作りました！事前にお店で焼いている所も見学。想像

以上においしく出来上がりました～！ 

１１月２０日 当施設内にて 

富来で採った「蛸」でおいしいたこ焼きを作り

ました。地元のタコは最高！ 

プランターで作った「夏野菜」 

でカレーライスを作りました。 
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（平成２４年度認定） 
中島児童館（七尾市） 団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○季節野菜や郷土野菜の栽培、収獲、料理作りを通して子ども達

の食生活への興味、関心を高める。 

○児童館のミニ畑で野菜作り 

○児童館のミニ畑で収穫した野菜でクッキング教室 

○地域特産野菜のお話しと栽培の体験 

○地域特産野菜を用いた料理づくり 

                               

畑作りを始めて４年目。 

初めはさつま芋だけを作っていたミニ畑も

今では季節ごとに色々な種や苗を植えてい

ます。「これいつ食べられるが？」「まだ？」

と毎日収穫を楽しみにしている子ども達で

す。地域の方々に教えてもらいながらこれか

らもいろんな食材を作っていけたらいいな

あと思っています。 

 

団 体 データ 

名 称 中島児童館 

所在地 七尾市中島町中島上町ヲ部８５ 

電話番号 076７-６６-０１２３ 

計画期間 平成２４年４月１日 

～平成２９年３月３１日 

参画する住民等 

 中島全地区の子ども、地域住民、老人会 

子ども食育応援団 

 石川県栄養士会食育グループなでしこ 

栄養士自主学習グループあじさい会 

活動写真１ 

活動写真２ 

活動写真３ 

４月１５日  児童館のミニ畑にて 

 じゃがいもの苗を植えました。たくさん採れた

のでじゃがいもパーティーを楽しみました。 

９月７日  児童館にて 

 親子で大豆のお話と大豆クッキング。枝豆入

りもっちりネギ焼きは大好評でした（＾ｖ＾） 

１０月２１日  児童館のミニ畑にて 

 地域の人に植え方を教えてもらいながら中島

菜の種を植えました。３月には収穫した中島

菜でパンケーキを作りました。 
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（平成２４年度認定） 
七尾市御祓児童館 団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○子どもたちが食に関する様々な知識と食を選択する力を育む 

ために、地元でとれる食材を調理する体験や料理を味わう体験 

など様々な体験活動をする。 

◎米粉でもっちりネギ焼き（ゴマ味噌ソース） 

◎チーズと枝豆いり蒸しパン ◎スキムミルクのカッテ―ジチーズ 

◎ホエーを使ったトマトスープ 

◎さつまいの収穫＆クッキングとランチ  ◎もみもみ米粉クッキー 

 

団 体 データ 

名 称  七尾市御祓児童館 

所在地  七尾市一本杉町１２４ 

電話番号  0767-53-1397 

計画期間 平成２４年４月１日 

～平成２９年３月３１日 

参画する住民等 

 七尾市御祓児童館を利用する児童 

子ども食育応援団 

石川県栄養士会食育グループなでしこ 

栄養士自主学習グループあじさい会 

 

地元の野菜の収穫体験や調理などの様々な

体験活動を取り入れたとこで、どこで採れた

野菜なのか？栄養価はどうなのか？など地元

野菜への関心が深まってきたように感じられ

た。またこれからも食育活動を通して食べ物

の大切さや地産地消の大切さ等についても学

べるようにしていきたい。 

１２月２６日 当児童館にて 

 どんな形にするの？早く僕も作りたい♡ 

      おもしろ～い♪ 

８月３０日 当児童館にて 

 僕たち２年生組「猫の手」で真剣！！ 

１０月１９日 

七尾市能登島町

で紅あずまのさ

つま芋収穫体験

とランチを楽し

みました。 
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（平成２４年度認定） 

粟ノ保保育所保護者会（羽咋市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食の体験を通して、食べ物の大切さを子どもと保護者に伝える。 

○バケツ稲の苗植え体験  平成 25 年 5 月 23 日(参加人数 15 人) 

○バケツ稲の収穫体験  平成 25 年 9 月 18 日( 参加人数 26 人) 

○精米体験 平成 25 年 11 月 25 日(参加人数 26 人) 

○ご飯炊飯、恵方巻体験 (平成 26 年 2 月 3 日(参加人数 28 人) 

                              

 子どもたちが植えたバケツ稲を玄関前に置

いてあったので、毎日一緒に稲の成長を見る

ことができ、楽しみだった。収穫した稲がお

米になるまでの過程も自分たちで体験したこ

とで、食べ物を大事にする気持ちが養われた

と思います。 

団 体 データ 

名 称     粟ノ保保育所 

所在地    羽咋市兵庫町タ５６－１ 

電話番号   （0767）22－1510 

計画期間 平成 25 年 4月 1 日 

～平成 26年 3月 31 日 

参画する住民等 

 保護者、食育ボランティア 

子ども食育応援団 

 食育コーディネータ― 

活動写真１ 

活動写真２ 

活動写真３ 

5 月 23 日  保育所の前で 

 バケツに稲の苗を植えました。 

 

2 月 3 日  兵庫会館にて 

 収穫したお米を炊いて、すし飯にして恵方巻

を作りました。 

9 月 18 日  保育所の所庭で 

稲刈りをしました。その後竿に稲を干しまし

た。 
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（平成２４年度認定） 

西北台保育所保護者会（羽咋市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○地域の方や保護者と交流をもちながら、食の楽しさを味わうと共に

食に対する感謝の気持ちを持つ。 

○柴垣海岸親子で地引き網体験(平成２５年６月２９日)( 参加人数４５人) 

○釜戸を使って炊飯調理体験(平成２５年９月４日)( 参加人数４５人) 

○だしの取り方の調理体験(平成２６年２月１３日)( 参加人数３０人) 

                               

 

地元ならではの海岸での地引網体験や食育ボラン

ティアの方たちとの活動は子どもたちに食材の本当

のおいしさや食の楽しさなど教えてくれたのではな

いでしょうか。スーパーに行けば何でも並んでいる時

代では食材がどうやってできるのか全く分かりませ

ん。食卓に並ぶまでにはいかにたくさんの手が加わっ

ているか、子どもたちは実感したのではないでしょう

か。今後もこのような体験を続けてほしいです。 

保護者会会長   前波 政行 

 

 

名 称 西北台保育所 

所在地 羽咋市一ノ宮町 

電話番号 ０７６７－２２－１５５９ 

計画期間 平成２５年４月１日 

～平成２６年３月３１日 

参画する住民等 

 保護者、食育ボランティア 

子ども食育応援団 

 食育コーディネータ― 

６月２９日 柴垣海岸にて 

地引網体験で魚がたくさん

捕れました。 

 

２月１３日 保育所にて 

釜戸に薪をくべ、ご飯を炊きました。 

９月４日   

だしの取り方を教えてもらい、市販のだしと飲み比べを

しました。「いいにおい。おいしいね」 

 

団 体 データ 
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（平成２４年度認定） 

余喜保育所保護者会（羽咋市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食の体験を通して、食べ物の大切さを子どもと保護者に伝える。 

○ミニミニ田んぼの稲刈り体験(平成 25 年 9 月 24 日(火)参加人数 8 人) 

○おにぎりクッキング(平成 25 年 11 月 29 日(金)参加人数 25 人) 

○蒸しパンクッキング(平成 26 年 1 月 31 日(金)参加人数 18 人) 

  

ただ出された物を食べるだけではなく、食育

活動を通して、自分たちで育てたり、調理した

りすることで食への関心が高まりました。 

これからも続けて言って欲しい取り組みだと

思いました。 

余喜保育所   

保護者会 会長：上田理奈 

団 体 データ 

名 称   羽咋市立余喜保育所保護者会 

所在地   羽咋市大町お 38 

電話番号 0767-26-0290  

計画期間 平成 25 年４月１日 

～平成 26年３月３１日 

参画する住民等 

 保護者、食育ボランティア 

子ども食育応援団 

 食育コーディネータ― 

9 月 24 日 保育所のミニ

ミニ田んぼの稲刈りをしま

した。 

11 月 29 日 おにぎりクッキングをしました。 

年長児は手で握り、年中と年少児はラップを使っ

ておにぎりを作りました。 

 

１月 31 日 食育ボラティアの方に米粉を使っ

た蒸しパンの作り方を教えていただきました。 

保育所で漬けた桜の花びらの塩漬けや保育所

の畑で採れた小豆をトッピングして作りました。 



17 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（平成２４年度認定） 

杉野屋子ども会（宝達志水町） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○地域の郷土料理や食文化を継承する。 

○笹採りをする。笹を洗って拭き、冷凍保存する。 

○冷凍した笹を使って、親子で笹寿しや笹もちづくりを体験する。 

○笹を使って伝承あそびをする。 

 

 笹寿しづくりにより、おいしく食べるだけ

でなく、笹の殺菌作用も学ぶことが出来、と

ても良い経験になりました。 

団 体 データ 

名 称  杉野屋子ども会 

所在地  宝達志水町杉野屋 

電話番号  

計画期間 平成２５年６月１日 

～平成２６年３月３１日 

参画する住民等 

 子ども会１９名と保護者、地区住民 

 食育手伝い隊、食育コーディネーター 

 

８月１１日 集落センターにて 

 割った竹に水を流して笹舟で遊んだよ。 

１１月２４日  集落センターにて 

 もちをきな粉でまぶして笹で包んだよ。 

 おかわりして食べたよ。おいしかった！ 

８月１１日 杉野屋集落センターにて 

 お母さんと一緒に笹寿しづくり、「ご飯はこれ

くらいでいいかなぁ…」 笹の匂いがしたよ。 
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（平成２４年度認定） 

石川県立志賀高等学校 PTA（志賀町） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○地元の食を通じて、地域のつながりを深める 

○郷土料理を調理することで地域のよさを感じ、味わう 

○志賀町の新しい特産品「能登汐風ごぼう」についての学習 

（平成２５年１０月１０日（木） 参加人数４７人） 

○地域の方と一緒に「能登汐風ごぼう」の特徴を生かした調理実習 

 （平成２５年１０月１１日（金） 参加人数３０人） 

 （平成２５年１０月１６日（水） 参加人数２６人） 

 

 

 

地元で地域おこしのために様々な取り組み

がされています。その１つの「短根ゴボウ」に

ついて JA 志賀の協力を得て、学ぶことができ

ました。新しい地元食材のブランド化を地元高

校生が少しでもお手伝いできるよう、今後、考

えていきたいと思っています。 

名  称   石川県立志賀高等学校PTA 

所在地   羽咋郡志賀町高浜町ノ 170 番地 

電話番号  0767-32-1166 

計画期間 平成２５年６月１日～平成２６年３月３１日 

参画する住民等 

志賀高校「フードデザイン」選択生徒 

保護者など約５０名 

10 月 5 日 地元産の肉厚な「椎茸」の香りと

歯ごたえを、「ちらしずし」や「シューマイ」、

「すまし汁」で存分に味わいました。品数が

多かったけれど、教えていただいた皆さんの

おかげでなんとかできました！ 

「それぞれの食べ物が一番よくとれ、おいしく、

栄養たっぷりの時期を『旬』といいます。」 

団 体 データ 

食育講座メニュー 

＜主食＞ごはん 

＜主菜＞和風ごぼうハンバーグ 

＜副菜＞汐風ごぼうとコーンのサラダ 

＜汁物＞ごぼうスープ 

ごぼうが入ったハンバーグは初め

て食べたけれど、食感があって

香りもよくて、美味しかった。 

今日、一緒に調理してくれた高

崎さんがすごく優しかった。手際

のよくて、いろいろと教えてもらっ

てすごくためになった。 

地域の方に手伝ってもらいなが

らする調理実習はとても楽しか

った。またやりたい。 
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（平成２５年度認定） 

中能登町立 のとべしも児童館（中能登町） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○家庭における食育につなげる 

小学生保護者と小学生と一緒に町特産の野菜を使い料理をする。 

○ふきのお菓子作り体験(平成２５年５月１６日(木)参加人数２０人) 

○ほう葉めし作り(平成２５年５月２７日(月)参加人数２０人) 

○さといもおはぎ作り体験(平成２５年１１月１１日(月 )参加人数２０人) 

                               

 

 

団 体 データ 

名 称 のとべしも児童館 

所在地 中能登町能登部下７６－１１２ 

電話番号 0767-72-4024 

計画期間 平成２５年４月１日 

～平成２６年３月３１日 

参画する住民等 

 保護者、児童館児童 

 中能登町食育コーディネーター 

 

  

ふきのお菓子♪ うちわでパタパタ 

あおいで完成！！ 

食べたいなあ！！さといもおはぎ！ 

ほうばめし作り！！ 楽しいな♪ 

昔なつかしい食べものが食卓からきえてい

るような気がします。 

自分のまわりにたくさん食べられるものが

あります。 

四季を通して旬のものを一緒にたずねるこ

とから学びたいと思います。 



20 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（平成２５年度認定） 

ひまわり保育園ひまわり会（七尾市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○家庭における食育につなげる。 

○地域の方と一緒に野菜の苗を植え、水やりや草むしりなどの世話をし

ながら、収穫する。 

○収穫した野菜でクッキングをする。（焼き芋・ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ・ｶﾚｰﾗｲｽ） 

○米粉を使ったクッキー作りをする。 

地域の方々の協力の下、園の菜園で色々な野

菜を栽培・収穫しています。『自分たちが植えて、

育てて、収穫して、調理して食べる。』という食

にまつわる一連の流れを体験することで、食べ

ることへの喜びを感じながら、作ってくださっ

た方々への感謝の気持ち、食べ物への感謝の気

持ちが自然に育まれているように感じます。 

これからも食育を通じて、食べ物の大切さや、

食べることへの喜びを感じる体験を応援してい

きたいと考えています。 

団 体 データ 

名 称 社会福祉法人 向陽福祉会 

     ひまわり保育園ひまわり会 

所在地  七尾市千野町は７番地１ 

電話番号 0767-57-2800 

計画期間 平成 25 年 5月 9 日 

～平成 30年 3月 31 日 

参画する住民等 

 園児と地域の方・保育士・栄養士 

 食育コーディネーター 

さつま芋の苗を植えています。 

大きくな～れ！ 

 スイートポテト作りをしたよ。 

   おいしく出来ました♪ 

いよいよさつま芋の収穫。 

こんなに大きくなりました！ 
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石川公民館（白山市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○地産地消を推進し、地区住民の交流を図る 

○規則正しい食生活を送り、食に感謝する心を育む 

○「朝ごはんを食べよう」をテーマに料理教室を開催 

○食生活を見直し、生活習慣病を未然に防ぐ活動 

小学生や団塊の世代を中心に、食育を推進して

います。様々な活動を通して、楽しみながら手作

りの大切さ・食の安全性を学習しています。 

これからも食育を通して地区住民の交流を図り 

、健康的な食生活が送れるよう取り組んでいきま 

す。 

 

団 体 データ 

名 称 石川公民館 

所在地 白山市源兵島町 332 番地 1 

電話番号 076-277-0455 

計画期間 平成 20年 5月 1 日 

～平成 29年 3月 31 日 

参画する住民等 

石川地区住民        約１００名 

（平成２０年度認定） 

平成２５年７月２９日 石川小学校で２～６年
生の子ども料理教室をして、食改さんと朝ごはん
を作りました。夏休みは「早寝・早起き」するぞ！ 
 

平成２５年２月６日 石川公民館文化祭の健
康づくり推進員コーナーで、骨密度測定とカル
シウムいっぱいレシピを紹介しました。骨粗鬆
症は自覚症状がなく進行するので気をつけま
しょう。 

平成２5 年６月 29 日 
石川小学校で男の料理教室をしているところで

す。飲酒についての勉強をして、野菜たっぷりの
つまみを作りました。 

平成２５年７月２６日 
石川公民館で白山市地産地消課の栄養士さ

んから、小学１年生におにぎりの作り方を教え
てもらいました。ごはんの炊ける様子を初めて 
見たよ！ 
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鶴来公民館（白山市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食を楽しむことで、地域住民のつながりを深め、鶴来の特性を 

活かした地産地消をすすめる。 

 

○地域の方を対象とし、また地域活性化も含めた料理教室の実施 

○図書館と連携した、関連図書の展示 

○公民館報での食に関する記事の掲載 

鶴来公民館は、館内に調理台５台を持つ実習室があ 

り、これを活用して主催事業のほか、各種団体も料理 

教室等に活発に利用しています。 

 また、近隣の石川県立白山青年の家とも連携し、活動

の幅を広げています。 
 

団 体 データ 

名 称 鶴来公民館 

所在地 白山市鶴来本町三丁目 

ル 18 番地 2 

電話番号 076-273-1212 

計画期間 平成 22年 6月 1 日 

～平成 29年 3月 31 日 

参画する住民等 

鶴来地区を中心にした親子など 

１００名 

（平成２２年度認定） 

平成２５年７月２０日 酒の肴講座にて、ビール
に合う夏野菜料理を作っているところです。 

平成２５年５月１２日 レディース講座に
て、蒸し饅頭作りをしているところです。 

 

平成２５年１２月２１日 親子料理教室に
て、お母さんが見守る中、子ども達がクリス
マスに合わせた料理を作っています。 

平成２５年１０月２７日 親子茶道教室にて、親
子三代でお茶を楽しんでいるところです。 
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いのくち遊美の里会（白山市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食に関する体験を通じて、次第になくなる（薄くなりつつある）

地区の子ども、子どもと大人のつながりを深める 

○昔ながらの稲作の体験、餅つき体験 

○収穫体験と共に、地域の環境を良くする取り組み 

（アケビ、ブドウ、さつまいもの栽培・収穫体験） 

昔は、あたりまえだった、みんなが農業をし

ていた時代。地域の密接なつながりがありまし

た。今、子供たちを中心に「農業体験」をする

ことで希薄になりがちな地域のつながりを取

り戻し、さらに楽しくて、明るくて、元気な、

井口町であったら・・・・と願っています。 

団 体 データ 

名 称 いのくち遊美の里会 

所在地 白山市井口町は 5番地 2 

電話番号 076-272-1114 

計画期間 平成 22年 5月 1 日 

～平成 29年 3月 31 日 

参画する住民等 

地域住民（子ども、保護者など） 約５０名 

（平成２２年度認定） 

平成２５年５月１８日 こども農業体

験で田植えをしました。 

平成２５年１２月２３日 井口グリーンワークス 
の格納庫で餅つき大会を行いました。約７０名の
人が参加し、楽しい時間を過ごしました。 

平成２５年９月２１日 こども農業体験でいも
ほりを行いました。大きなさつまいもがたくさん
取れました。 
 

平成２５年９月２１日 こども農業体

験で稲刈りをしました。 
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（平成２０年度認定） 

東陵食育の会（小松市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食べ物に興味を持ち、選び方、食べ方、食べることの楽しさや  

大切さを知り、食べ物に感謝する気持ちを知る。 

○地元の子ども夏祭りにて食育体験 

（平成２５年５月２５（土）・２６日（日）参加人数２００人） 

○親子食育教室（平成２５年６月１８日（火）参加人数２０人） 

（平成２５年８月２０日（火）参加人数３０人） 

○地元の文化祭にて食育体験（平成２５年１１月３日（日）参加人数３５０人） 

 

今回は、自分で調理した料理をバイキング形

式で自分の分だけ選び、年代に応じた食事量を

学ぶことができました。 

また、地元の行事や食育体験等を通して、食

についての関心を高め、食べることの大切さを

知り、学んだりすることで、さらに健康な心と

体を作ってほしいと思います。 

団 体 データ 

名   称 東陵食育の会 

所 在 地 小松市西軽海町 4-192 

電話番号 0761-47-0048 

計画期間 平成 20 年 8月 10 日 

～平成 27年 3月 31 日 

参画する住民等 

東陵小学校児童、東陵地区住民等 

子ども食育応援団 

 和会、東陵畑の会 

5 月 2５・２６日 子ども夏祭りにて、

食クイズなどのウォークラリー体験 

食育についてのクイズラリー。 

みんな、わかるかな？ 

5 月２５・２６日 子ども夏祭りで、

きらきらカレーを作ってみんなで食べ

ました。 

８月２０日 親子食育教室で、８種類の

料理を作り、バイキング形式で自分の適

量を考えながら選び、食べました。 
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（平成２２年度認定） 
矢沢町食育の会（小松市） 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食を通じた地域のつながりを深める 

○地域の郷土料理や食文化を継承する 

○町内の子ども会行事としてさつまいもの苗植え、栽培、収穫 

○いもほり体験・アンケート 

（平成 2５年９月７日（土）参加人数４０人） 

 

 

 今年は、町内の子ども達とその保護者と一緒

に、さつまいもの苗植えから収穫までを体験しま

した。収穫したさつまいもをそれぞれの家庭で料

理し、感想を書いてもらいました。自分で収穫し

た芋は、より一層おいしく感じ、また、新しいメ

ニューの発見にもなりました。今回の体験は、地

域の子ども達との交流と家庭において食を楽し

む機会になりました。 

団 体 データ 

名   称 矢沢町食育の会 

所 在 地 小松市矢沢町ヘ 53 

電話番号  0761-44-3627 

計画期間 平成 22 年 4月 1 日 

～平成 26年 3月 31 日 

参画する住民等 

 矢沢町子供会、保護者など約 80 名 

子ども食育応援団 

矢沢町子供応援隊 

さつまいもほりのアンケート 

さつまいものレシピを

みんなに配布し、それ

ぞれの家庭で収穫した

さつまいもを料理しま

した。 

レシピ通りに作った

ら、いつもよりもカラ

ッとできあがり、おい

しかったという感想が

ありました。 

さつまいもレシピ 

みんなで、さつまい

もの苗を植えました 

９月７日 いもほり体験 

自分でほった芋を大事そうに抱えていました。 
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（平成２２年度認定） 

犬丸・荒屋食育の会（小松市） 

 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食を通じた地域のつながりを深める 

○地域の郷土料理や食文化を継承する 

 
○収穫したトマトを使って料理教室と紙芝居 

（平成 2５年５月１９日（日）参加人数 2５人） 

○夏の食生活についての講話と地元食材を使用したクッキング 

（平成 2５年７月 2７日（土）参加人数 2９人） 

 今年はトマトの収穫を体験し、収穫したト

マトを使って料理をしました。完熟なトマト

を使うことで、トマトの水分だけでカレーを

作ることができ、トマトが苦手な子でもおい

しく食べることができました。アンケートで

もまたやってみたいという声が多く、次回は、

郷土料理も取り入れながら、継続していきた

いと思います。 

 

団 体 データ 

名 称  犬丸・荒屋食育の会 

所在地 小松市蛭川町戊ヌ 111 

電話番号 0761-22-3444 

計画期間 平成 22 年 4月 1 日 

～平成 26年 3月 31 日 

参画する住民等 

犬丸・荒屋地域の小学生・保護者 

地域住民等 延 59 名 

子ども食育応援団 

心を育む びるがわっ子 

地域住民等 延 59 名 

 

５月１９日 親子の食育教室

収穫したトマトを使ってトマ

トカレーを作りました。 

７月２７日 野菜たっぷりの生春巻き 

きれいに巻けたよ。 

７月２７日 きらきらあんみつ 

手で白玉をこねました。 
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（平成２２年度認定） 

郷土の食を伝える会（小松市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○地域の郷土料理や食文化を伝承する。 

○柿の葉寿司の伝承 （平成 2５年 9 月２４日（火）参加人数４５名） 

○夏の郷土料理づくり（平成２５年 ８月２９日（木）参加人数３４人） 

○冬の郷土料理づくり（平成２５年１２月 ８日（日）参加人数３２人） 

こども達と本年も楽しく、おいしい柿の葉寿

司の伝承ができました。そして、旬の郷土料理

教室は、夏と冬の２日間行い、また、日曜日に

行うことで子育て中のお母さんの多数の参加

がありよかったと思います。 

郷土の旬をバランスよく食べることが健康

にもよい講話もしました。 

団 体 データ 

名   称 郷土料理を伝える会 

所 在 地 小松市白江町ハ 59-4 

電話番号 0761-21-6211 

計画期間 平成 22 年 7月 1 日 

～平成 29年 3月 31 日 

参画する住民等 

 地域の一般女性、児童館の学童親子 

子ども食育応援団 

 だいいち食育応援隊 

９月２４日 柿の葉寿司づくり 

学童保育の子ども達とおいしい

柿の葉寿司ができました 

夏の郷土料理 
８月２９日 夏の郷土料理づくり 

冬の郷土料理 

１２月８日冬の郷土料理

づくり 

根菜やきのこをたくさん

使いました 
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（平成２４年度認定） 

泉台町会（能美市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○作物の栽培から収穫、調理の体験を通して食の大切さや楽しさを

子どもに伝え、地域のつながりを深める。 

○さつま芋の苗植体験（平成２５年５月１８日（土）参加人数３５人） 

○さつま芋の収穫体験（平成２５年１０月１２日（土）参加人数４０人） 

○さつま芋の調理体験 

スイートポテト（平成２５年１１月２３日（土）参加人数２５人） 

左義長で焼き芋（平成２６年 １月１２日（日）参加人数８０人） 

むしパンづくり（平成２６年 ３月 ８日（土）参加人数２５人） 

 

 今年も昨年と同様のコンセプトでイベン

トを開催しました。昨年以上に、さつま芋の

苗植え体験から収穫、調理体験までの参加人

数が多く、また今年は、子ども達だけではな

く、老若男女の参加も多くみられ、地域の絆

は深化し始めているようです。 

団 体 データ 

名   称 泉台町会 

所 在 地 能美市泉台町中 192 番地 

電話番号 0761-57-3114 

計画期間 平成 24 年 5月 1 日 

～平成 26年 3月 31 日 

参画する住民等 

 泉台地区の子ども、地域住民 

子ども食育応援団 

 泉台町地域福祉委員会 

１月１２日 左義長で焼

き芋を作りました。寒かっ

たけど焼き芋が温かくお

いしかった～。 

５月 1８日 さつま芋の苗植え体験 

今年もたくさん収穫できるといいね 

１０月 1２日 収穫したさつま芋 

1１月２３日 収穫した

さつま芋を使って、スイー

トポテトを作りました。 

調理体験 

３月８日 さつま芋蒸し

パン作り。さつま芋を切る

前に、人参と大根を使って

包丁の練習。 
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（平成２５年度認定） 

能美柚ゆうゆう倶楽部（能美市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食を通した地域のつながりを深める 

○柚子の料理法などを伝える普及活動 

○柚ふりかけ作り（柚子皮を乾燥しパウダ―にしたものを使用） 

（平成 25 年 10 月 4 日（金）・5 日（土）・10 日（木）参加人数６０人） 

◯柚子皮（果汁を採ったあとの残り）でのジャム作り  

（平成２５年 11 月 23 日（土） 参加人数４人） 

 ゆうゆう倶楽部会員で協力し、地域伝統の

農産物（国造柚子）のＰＲ活動をすることで、

住みよい魅力あるまちづくりと地産地消を

推進でき、故郷の里山の価値を皆さんに  

わかってもらえたらと思っています！ 

団 体 データ 

名   称 能美柚ゆうゆう倶楽部 

所 在 地 能美市鍋谷町二 414 

電話番号 0761-51-3192 

計画期間 平成 25 年 4月 1 日 

～平成 27年 3月 31 日 

参画する住民等 

  ゆうゆう倶楽部会員 15 名 

  能美市住民 

館員 

 約５０名、 

地域住民 １５名 

10月4日 ゆずパウダーふりかけ

の献立です！辰口健康センター 

寺井サンテ 根上学習センターの

３会場で行いました。 

11 月 23 日 柚子ジャム作りを  

説明して作りました！柚子種を使っ

た化粧水も一緒に作りました！ 
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（平成２５年度認定） 

川北町親子食育ふれあいサロン（川北町） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○家庭における食育につなげる 

○ハロウィン かぼちゃのプリンの調理体験 
(平成２５年１０月３０日(水)参加親子６組) 

○クリスマス デコレーションカップケーキ調理体験 
(平成２５年１２月２５日(水)参加親子７組) 

○節分 節分赤おにオムライス調理体験 
(平成２６年１月２９日(水)参加親子７組) 

保育所にまだ通っていない幼児を持つ親子を対

象に、行事食の普及・調理体験を行いました。 

みんなで作って食べると自然と笑顔がこぼれ

ます。お家に帰ってからも、一緒に作って食べ

てくれることを願っています。 

団 体 データ 

名 称 川北町親子食育ふれあいサロン 

所在地 川北町字中島ヲ９１番地の２ 

電話番号 076-277-5712 

計画期間 平成２５年４月１日 

～平成２６年３月３１日 

参画する住民等 

 川北町内在住の親子 

１月２９日 ケチャップを使ったチキンライス

と錦糸卵、のりやチーズで赤おにさんの顔をし

たオムライス？！を作りました 

１０月３０日 地域の食生活改善推進員さんの

畑で採れたかぼちゃをみんなで料理して食べま

した。おばけのデコレーションもしましたよ！ 

１２月２５日 ホットケーキミックスを使って

カップケーキを作り、水切りヨーグルトといち

ごでデコレーションしました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  子ども食育応援団 
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私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

輪島市子ども育成会連絡協議会  

私たちの 
応援する内容 

○アジの３枚おろしの実演と魚介類の調理指導を支援 

   （平成２５年１２月１日（日）応援者５人） 

団 体 データ 

名 称  石川県漁業協同組合 輪島支所 

所在地  輪島市鳳至町下町１６６ 

電話場号 0768-22-1485 

応援期間 平成１９年１２月１日 

～平成２７年３月３１日 

団体構成人数  職員 ４０名 

  

（平成１９年度認定） 石川県漁業協同組合 輪島支所（輪島市） 
事業者等名 

 １２月１日 港公民館にて 
一緒にアジを３枚におろしました 

（平成２３年度認定） 神楽もちの会（輪島市） 
事業者等名 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

 

輪島公民館  

○田植え支援（平成２5年５月１０日（金）応援者７人) 

○稲刈り支援（平成２5年９月１３日（金）応援者６人） 

○餅つき体験支援（平成２5 年１０月２１日（月）応援者１０名） 

 

 

 

団 体 データ 

名 称 神楽もちの会 

所在地 輪島市河井町２０－１－１ 

電話番号 0768-22-2226 

応援期間 平成 19 年 5 月 1 日 

～平成 26 年 3 月 31 日 

団体構成人数  会員１０人 

 

 

 

 

 

１１月２９日（木）河井小学校にて 

収穫した神楽もちで餅付きの指導、お手伝いを
しました。 
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（平成２３年度認定） 花咲かくらぶ（輪島市） 
事業者等名 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

輪島公民館  

○さつまいもの苗植え支援(平成２５年５月２８日(火)応援者 11 人) 

○さつまいも収穫支援（平成２5 年１０月 8 日（火）応援者３名） 

 

 

 

 

 

 

団 体 データ 

名 称  花咲かくらぶ 

所在地  輪島市河井町町２０－１－１ 

電話場号 0762-22-2226 

応援期間 平成 19 年 5 月 1 日 

～平成 26 年 3 月 31 日 

団体構成人数  会員 15 人 

  

 

１０月８日（火）学校畑にて 
さつまいもの収穫をお手伝いしました 

（平成２４年度認定） 東町 2 班（穴水町） 
事業者等名 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

まない親子クラブ 

○味噌づくりの支援(平成 2６年2月 11日(火)応援者2人) 

 

団 体 データ 

名 称  東町 2 班 

所在地  鳳珠郡穴水町字川島アの３４ 

電話場号 0768-52-1032 

応援期間 平成２４年４月１日 

～平成２６年３月３１日 

団体構成人数  会員 3 人 

  

２月１１日 
  寒の味噌作りのお手伝いをしました。 
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（平成２４年度認定） 川島寿会（穴水町） 
事業者等名 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

穴水おひさまくらぶ 

○食文化を伝える（かきもち作りの指導と支援） 

(平成 2６年1月２２日(水)応援者３人) 

(平成○年△月×日( )応援者×人) 

 

団 体 データ 

名 称  川島寿会 

所在地  鳳珠郡穴水町字川島カの 45 

電話場号 0768-52-0467 

応援期間 平成 24 年 4 月 1 日 

～平成 26 年 3 月 31 日 

団体構成人数  会員 ５人 

   

 １月２２日 おひさまくらぶ室内にて 
かきもちの編み方の指導とお手伝いをしました 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

みらい子育てネット輪島たんぽぽクラブ 

○漁協を見学して料理を作ろう（平成25年6月29日(土)応援隊2名） 

○冬の畑へ行こう！（平成2６年3月２日(日)応援隊2名） 

 

団 体 データ 

名 称 わじま食育応援隊Ｔｅａｍ歯っぴーかむかむ 

所在地  輪島市河井町 2 部 287 番地 1 

電話場号 0768-23-1136 

応援期間 平成 25 年 4 月 1 日 

～平成 26 年 3 月 31 日 

団体構成人数  会員 3 人 

  

活動写真 

 6 月 29 日 漁協を見学した後 
採れたての魚介を使った料理を一緒に作りました 

（平成２５年度認定） わじま食育応援隊Ｔｅａｍ歯っぴーかむかむ（輪島市） 

事業者等名 
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（平成２５年度認定） くろまるの会（珠洲市） 
事業者等名 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

若山公民館 

○北山地区での山菜の収穫(平成２５年５月６日(月)応援者１人) 

○地域特産野菜の栽培の体験(平成２５年８月２０日(火)応援者２人) 

○昔ながらの調理体験(平成２５年１０月６日(日)応援者７人) 

 

団 体 データ 

名 称  くろまるの会 

所在地  珠洲市若山町北山 10 字 6 番地 

電話場号 0768-82-5878 

応援期間 平成２５年４月１日 

～平成２５年１２月３１日 

団体構成人数  会員４人 

  
10 月 6 日 仲谷内さんの家にて 
うらじろ入りのもちつきと北山菜入りけんち汁
を作るお手伝いをしました。 

（平成２３年度認定） ㈱ミナトフーズ（七尾市） 
事業者等名 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

七尾みなと放課後児童クラブ 

○「ちくわ作り」の調理応援 

(平成２５年１０月２６日(土)応援者２人) 

 

団 体 データ 

名 称  ㈱ミナトフーズ 

所在地  七尾市矢田新町６７部３番地 

電話場号 0767-53-3033 

応援期間 平成 23 年 6 月 1 日 

～平成 26 年 3 月 31 日 

団体構成人数  会員３人 

  

 １０月２６日 クラブ施設内にて 
ちくわ作りのお手伝いをしました。 
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（平成２４年度認定） 石川県栄養士会食育グループ なでしこ 

事業者等名 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

◎ 中島児童館の食育推進事業 

◎ 七尾市御祓児童館の食育推進事業 

◎ ひまわり保育園の食育推進事業 

◎ 料理教室講師派遣 

◎ 食材についてのお話 

◎ 調理器具、材料の調達についてのお手伝い 

 

団 体 データ 

名 称 石川県栄養士会食育グループなでしこ 

所在地  七尾市南ヶ丘町２１ 

電話場号 ０７６７－５２－５２４５（橋本） 

応援期間 平成２４年７月 

～平成２９年３月３１日 

団体構成人数  会員１２人 

  

活動写真 

 平成２５年９月１９日 能登島の畑にて 
さつま芋収穫体験とお話を聞く会 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

◎中島児童館の食育推進事業 

◎七尾市御祓児童館の食育推進事業 

◎ひまわり保育園の食育推進事業 

◎料理教室講師派遣 

◎食材についてのお話 

◎調理器具、材料の調達についてのお手伝い 

 

団 体 データ 

名 称  栄養士会自主学習グループ 

                    あじさい会 

所在地  七尾市府中町６８－３ 

電話場号 0767-52-3400（谷口） 

応援期間 平成２４年７月 

～平成２９年３月３１日 

団体構成人数  会員１５人 

  

 平成２５年９月７日  中島児童館にて 
  大豆を使ったクッキングとお話の会 

（平成２４年度認定） 栄養士会自主学習グループあじさい会 
事業者等名 
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（平成２５年度認定） JA はくい女性部（羽咋市） 
事業者等名 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

粟ノ保保育所保護者会 

余喜保育所保護者会 

西北台保育所保護者会 

○バケツ稲体験 

○恵方巻きづくり    など 

 

団 体 データ 

名 称  JA はくい女性部 

所在地  羽咋市太田町と 105 

電話場号 0767-26-2385 

応援期間 平成 25 年 4 月 1 日 

～平成 26 年 3 月 31 日 

団体構成人数  会員 340 人 

  

活動写真 

粟ノ保保育所にて 
みんなで恵方巻きづくりをしました。 

（平成２２年度認定） 井口グリーンワークス（白山市） 
事業者等名 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

 

いのくち遊美の里会（白山市） 

○田畑の提供、管理 

○田植えから稲刈りの体験、餅つき体験の支援 

○アケビ、ブドウ、さつまいもの栽培・収穫体験の支援 

団 体 データ 

名 称 井口グリーンワークス 

所在地 白山市井口町は 5 番地 2 

電話番号 076-272-1114 

応援期間 平成 22 年 5 月 1 日 

～平成 29 年 3 月 31 日 

団体構成人数 １９戸（約３０名） 

私たちの 
応援する内容 

平成２５年１２月２３日 
井口グリーンワークスの格納庫で餅 

つき大会を行いました。若いお母さん 
たちも大活躍です。 
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私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

東陵食育の会（小松市） 

○地元のお祭りでの食育体験支援 

（平成２５年５月２５（土）・２６日（日）応援者６人） 

○親子食育教室（平成２５年６月１８日（火）応援者５人） 

（平成２５年８月２０日（火）応援者５人） 

○地元の文化祭にて食育体験（平成２５年１１月３日（日）応援者６人） 

 団 体 データ 

名   称 和会（西軽海 4 丁目） 

所 在 地 小松市西軽海 4-94 

電話番号 0761-47-3027 

応援期間 平成 21 年 4 月 1 日 

～平成 27 年 3 月 31 日 

団体構成人数  会員 6 人 

   ８月７日 赤皮かぼちゃを使ってシチューを  
作り、みんなに試食をしてもらいました 

 

和会（西軽海４丁目）（小松市） 

（平成２１年度認定） 事業者等名 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

東陵食育の会（小松市） 

○野菜の収穫の支援、地元野菜の提供 

○収穫した野菜を使った調理実習指導 

（平成２５年６月１８日（火）応援者５人） 

（平成２５年８月２０日（火）応援者５人） 

 
団 体 データ 

 名   称 東陵畑の会 

所 在 地 小松市荒木田町リ 31 

電話場号 0761-47-0048 

応援期間 平成 21 年 4 月 1 日 

～平成 27 年 3 月 31 日 

団体構成人数  会員 5 人 

 ８月２０日 収穫した野菜を使って親子料理教室
のお手伝いをしました。 

 

東陵畑の会（小松市） 
（平成２１年度認定） 事業者等名 
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矢沢町食育の会（小松市） 

○野菜の栽培・収穫などの指導 
（平成２５年９月７日（土）応援者２０人） 

○地域とのつながりを持つための場の提供 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

 

矢沢町子供応援隊（小松市） 
（平成２２年度認定） 事業者等名 

 

団 体 データ 

 

名   称 矢沢町子供応援隊 

所 在 地 小松市矢田野町ル 30-13  

電話場号 0761-43-2198 

応援期間 平成 22 年 4 月 1 日 

～平成 26 年 3 月 31 日 

団体構成人数  会員 60 人 

  

 ９月７日 いもほり体験のお手伝いをしました。 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

犬丸・荒屋食育の会（小松市） 

○地域への呼びかけ・協力依頼 

○クッキングで使う野菜の栽培 

○地域とのつながりを持つための場の提供・調理支援 

（平成２５年５月１９日（日）応援者４人） 

（平成２５年７月２７日（土）応援者７人） 

団 体 データ 

名   称 心を育む びるがわっ子 

所 在 地 小松市蛭川町甲 314 

電話場号 0761-22-7675 

応援期間 平成 22 年 4 月 1 日 

～平成 26 年 3 月 31 日 

団体構成人数  会員 20 人 

 食べ頃のトマトを
教えてもらって収穫
しました 

 

心を育む びるがわっ子（小松市） 

（平成２２年度認定） 事業者等名 
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私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

郷土の食を伝える会（小松市） 

○郷土料理作りのお手伝い （平成２５年９月２４日 応援者６人） 

○地域特産野菜の栽培支援 

（キャベツの苗を植え、それをクリスマスクッキングのスープに使用）  

団 体 データ 

名   称 だいいち食育応援隊 

所 在 地 小松市佐々木町４３番地 

電話場号 0761-47-0758 

応援期間 平成２４年８月２２日 

～平成２９年３月３１日 

団体構成人数  会員８人 

  
 平成２５年９月２４日 柿の葉寿司作りをしまし
た。 

 

だいいち食育応援隊（小松市） 
（平成２４年度認定） 事業者等名 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

泉台町会（能美市） 

○さつま芋の苗植支援（平成２５年５月１８日(土)応援者１０人） 

○さつま芋の収穫支援（平成２５年１０月１２日(土)応援者１３人） 

○さつま芋の調理体験支援（平成２５年１１月２３日(土)応援者５人) 

○左義長で焼き芋作り支援（平成２６年１月１２日(日)応援者１０人） 

○さつま芋の調理体験支援（平成２６年３月 ８日(土)応援者２人） 

団 体 データ 

名   称 泉台町地域福祉委員会 

所 在 地 能美市泉台町中 191 

電話場号 0761-57-3114 

応援期間 平成 24 年 5 月 1 日 

～平成 26 年 3 月 31 日 

団体構成人数  会員 14 人 

  
１１月２３日 収穫したさつま芋を使ってスイート
ポテトを作りました。早く食べたいなぁ～。 

 

泉台町地域福祉委員会（能美市） 
（平成２４年度認定） 事業者等名 
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○平成１９年度認定団体（１４団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間
計画に参画する
住民等

1
-2

輪島公民館 （輪島市）
･ お米が大変な手間と愛情をもってつくられ
ることを知り、食に感謝する

･ 田植え・稲刈りの体験
･ もちつきの体験

･ 作物は多くの人の手と愛情によりつくられ
ることを知り、食への関心と興味、喜び、感
謝を学ぶ

･ 畑の整地・草刈りの体験
･ 野菜苗の植付・収穫の体験
･ 収穫した野菜の調理実習の開催

2
-2

輪島市子ども育成
会連絡協議会

（輪島市）
･ 地域の漁師に学ぶ魚の知識を通じて地域
のつながりを深める

･ 魚介類の荷さばきの体験
･ 魚介類を使う郷土料理の調理実習の開催

平成19年12月1日～平
成27年3月31日

･ 輪島市河井と鳳至、輪島崎
地区の親子

3
-2

まない親子クラブ （穴水町）
･ 地域に伝わる味噌づくりを通じて地域のつ
ながりを深める

･ 味噌づくりの体験
･ 野菜づくりの体験
･ 自家製味噌で味噌汁づくり体験

平成19年6月1日～平
成26年3月31日

･ まない親子クラブ会員
･ 地域の親子

4
-2

金ヶ崎公民館 （七尾市）
･ 地域の空き地を有効利用し、野菜作りを通
じて、｢生命の大切さ｣と｢地産地消｣を伝える

･ 野菜の栽培体験
･ 地元スーパーでの野菜販売体験
･ 親子サマーキャンプでの野菜調理実習の
開催
･ 米作りの知識を得る学習会の開催

平成19年5月1日～平
成25年3月31日

･ 金ケ崎地域の児童

5
-2

山王小学校ＰＴＡ食
育委員会

（七尾市）
･ 五感を総動員して、｢食｣を自ら体感、体
験、体得することにより食の大切さを家庭や
子どもに伝える

･ 食育通信の発行
･ 地場の食材を使う調理実習の開催
･ 給食試食会の開催

平成18年4月24日～平
成26年3月31日

･ 山王小学校児童とその保護
者、教職員
･ 山王小学校下住民

6 豊川公民館 （七尾市）
･ ｢しっかりと朝ごはんを食べよう！｣をテーマ
に各自が食事を楽しく食べることを学ぶ

･ みんなで作る・食べる楽しみの実感体験
･ 家庭版食育計画・我が家のほのぼの食育
プランの実践

平成19年10月1日～平
成24年3月31日

･ 豊川地域の子ども

7
土田地区食生活改
善グループ

（志賀町）
･ 子どもに、地域の郷土料理や食文化を継
承する
･ 家庭における食育を推進する

･ 郷土料理伝承教室の開催
･ 食の大切さ等の講習会の開催

平成19年7月1日～平
成24年3月31日

･ 土田地区児童

8
-2

相見小学校ＰＴＡ （宝達志水町）
･ ｢はやね　はやおき　朝ごはん｣運動を推進
する

･ 古代米の田植え・稲刈りの体験
･ 桜餅づくり体験
･ もちつき大会の開催

平成19年5月15日～平
成25年3月31日

･ 相見小学校児童
･ 相見保育所園児
･ 今浜苑通所者

9 天神町内会 （能登町）
･ 畑作を通じて地域のつながりを深める
･ 健全な食生活を送る力を身につける

･ 生活習慣病予防健康食育講座の開催
･ いちご・えんどう・特産白ネギ等の栽培の
体験と調理実習の開催
･ 我が家のほのぼの食育プランの実践

平成19年8月1日～平
成24年3月31日

･ 天神地区住民

10
兵庫町ひまわり子
ども会

（羽咋市）
･ 地域の特産物を栽培から収穫、調理体験
を通して、食の大切さや楽しさを子どもに伝
える

･ 地元特産野菜（スイカ・メロン）の栽培体験
･ 地場の野菜等を使う調理実習の開催

平成19年4月1日～平
成24年3月31日

･ ひまわり子ども会員
･ 兵庫町住民

11
-2

御手洗公民館 （白山市）
･ 昔の面影が薄らぐ中で御手洗地区の食材
や郷土料理の良さを子どもに伝える

･ 特産の｢からし菜｣の栽培・漬け物づくり体
験
･ 伝統保存食｢てんばおくもじ｣づくりの体験
･ かぼちゃ等の栽培体験
･ 昔ながらの祭り料理の調理体験

平成19年5月1日～平
成22年5月31日

･ 御手洗地区の子ども

12
-2

蝶屋公民館 （白山市）
･ 地域の大人が農業体験を通じて食の大切
さを子どもに伝える

･ 稲(もち米)の栽培の体験
･ もちつきの体験
･ かきもちつくりの体験
･ 縄ないの体験

平成19年5月1日～平
成24年3月31日

･ 蝶屋地区の子ども

平成19年5月1日～平
成26年3月31日

･ 河井小学校児童、河合保育
所園児

[参考１] 地域版食育推進計画認定一覧（平成19年度～平成25年度）
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認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間
計画に参画する
住民等

13 根上校下婦人会 （能美市）
･ 孤食・個食・小食ではない食事の楽しみを
知ってもらう

･ 地場の食材を使う調理実習の開催
･ ｢家族が揃い食事をする大切さ｣などの講
話の実施

平成19年12月22日～
平成24年3月31日

･ 根上地区小学校低学年の親
子

14
おんぶにだっこの
会

（加賀市）
･ 子どもが自分で料理を作れるようにする
･ 旬の野菜・地場の食材を知る

･ 地場の食材を使う調理実習の開催
･ 「朝ごはんをきちんと食べよう」などの講話
の実施

平成19年12月1日～平
成20年5月31日

･ 片山津児童センター施設利
用児童

○平成２０年度認定団体（１４団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間
計画に参画する
住民等

15 上岩屋町町内会 （能登町）

・地域の季節の食材を使った「郷土料理」調
理体験やそれを味わうことで、四季にあった
地産地消を再考し、健康を維持するための
食生活を学ぶ。

・そば打ち、秋の食材（キノコ等）を味わう体
験
・もちつき体験、わが家の雑煮談義

平成20年10月1日～平
成24年3月31日

・上岩屋町町内会住民（幼児
から高齢者）

16
宇出津野球スポー
ツ少年団

（能登町）
・さつまいも作りや試食会を通じて食を通じ
た地域のつながりを深め、食事の大切さを考
える

・さつまいも苗植え・収穫・試食体験
・魚釣り・調理・食体験・鏡開きで餅つき体験
・朝食実態調査、スポーツと食生活に関する
学習会の実施

平成20年6月1日～平
成24年3月31日

・能登町宇出津野球スポーツ
少年団員、能登町スポーツ少
年団能登支部員、保護者、指
導者

17 アリスの会 （能登町）
・地域の食材に触れたり、食の体験を通じて
親子で地域とのつながりを深める

・地元食材を用いた調理体験
・親子で食について絵本などで学ぶ体験

平成20年6月1日～平
成24年3月31日

・アリスの会会員
・不動寺地区の親子

18
-2

高階公民館 （七尾市）

・食を通じた地域の繋がりを深める
・地場産業の振興を図る
・地域で自立できる食育、農業、地域づくりを
目指す

・菜の花栽培や栽培後の田で稲を栽培する
体験
・栽培した菜種から菜種油を搾り、地域食材
を調理する体験

平成19年9月10日～平
成23年3月31日

・高階保育園
・高階小学校
・高階地区住民

19
-3

敷浪地区生きがい
センター

（宝達志水町）
・食を通じた地域の繋がりを深め、米の地産
地消を推進し、地域の活性化を図る

・稲の栽培の体験
・収穫した米を用いたもちつき大会の開催
・カルタ（朝ごはんカルタ）大会の開催

平成20年5月10日～平
成29年3月31日

・敷浪地区住民

20
-2

堀松小学校ＰＴＡ （志賀町）
・「はやね、はやおき、朝ごはん」運動の推
進
・稲作りを通じて、地域との繋がりを深める

・稲の栽培の体験
・赤飯づくりやもちつき体験
・年間を通じて食に関する生活アンケートを
実施

平成20年4月20日～平
成25年3月31日

・堀松小学校児童・ＰＴＡ・校下
住民

21 北安田西区町内会 （白山市）
・食の体験活動を通して、地域ぐるみで「食」
の大切さを子ども達と親に伝える

・稲の栽培の体験
・餅つき体験
・いちご収穫体験
・さつまいも定植・収穫体験

平成20年4月1日～平
成23年12月31日

・北安田西区町内会の子ども、
保護者

22
-2

キッズネットワーク
大徳

（金沢市）
・食育に関心を持つ
・地元の食材や料理に関心を持ち、食べ物
の大切さを知りおいしく食べる

・地元食材を用いた調理体験
平成20年4月1日～平
成24年3月31日

・大徳地区の子ども、その家族

23
-2

一木公民館 （白山市）
・野菜やハーブ栽培、子どもや高齢者の健
康増進のための料理教室、健康調査、広報
活動を通して食育の大切さの啓発を図る

・野菜作り体験
・昔から地域に伝わる料理・加工品づくり体
験
・食育講演会

平成20年5月1日～平
成24年1月31日

・子供会（親子）、壮年会、老
人会、地区女性

24
-3

石川公民館 （白山市）

・野菜作りを通して郷土の野菜を伝承し住民
の交流を図る
・地産地消を体験してもらい、心豊かな子ど
もを育む

・「ふれあい農園」での野菜栽培、収穫体験
・収穫した野菜を小学校給食や保育所おや
つに提供
・地元食材を用いた調理体験

平成20年5月1日～平
成29年3月31日

・石川地区の子ども達

25
-3

東陵食育の会 （小松市）
・食べ物に興味を持ち、選び方、食べ方、食
べることの楽しさや大切さを知る

・地元食材や収穫した野菜を用いた調理体験
平成20年8月10日～平
成27年3月31日

・東陵地区学童保育者（東陵
小学校児童）

26 川北小学校ＰＴＡ （川北町）

・米づくりにおける工夫と苦労を知り収穫に
感謝する
・生活リズム確立のため「はやね、はやお
き、朝ごはん」運動を推進する

・稲の栽培体験
・お米を使った朝ごはん献立づくりと調理体
験

平成20年5月1日～平
成21年3月31日

・川北小学校５年生とその保護
者
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認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間
計画に参画する
住民等

27
-2

リバティｆａｍ （能美市） ・郷土の食文化を継承する ・地元食材を用いた調理体験
平成20年10月1日～平
成24年3月31日

・能美市内の親子

28
-2

しらゆり会 （能美市） ・地場の食材を知る ・地元食材を用いた調理体験
平成20年10月1日～平
成24年3月31日

・能美市内の親子

○平成２1年度認定団体（１０団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間
計画に参画する
住民等

29
-2

門前食育グループ （輪島市）

・子どもが食について興味を持ち、基本的な
食習慣を身につける
・若い親世代が豊かな食を体験することによ
り、次世代に食を伝える力を養う

・食育料理教室の開催
平成21年6月1日～平
成25年3月31日

・輪島市内の未就園児と保護
者

30 知ろう会 （珠洲市）

・小学生と保護者が地元の暮らしや歴史を
学ぶ
・山野草の知識を深める体験をする
・地元の人達が交流しながら、暮らしと食を
次代へつなぐ大切さを考える

・山野草の学習、調理、試食体験
・地域の暮らしの歴史散策

平成21年6月1日～平
成24年3月31日

・上戸地区児童保護者
・珠洲市内児童保護者
・知ろう会員

31
能登町立柳田公民
館

（能登町）

・子どもが地域の人たちと共に行う農業体
験、収穫、料理を通じて食の大切さを学ぶ
・土に触れる機会を増やし、野菜を育てる楽
しさを親子で味わう

・野菜の植え付け
・収穫と調理実習
・特産品、地場産を使った調理や加工品づく
り
・収穫感謝祭の開催

平成21年4月1日～平
成23年10月31日

・笹舟子供会
・公民館管轄内の子供会

32
-3

中能登町立たきお
児童館

（中能登町） ・食を通じた地域のつながりを深める

・畑作り
・野菜を植え育て、収穫して調理
・餅米稲刈り体験、餅つき参加
・親子パンづくりを通して食のあり方を話し合
う
・食育講座

平成21年4月1日～平
成24年3月31日

・小学生
・中学生

33
-2

壱ツ屋子供会 （川北町）
・食の体験活動を通して、地域ぐるみで「食」
の大切さを子どもに伝える

・８月　　地産地消料理会
・１１月　大根の収穫

平成21年7月1日～平
成24年3月31日

・壱ツ屋子ども会員

34
学童クラブ庄キッ
ズ

（加賀市）
・地域の産物や自分の健康に目を向け、体
験を通して食への感謝の心をはぐくむ

・７月　　畑の見学・収穫・調理実習（おやつ
について）
・１２月　調理体験（朝食について）

平成21年7月18日～平
成22年3月31日

・学童クラブ児童
・地域の子どもと保護者

35
-3

学童クラブつかた
に

（加賀市）
・収穫体験と調理実習 ・１０月　紙芝居と調理

・１２月　クリスマス会
平成21年4月1日～平
成25年3月31日

・学童クラブの子ども達

36
能美市ジュニアボ
ランティアクラブ

（能美市）
・食の体験活動を通して、地域ぐるみで「食」
の大切さを子どもに伝える

・１０月　郷土料理を習う
・１１月　里山の恵の収穫や見学

平成21年4月1日～平
成22年3月31日

・会員
・地域住民

37
のみ　子育てネット
ワーク

（能美市）

・食べることを楽しむ企画を通して、美味しく
食べる幸せを感じながら、人と人とがつなが
る喜びや、互いに地域で育まれる子とを体
感する

・アウトドア・段ボールピザの集い
・子どもに食べさせたい料理の学習会
・梅ジュースと梅酒づくり
・岩魚つかみ裁き串刺し
・大根の花プロジェクト第２段

平成21年4月1日～平
成24年3月31日

・能美市の親子・家族
・能美市民
・メンバー

38 那谷食育の会 （小松市）
・食を通じて健康づくりや食文化の継承につ
なげる

・６月頃　柿の葉寿司の調理体験
・６月頃　おやつ・ジュースについて
・６月１０月１１月　調理実習
・６月１０月１１月　食事バランスガイドの学
習

平成21年4月1日～平
成24年3月31日

・那谷校下小学生
・那谷校下住民

41

42



 

43 
 

 

○平成２２年度認定団体（８団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間
計画に参画する
住民等

39
-2

穴水おひさまくらぶ （穴水町）
・地域住民のつながりを通し、食物の育つ過
程を体験する

・４月　食育の打合せ。じゃが芋の種植え
・６月　じゃが芋を収穫し食べる。夏野菜を植
える
・８月　夏野菜を収穫する。収穫した野菜を
使いカレーパーティーをする
・９月　冬野菜の種を蒔く
・12月　冬野菜を収穫し収穫祭をする
・３月　次回の計画をたてる

平成22年4月1日～平
成26年3月31日

・放課後児童クラブ（穴水おひ
さまくらぶ）と地域住民

40
-2

南中央町子ども会 （羽咋市）
・調理体験や旬の野菜を通して食の大切さ
を子どもに伝える

・４月　おにぎり作りとお花見会
・７月　カレーライスクッキング
・11月　旬の野菜や栄養と健康の学習会
・２月　桜もち作りと茶道教室

平成22年4月1日～平
成25年3月31日

・南中央町子ども会員および保
護者等

41
白山市立舘畑公民
館

（白山市）
・米づくりやりんごの栽培体験から収穫に感
謝することを通して、地域の世代間の
つながりを深める。

（１）米づくり体験
・田植え体験　　５月
・稲刈り、はさ干し、脱穀体験　９月中旬
・収穫したもち米でのもちつき体 験、 会食
１１月
（２）アップルファーム
・りんご狩り、ジャム作りの体験　　１０月

平成22年5月1日～平
成24年3月31日

舘畑地域の子どもとその保護
者

42
-2

白山市立鶴来公民
館

（白山市） ・食を通し、地域住民のつながりを深める。

（１）公民館館報 特集記事「菜地記」（さい
ぢき）四半期ごとに地域の食べ物を紹介
（２）調理教室 ①魚料理の調理体験（８月）
②家庭で作れるパン作り教室
（３）食に関する図書の展示９月
（４）文化祭（１０月） ①みそ汁のだしの飲
み比べ体験　　②食に関するパネルの展示
（５）ソーラークッカーでの調理体験（７月）

平成22年6月1日～平
成29年3月31日

地域住民、子ども、保護者など

43
-2

いのくち遊美の里
会

（白山市）
・食に関する体験を通じて、次第になくなる
（薄くなりつつある）地区の子どもと子ども、
子どもと大人のつながりを深める。

（１）昔ながらの稲作の体験
　　・田植え　５月
　　・稲刈り　９月

・餅つき、一人暮らしのお年寄りへの配
達　１２月
　　・縄ぬい　１２月
（２）収穫体験と共に、地域の環境を良くする
取り組み
　　・アケビ、ブドウの管理、収穫体験
　　・さつまいもの植栽、収穫体験

平成22年5月1日～平
成29年3月31日

地域住民（子ども、保護者な
ど）

44
-2

矢沢町食育の会 （小松市）
・食を通じた地域のつながりを深める
・地域の郷土料理や食文化を伝承する

４月：じゃが芋の種芋植え、
５月：土おこし、
７月：じゃが芋の収穫、調理体験、
８月下旬：老人会に子ども達の収穫したじゃ
が芋料理をふるまう、
秋祭り：子どもたちの取り組みの感想文を公
民館に掲示し地域住民に見てもらう

平成22年4月1日～平
成26年3月31日

・地域の子供会とその保護者、
地域の老人会、地域住民

45
-2

犬丸・荒屋食育の
会

（小松市）
・食を通じた地域のつながりを深める
・地域の郷土料理や食文化を伝承する

６月～：さつま芋の苗植え、水やり、観察
７月：テーマ「骨を丈夫にする食事　カルシウ
ムを上手に」　調理実習、バランスガイドの
普及
８月：親子で楽しく作れるバランスのとれた
食事の調理体験、「早寝、早起き、朝ごは
ん」の講話
１０月：さつま芋の収穫、さつま芋の料理を
地域の人にふるまう、「栄養クイズ」の実施
１２月：地域の食材を使用した調理実習

平成22年4月1日～平
成26年3月31日

地域の小学生、犬丸・荒屋校
下住民

46
-2

郷土の食を伝える
会

（小松市） ・地域の郷土料理や食文化を継承する。

旬の食材を使った季節の郷土料理や行
事食（柿の葉ずし、えびす、かもりの煮物、
ぶり大根、お節料理など）を家庭に普及し、
次代を担う子どもたちに継承する。

平成22年7月1日～平
成29年3月31日

地域の女性グループ、地域の
親子
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○平成２３年度認定団体（６団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間
計画に参画する
住民等

47 彩漆会 （輪島市）
・地域の親子が地場産業である輪島塗を使
い食事をすることで食事環境、文化をはぐく
み伝えていく。

７月　打ち合わせ
８月　①輪島流おもてなし
　　・輪島塗御膳に盛付け
　　　（献立：カレーライスと地物夏野菜）
　　・輪島塗の器と料理の説明
　　・輪島塗の文化紹介
　　　（媒体：輪島塗作家の紙芝居）
　　・交流、片付け指導
１１月下旬　②いしかわ食育推進大会に参
加
　　・食育活動発表
　　・カフェでおもてなし
１２月　　報告会

平成23年7月20日～平
成25年3月31日

輪島市児童センターを利用す
る親子及参加を希望する地域
の親子
こどもの城児童合唱団

48 輪島市阿岸公民館 （輪島市）

・阿岸地区に伝わるそば作り体験をとおし
て、子どもたちと保護者が地域の人達とのつ
ながりを深めながら、食を次代につなぐ大切
さについて考える。

７月　準備・打ち合わせ
８月　そばの話①、　種まき
１０月下旬 そばの話②、刈り取り・はざか
け
１１月中旬　そばの話③、石臼でそば粉に挽
く
１１月下旬　　収穫祭、そば打ち・試食
１２月　反省会

平成23年7月1日～平
成25年3月31日

阿岸地区に住む小学生及び保
護者及び地域の子ども達

49
じどうかんげんきっ
ず

（珠洲市）

・さつまいもってどんな土地にでもできるの
か？どうしたら育つのか？地域の方々のい
ろんな知恵や優しい心を感じ、「食べられる」
「いただく」ということに感謝する心を養う

〈児童館での体験〉
５月～９月　児童館の空き地にさつまいもの
苗を植え育てる体験
９月～１０月　収穫を体験し、育ち具合を知
る、
　地域と一緒にさつま芋を使い料理作りを体
験し、　畑作りやお世話になった地域の方を
招き、感謝していただく
〈家庭での体験と発表〉
１０月～３月　収穫したさつまいもを持ち帰り
保護者と我が家の一品料理を作る、さつま
いもを使った我が家の一品料理を紹介する

平成23年4月1日～平
成24年3月31日

珠洲市内の子どもとその保護
者

50
-2

七尾みなと放課後
児童クラブ

（七尾市）
・食の体験を通して、食べ物の大切さを子ど
もに伝える

（１）プランターでミニトマト、パプリカ、ピーマ
ンの野菜を育てる体験をする　６月～９月
（２）地域の食品工場（スギヨ北陸工場）へ行
き、ちくわなどの製品が出来る過程を見学す
る　８月
（３）自分たちで育てた野菜を使ってサラダを
作る　８月
（４）栄養士さんから食育に関する話を聞き、
クッキングに挑戦してみる　８月～３月
（５）おやつを作ってみる　１０月～３月

平成23年6月1日～平
成29年3月31日

七尾みなと放課後児童クラブ
児童（１年生～４年生）と指導
員

51 西ノ村子供会 （白山市）

・地域の子どもたちとおじいちゃん・おばあ
ちゃんが一緒に昔ながらの手法で田植えを
行い、農業の大切さ、たいへんさ、食べる事
への感謝の心を知る。

（１）    田植え体験
田んぼを借り、もち米用の稲を植え、稲刈り
までの長い期間にいろいろな苦労がある
事、お米を食べるまでの間にたくさんの技術
が必要である事を知って欲しい。
（２）　餅つき体験
自分たちで植え、育て、刈り取った稲からと
れたお米を使い、餅つきを行う。また、ご協
力いただいたおじいちゃん・おばあちゃん・お
父さん・お母さんにお餅を振る舞い、「ありが
とう」と感謝される大切さを知って欲しい。
田植え・・５月
草取り等・・７月〜９月
稲刈り・架かけ・・９月
精米・餅つき・・１２月

平成23年5月1日～平
成24年3月31日

白山市明島町の西ノ村子供会
に所属する小学生およびその
保護者
約２０名

52
-2

ミミズさんの畑 （小松市） ・家庭における食育につなげる。

農作物の栽培や収穫に関わり、それを使っ
た料理を作って食べる体験を通して、食に関
心を持ち、感謝の気持ちを育む。
４月：にんじん・レタスの収穫
　　　にんじんの種まき
　　　収穫したレタスでサンドイッチ作り
　　　畑でサンドイッチパーティー
５月：いちご狩り
　　　「いちごの一生」をパネルシアター
　　　いちごワッフル作り
７月：ごまの苗を配布し、育て方を指導（各
家庭で育てる）
８月：スイカ狩り
１０月：にんじん収穫祭
　　　人参を使った調理実習、食育劇

平成23年4月1日～平
成25年3月31日

こまつ親子劇場会員の親子、
地域住民

43

44



 

45 
 

 

○平成２４年度認定団体（１０団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間
計画に参画する
住民等

53
みらい子育てネット
輪島　たんぽぽク
ラブ

（輪島市）
・地元の食文化の良さを実感し、食への関
心を高める。また、体験を通して食の楽しさ
を実感し、家庭での食習慣の充実を図る。

７月初旬
　関係機関が集まり、計画の検討
８月頃

「地物野菜で”じわもんピザ”を作ろう」収穫
体験：農園で地物野菜の収穫を体験、調理
体験：収穫した野菜を使ってオリジナルピザ
を作る
１１月頃
　「地元の魚で郷土料理を作ろう」
漁業体験：地元で捕れる魚を学ぶ、調理体
験：魚のさばき方、郷土料理を作る
３月頃
　今年度の振り返りと次年度の計画作り

平成24年7月1日～平
成26年3月31日

みらい子育てネット輪島たんぽ
ぽクラブ、市内小学生

54
能登町立高倉公民
館

（能登町）
・食の大切さや楽しさを子どもに伝える。
・郷土の食文化を継承する。

８月上旬　夏休みのおやつ作り①
　おやつ作り体験、自分のおやつを考える
８月下旬　夏休みのおやつ作り②
　おやつ作り体験、自分のおやつを調べる
１０月～１２月 地域の料理を覚える（２回程
度）

地元でとれる魚のさばき方（イカ・あじ等）、
さばいた魚を使った調理実習

平成24年7月1日～平
成25年3月31日

高倉地区小学生・子育て中の
父母

55 七尾市中島児童館 （七尾市）
・食の体験を通して、食べ物の大切さを子ど
もに伝える。

６月中旬、１１月中旬
　野菜の苗植え
７月終わり、１１月中旬
　中島の特産物見学
８月上旬、１０月中旬
　児童館で採れた野菜を使った料理教室

平成24年4月1日～平
成29年3月31日

中島児童館の来館児童と指導
者

56 七尾市御祓児童館 （七尾市）
・食の体験を通じた地域のつながりを深め
る。

８月下旬、１０月中旬、１月中旬
　地元の食材を使った料理教室
１０月初旬、２月上旬
　食べ物についてのお話を聞く会

平成24年4月1日～平
成29年3月31日

御祓児童館の来館児童と指導
者

57
-2

粟ノ保保育所保護
者会

（羽咋市）
・食の体験を通して、食べ物の大切さを子ど
もと保護者に伝える。

４月～９月中旬　５回
じゃが芋・野菜の苗植え、秋野菜の種ま

き、苗植え
４月～２月下旬　５回

桜の花と葉の塩漬け、カレー作り、めった
汁クッキング
食の学習　３回
　じゃが芋観察会、食のマナー講座

平成25年4月1日～平
成26年3月31日

保育所全児童

58
-2

西北台保育所保護
者会

（羽咋市）
・食の体験を通して、食べ物の大切さを子ど
もと保護者に伝える。

４月～９月中旬　５回
じゃが芋・野菜の苗植え、秋野菜の種ま

き、苗植え
４月～２月下旬　５回

桜の花と葉の塩漬け、カレー作り、めった
汁クッキング
食の学習　３回
　じゃが芋観察会、食のマナー講座

平成25年4月1日～平
成26年3月31日

保育所全児童

59
-2

余喜保育所保護者
会

（羽咋市）
・食の体験を通して、食べ物の大切さを子ど
もと保護者に伝える。

４月～９月中旬　５回
じゃが芋・野菜の苗植え、秋野菜の種ま

き、苗植え
４月～２月下旬　５回

桜の花と葉の塩漬け、カレー作り、めった
汁クッキング
食の学習　３回
　じゃが芋観察会、食のマナー講座

平成25年4月1日～平
成26年3月31日

保育所全児童

60
-2

杉野屋子供会 （宝達志水町） ・地域の郷土料理や食文化を継承する。

７月初旬　１回
　笹をとり、洗って冷凍保存
７月初旬、８月初旬　　２回

笹を使って伝承遊び（笹舟作り、笹アメ、笹
笛）
８月初旬、１０月下旬、３月中旬　各１回

笹寿司作り、笹もち作り(地域ふれあいの
つどい）、笹箕寿司（６年生を送る会）

平成25年6月1日～平
成26年3月31日

杉野屋子供会19名、保護者

61
-2

石川県立志賀高等
学校PTA

（志賀町）
・食の体験を通じた地域のつながりを深め
る。

６月下旬頃
食を楽しむ料理講習会の開催(調理実習を

通しての地域住民と高校生の交流）
９月７日（金）

学校祭で地元食材を使ったメニューの試食
コーナー設営（地域住民と高校生との交流）
１０月上旬

地域の生産者から栽培・収穫・加工等につ
いて学習

地域を見つめ直す郷土食豊かな食育の実
践(地場産物を使用した調理実習）

平成24年6月1日～平
成25年3月31日

高校生
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認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間
計画に参画する
住民等

62
-2

泉台町会 （能美市）
・作物を栽培し、収穫した物を調理・試食し、
世代間の交流を深める。

５月中旬　　さつまいもの栽培、苗の植えつ
け
１０月中旬　収穫
１０月中旬　さつまいもを使用した手作りお
やつを作る、さつまいものつるを調理して試
食する
１月　左義長の時、焼きいもを作る、むかし
の体験等の学習をする

平成25年5月1日～平
成26年3月31日

こども会、地域住民

○平成２５度認定団体（７団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間
計画に参画する
住民等

63
珠洲市立若山公民
館

（珠洲市）
食を通じて地域の繋がりを深めながら、郷土
料理や食文化を継承し、家庭における食育
に繋げる

４月中旬
地域の方と関係機関の担当者で話し合い
５月上旬～中旬　８月上旬～中旬
体験：　山菜の収穫保存、北山菜の種まき
９月下旬～１０月上旬
北山菜を収穫、調理　保存していた山菜を入
れて餅つき
１２月中
反省と計画：体験の振り返りと次年度につい
ての話し合い

平成25年4月1日～
12月30日

若山地区の小学校５，6年生
12名

64
輪島市もんぜん児
童館

（輪島市）
食体験を通じて食への関心を深め、家庭で
の基本的な食習慣へ繋げる

7月上旬
関係機関の担当者を交え今後の計画を検討
8月
畑で野菜の収穫を体験し、その野菜を使っ
たピザ作りで調理体験
11月
そばうち体験、調理試食
3月
実施内容振り返りと次年度計画

平成25年7月1日～平
成27年3月31日

門前地区在住の小学生とその
親

65
まつなみキッズセ
ンター

（能登町）
・子供たちに食の大切さや楽しさを伝える
・郷土の食文化を継承する

7月6日～12月上旬
お弁当作り（基本の調理体験）
自分でお弁当を作り上げる
12月上旬
クリスマスケーキ作り
2月
長い海苔巻きづくり

平成25年7月6日～平
成26年2月28日

小学生・幼児とその保護者

66 のとべしも児童館 （中能登町） 家庭における食育に繋げる

4月中旬～5月中旬
お菓子作り体験
6月
おやき作り体験
11月中旬～12月下旬
地元野菜（さつまいも）について学習

平成25年4月1日～平
成26年3月31日

児童館小学生20名

67
ひまわり保育園ひ
まわり会

（七尾市） 家庭における食育に繋げる

5月中旬～10月中旬
地域の方と一緒に野菜の苗を植え、水やり
や草むしりなどの世話をしながら収穫
６月下旬～11月中旬
収穫した野菜で調理実習
2月下旬
米粉を使ったクッキー作り

平成25年5月9日～平
成30年3月31日

園児と地域の方、保育士

栄養士

68
川北親子食育
ふれあいサロン

（川北町） 家庭における食育に繋げる

６月下旬、９月中旬、１０月下旬、１２月下旬
１月下旬、２月下旬
節句などに合わせ、旬の食材を使った郷土
料理や行事食の普及
調理体験

平成25年4月1日～平
成26年3月31日

川北町内在住の親子

69
能美柚ゆうゆう倶
楽部

（能美市） 食を通じた地域のつながりを深める

8月
ゆずを利用した関連グッズ
12月
ゆずを利用したお菓子作り

平成25年7月1日～平
成27年3月31日

能美柚ゆうゆう倶楽部会員と
能美市民
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○平成１９年度認定団体（１１団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する
地域版食育推進計画

1001 石川県漁業協同組合 輪島支所 （輪島市）
･ 陸揚げした地場の魚介類の紹介
･ 魚介類を使う郷土料理の調理方法の指導

平成19年12月1日～
平成27年3月31日

輪島市子ども育成会連絡
協議会

1002 ㈱プラザ ダイヤス （七尾市）
･ 野菜の販売方法の指導
･ 野菜等の流通についての紹介

平成19年5月1日～
平成24年3月31日

金ヶ崎公民館

1003 元気な豊川っ子の食育サポート隊 （七尾市）
･ 朝ごはんのメニューの紹介
･ バランスの取れた食事の紹介

平成19年10月1日～
平成24年3月31日

豊川公民館

1004 悠々サロングループ （志賀町） ･ 土田地区の郷土料理の調理方法の指導
平成19年7月1日～
平成24年3月31日

土田地区食生活改善グ
ループ

1005-2 徳光野菜婦人部 （白山市）

･ 伝統保存食「てんばおくもじ（からし菜を使う漬け
物）」づくりの指導
・栽培した野菜の調理・加工体験指導
・伝承料理づくりの指導

平成19年5月1日～
平成22年5月31日

御手洗公民館

1006-2 手取自然農法の会 （白山市）
･ 稲(もち米)を育てる方法の指導
･ 縄ないの指導

平成19年5月1日～
平成24年3月31日

蝶屋公民館

1007-2 農事組合法人 井関生産組合 （白山市） ･ かきもちつくりの指導
平成19年5月1日～
平成24年3月31日

蝶屋公民館

1008-2 蝶屋女性サークル （白山市）
･ もちつきの指導
・かきもちつくりの指導

平成19年5月1日～
平成24年3月31日

蝶屋公民館

1009-2 蝶屋健老会 （白山市）
･ もちつきの指導
･ 縄ないの指導

平成19年5月1日～
平成24年3月31日

蝶屋公民館

1010 ビスの会 （能美市）
･ 地場の食材を使う調理方法の指導
･ ｢家族が揃い食事をする大切さ｣などの講話の講
師

平成19年12月22日
～平成24年3月31日

根上校下婦人会

1011 すいーとぽてとの会 （加賀市）
・地場の食材を使う調理方法の指導
・「朝ごはんをきちんと食べよう」などの講話の講
師

平成19年12月1日～
平成20年5月31日

おんぶにだっこの会

○平成２０年度認定団体（７団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する
地域版食育推進計画

1012-2 菜の花プロジェクト高階 （七尾市）
・稲を育てる方法の指導
・自分たちでつくった菜種油を使った調理指導

平成19年9月10日～
平成23年3月31日

高階公民館

1013 伝承料理てんばの会 （白山市）

・栽培した野菜の調理・加工体験の指導
・伝承料理づくりの指導
・でんば菜（特産のからし菜）の栽培及び加工体
験指導

平成20年5月1日～
平成22年5月31日

御手洗公民館

1014 多福かぼちゃ友の会 （白山市） ・かぼちゃの栽培及び調理体験の指導
平成20年5月1日～
平成22年5月31日

御手洗公民館

1015 御手洗アグリ塾 （白山市） ・野菜の栽培及び調理・加工体験の指導
平成20年5月1日～
平成22年5月31日

御手洗公民館

1016 御手洗地区社会福祉協議会 （白山市）
・栽培した野菜の調理・加工体験の指導
・伝承料理づくりの指導

平成20年5月1日～
平成22年5月31日

御手洗公民館

1017-2 石川県漁協女性部金沢港支部 （金沢市） ・地元食材を用いた郷土料理の調理指導
平成20年4月1日～
平成24年3月31日

キッズネットワーク大徳

1018-2 JA根上女性部 （能美市） ・地元食材を用いた調理方法の指導
平成20年10月1日～
平成24年3月31日

しらゆり会

[参考２] 子ども食育応援団認定一覧（平成19年度～平成25年度）
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○平成２１年度認定団体（１８団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する
地域版食育推進計画

1019
能都農業青年会議

（能登町）

・さつま芋の苗植え
・さつま芋の栽培管理
・さつま芋の収穫と試食
・報告会

平成20年6月1日～
平成24年3月31日

宇出津野球スポーツ少年
団

1020 笹川食育サポート隊 （能登町）

・野菜の植え付け
・収穫と調理実習
・特産品や地場産を使った調理や加工品作り
・収穫感謝祭の開催

平成21年4月1日～
平成23年10月31日

能登町柳田公民館

1021 洋菓子喫茶　ベルン （羽咋市）
・お菓子作りの指導
・収穫物の購入及び食材に活用

平成21年5月1日～
平成24年3月31日

兵庫町ひまわり子ども会

1022-3 児童館畑作るまいか隊 （中能登町）

・野菜の苗植え指導
・稲刈り指導
・郷土料理体験指導に関わる

平成21年4月1日～
平成24年3月31日

中能登町立たきお児童館

1023
白山市食生活改善推進協議会一木
グループ

（白山市）
・包丁の使い方、ご飯の炊き方の体験
・昔の料理の体験

平成21年4月1日～
平成24年3月31日

白山市立一木公民館

1024 石川ふれあい農園同好会 （白山市）
・ふれあい農園で収穫した野菜を公民館事業、石
川小学校、石川保育所に提供

平成21年4月1日～
平成23年3月31日

白山市立石川公民館

1025 健康づくり推進員 （白山市） ・料理教室の開催支援
平成21年4月1日～
平成24年3月31日

白山市立石川公民館

1026 石川っ子ジュニア文化サークル （白山市）
・ふれあい農園での野菜収穫体験や地引網体験
の協力

平成21年4月1日～
平成24年3月31日

白山市立石川公民館

1027 石川地区町内会長会 （白山市） ・料理教室の開催支援
平成21年4月1日～
平成24年3月31日

白山市立石川公民館

1028 石川地区社会福祉協議会 （白山市）
・ふれあい農園での野菜収穫体験や地引網体験
の協力

平成21年4月1日～
平成24年3月31日

白山市立石川公民館

1029 石川地区壮年会 （白山市） ・料理教室の開催支援
平成21年4月1日～
平成24年3月31日

白山市立石川公民館

1030 和会
ナゴミカ イ

（西軽海４丁目） （小松市） ・講話、調理実習
平成21年4月1日～
平成27年3月31日

東陵食育の会

1031 東陵畑の会 （小松市） ・講話、調理実習
平成21年4月1日～
平成27年3月31日

東陵食育の会

1032-2 すみれ会 （川北町） ・収穫体験と地産地消調理実習
平成21年7月1日～
平成24年3月31日

壱ッ屋子供会

1033 庄っ子クラブ （加賀市）
・調理体験の支援
・食事、おやつについてのおはなし

平成21年7月18日～
平成22年3月31日

学童クラブ庄キッズ

1034-2 さくら会 （加賀市） ・収穫体験と調理実習（かぼちゃ、じゃがいも）
平成21年4月1日～
平成25年3月31日

学童クラブつかたに

1035 つぼみの会 （能美市） ・調理実習
平成21年4月1日～
平成22年3月31日

能美市ジュニアボランティ
アクラブ

1036 心を育む土っこ那谷 （小松市）
・柿の葉寿司作りの柿の葉の提供、葉の選び方な
どの指導
・野菜の栽培・収穫等の指導

平成21年4月1日～
平成24年3月31日

那谷食育の会
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○平成２２年度認定団体（５団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する
地域版食育推進計画

1037 アップルファーム （白山市）

・りんごの木２本提供
・りんご収穫までの手入れ、管理 ・「子どもりんご
狩」の時に手伝い
・子ども達にりんごの一生について１年間のリンゴ
が実るまでの話を聞かせる

平成22年5月1日～
平成24年3月31日

白山市立舘畑公民館

1038 井口グリーンワークス （白山市）

・田畑の提供、管理
・田植え～稲刈りの体験、餅つき体験の支援
・ アケビ、ブドウ、さつまいもの栽培、収穫体験の
支援

平成22年5月1日～
平成29年3月31日

いのくち遊美の里会

1039
-2

矢沢町子供応援隊 （小松市）
・じゃがいもの栽培・収穫等などの指導
・地域への呼びかけ・協力依頼、地域とのつなが
りを持つための場の提供

平成25年4月1日～
平成26年3月31日

矢沢町食育の会

1040 心を育む　びるがわっ子 （小松市）
・    さつまいもの栽培・収穫等などの指導
・ 地域への呼びかけ・協力依頼、地域とのつなが
りを持つための場の提供

平成22年4月1日～
平成26年3月31日

犬丸・荒屋食育の会

リバティｆａｍ

のみ♥子育てネットワーク

○平成２３年度認定団体（５団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する
地域版食育推進計画

1042 神楽もちの会 （輪島市）

４月　　田植え準備
５月　　田植え
　　　　　・神楽もちの話し、田植え指導
６月～８月
　　　　　・田んぼの管理
９月　　稲刈り・はざかけ
　　　　　・稲の話し、稲刈り指導
１０月　脱穀
１１月　親子ふれあい感謝祭に参加
　　　　　・もちつき指導（もちつき手がえし名人）

平成19年5月1日～
平成26年3月31日

1043 花咲かくらぶ （輪島市）

５月　　畑の耕運、畝上げ、草刈り
６月　　さつまいもの苗植え指導
７月～９月
　　　　畑の管理
７月　　子どもたちとの交流会
１０月　さつま芋堀指導
１１月　親子さつまいもクッキングに参加

平成19年5月1日～
平成26年3月31日

1044 育児サロングループ （輪島市）

・計画作成
・事前準備
・調理中の子どもの保育
・会食中の子どもの保育・母親との交流
・後片付け
・報告会

平成21年6月1日～
平成25年3月31日

門前食育グループ

1045 株式会社　ミナトフーズ （七尾市）
・食育に関する食材の提供
・食体験実施時の協力

平成23年6月1日～
平成26年3月31日

七尾みなと放課後児童ク
ラブ

1046
石川県栄養士会地域活動協議会
食育グループなでしこ

（七尾市）
・料理教室の実施等へのサポート
・食について関心を高める話など食育について協
力する

平成23年6月1日～
平成29年3月31日

1041 護美ワーキンググループ （能美市）
・地元の食材を使い、子どもに食べさせたい料理
の学習会への支援
・食材や料理を通した環境学習の支援　など

平成22年4月1日～
平成24年3月31日

輪島公民館
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○平成２４年度認定団体（７団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する
地域版食育推進計画

1047 東町２班 （穴水町）
・畑で野菜の植え付け、収穫
・親子クッキング
・寒の味噌づくり

平成24年4月1日～
平成26年3月31日

まない親子クラブ

1048 川島寿会 （穴水町）

・ほう葉めし作り
・もちつき
・かきもち作り
・野菜の植え付け・収穫

平成24年4月1日～
平成26年3月31日

穴水おひさまくらぶ

1049
栄養士自主学習グループ能登あじさ
い会

（七尾市）
・料理教室講師
・食べ物についてのお話など（地域を見つめ直す
郷土食の伝承などを含め）

平成24年4月1日～
平成29年3月31日

七尾市中島児童館、七尾
市御祓児童館

1050 あら鵜 （羽咋市）
・だしのとり方と味覚体験
・桜の花と葉の塩漬け体験

平成24年4月1日～
平成25年3月31日

粟ノ保保育所保護者会、
西北台保育所保護者会、
余喜保育所保護者会

1051
-2

JAはくい女性部 （羽咋市）

・さつまいも畑作りと苗植え指導、苗管理指導
・親子食育フェスタの開催、食農教育(農体験等）
・さつまいも収穫、料理教室開催、クッキング指導
・伝統料理指導、親子味噌作り指導

平成25年4月1日～
平成26年3月31日

南中央町子ども会

1052 だいいち食育応援隊 （小松市）
・畑を提供し、栽培や収穫等の協力・指導
・季節の野菜や収穫した野菜を使った郷土料理講
習会への参加のよびかけ

平成24年6月1日～
平成29年3月31日

郷土の食を伝える会

1053
-2

泉台町地域福祉委員会 （能美市） ・さつまいもの栽培と調理加工体験の指導
平成25年5月1日～
平成26年3月31日

泉台町会

○平成２５年度認定団体（2団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する
地域版食育推進計画

1054
わじま食育応援隊
チーム歯っぴーかむかむ

（輪島市） 地元の食文化への関心を高める体験型食育

①平成25年4月1日
～平成26年3月31日
②平成25年7月1日
～平成27年3月31日

①みらい子育てネット
　輪島たんぽぽクラブ
②もんぜん児童館

1055 くろまるの会 （珠洲市） 北山地区での山菜の収穫と調理支援
平成24年4月1日～
12月30日

珠洲市若山公民館

50


