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輪島公民館（輪島市）  
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○田植えや稲刈りを通し食に感謝することを子どもたちに伝える。 

○収穫の喜びを知り、食への関心、興味、感謝を学ぶ。 

○神楽もち田植えの体験(平成２４年５月１１日(金)参加人数５０人) 

○稲刈り体験(平成２４年９月１３日(木)参加人数４９人) 

○収穫祭『親子ふれあい餅つき体験』(平成２４年１１月２９日(木) 

 参加人数８７人） 

○さつまいも植え（平成２４年５月２４日（木）参加人数４４人） 

○さつまいも掘り（平成２４年１０月９日（火）参加人数４６人） 

田植えやいも植え、野菜の苗を育てる体

験の中から、収穫の喜びが生まれ、食への

関心が高まり、感謝の気持ちが育まれる。 

物づくりと収穫の喜びをいつまでも忘

れないように伝えていきたいと思います。 

団 体 データ 

名 称 輪島公民館 

所在地 輪島市河井町２０部１番地１ 

電話番号 0768-22-2226 

計画期間 平成１９年５月１日 

～平成２６年３月３１日 

参画する住民等 

 河井小学校児童 186名 

子ども食育応援団 

 神楽もちの会、花咲かくらぶ 

５月１１日（金）垣地さんちの田んぼにて 

地域特産の神楽もちの苗を定植しました。 

１０月９日（火）河井小学校にて 

 春に植えたさつまいもを収穫する。 

９月１３日（木）垣地さんちの田んぼで 

 立派に実った神楽もちを収穫しました！ 

（平成１９年度認定） 
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○地域の漁師に学ぶ魚の知識を通じて地域のつながりを深める 

○あんこうの吊るし切り見学及び魚介類を用いた郷土料理の調理実習

（平成 24 年 12 月２日（日）参加人数２５人） 

○地元食材を用いた調理実習（平成 25年３月３日（日）参加人数 29 人）  

団 体 データ 

名 称 輪島市子ども育成会連絡協議会 

所在地 輪島市河井町２０部１番地１ 

輪島市教育委員会生涯学習課内 

電話番号 0768-23-1176 

計画期間 平成１９年１２月１日 

～平成２７年３月３１日 

参画する住民等 

  輪島市河井と鳳至、輪島崎地区の親子 

など３００名 

子ども食育応援団 

 石川県漁業協同組合輪島支所 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

輪島市子ども育成会連絡協議会（輪島市） 
団体名 

（平成１９年度認定） 

 子ども達一人ひとりが食材に触れ、みん

なで調理し、食べる。そして「おいしかっ

た」という楽しい体験が、食への関心を育

んでいます。また、地域の漁師の方に魚の

知識を学ぶことにより、地域とのつながり

が深まっていると思います。 

１２月２日 

生たこなどいろんな魚介類を使ったよ！ 

１２月２日 

あんこうの吊し切り見学です 

３月３日 

さくらもち・ちらしずしを作りました ３月３日 

みんなで

試食 

おいし～ 
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 まない親子クラブ（穴水町） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食育を通して、地域の人や食に対する興味・関心を深めると共

に体験を通して子ども達と共に学ぶ。 

○畑づくり   苗植え (平成 24 年 5月 30 日(水)参加人数 9人) 

芋ほり (平成 24年 10 月 9 日(火)参加人数 7 人) 

○味噌づくり  (平成 25 年 2 月 11日(月)参加人数 28人) 

○パンづくり  (平成 25 年 3 月 24日(日)参加人数 21人) 

                               

 

今年度は、知人の島田さんの畑を借りて畑

作りに取り組みました。畑で採れたさつま芋

は味噌作りの折にトン汁にしていただきまし

た。今では恒例となった味噌づくりですが、

親子で学ぶことにとても意義があると思って

います。楽しい思い出と共に、ずっと伝え続

けていけたらと思います。 

 

 

 

 

団 体 データ 

名 称 まない親子クラブ 

所在地 穴水町字大町トの３番地３ 

      穴水町さわやか交流館プルート内  

電話番号 0768-52-3220 

計画期間 平成１９年６月１日 

～平成２６年３月３１日 

参画する住民等 

 まない親子クラブ会員及び地域の親子 

３３名 

子ども食育応援団  東町２班 

5月 30日  島田さんちの畑をかりて、

さつまいもの苗を植えました。 

3月 24日  町のパン屋さんにて、パン作り体

験をしました。自分たちの作ったパンが焼きあ

がってきた時には歓声があがりました。 

2 月 11 日  昔ながらの味噌切り機を体験す

る子どもたち。味噌の仕込みはお母さんたち

でしました。盛り上がった分だけ、仕上がり

が楽しみです。 

（平成１９年度認定） 
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 門前食育グループ（輪島市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○子ども：幼い頃から基本的な食習慣を身につけること 

○ 親 ：次世代に食を伝える力を養うこと 

○生活習慣予防のための食事 (平成 24 年 9月 6 日(木)参加人数１７人) 

(平成 24 年 10月 7 日(日)参加人数２３人) 

○親子で料理体験          (平成 24 年 12月 9 日(日)参加人数２０人) 

                            (平成 2５年 1 月 19 日(土)参加人数 21人) 

                               

 

 身支度をして待っている姿を見ると嬉しくな

ります。食材の名を覚える事、植物の命を人間が

頂いている事、計量器を使って目安を覚える事、 

作る事の楽しさ、好き嫌いしないでなんでも色々

の食材で健康な体を作り、また、考える力をつけ

て笑顔でお手伝いをして、家族揃って楽しく食べ

ましょうと話すと、みんな話よりも、すぐ作りた

いので、心わくわくしながら待っている様子に、

ハッと思い料理作りに入り、わいわい嬉しく作り

ました。 

団 体 データ 

名 称   門前食育グループ 

所在地   輪島市門前町貝吹イの２番地 

電話番号  0768-42-1065 

計画期間  平成２１年６月１日 

～平成２５年３月３１日 

参画する住民等 

 輪島市育児サロンを利用する未就園児と 

その保護者、もんぜん児童館を利用する 

小学生など３５名 

子ども食育応援団 

  育児サロングループ 

10 月７日「季節の野菜で、簡単朝ごはんメニュー」幼児

から中学生・保護者まで幅広い年齢層が集まって、料

理を楽しみました！  

１月１９日 親子料理教室  

 「しっかり朝ごはん」をテーマに、納豆や卵の入っ

た「ご飯でお好み焼き」を作りました。 

12 月９日 親子料理教室  「黒豆ずし」を作りまし

た。寿司酢を入れると、きれいな赤色に変わり、「き

れい！」と歓声をあげていました。 

（平成２１年度認定） 
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穴水おひさまくらぶ（穴水町） 

団体名 

私たちの 
目 標 

 ○食を通じた地域のつながりを深める 

○野菜を育て収穫し食育に取り組む 

 

ほうば飯づくり(平成２４年 6 月 16日(土)参加人数 39 人) 

かきもちづくり(平成２５年１月２３日(水)参加人数３０人) 

野菜苗植え (平成２４年５月２６日(土)参加人数１７人) 

カレーづくり(平成２４年８月２５日(土)参加人数２０人) 

 

 

 

放課後児童クラブの児童を対象に、子どもと地

域の方が触れ合うことを目的として食育事業を進

めています。 

また今年度から食育応援団による、指導・支援

をいただいたことは、児童にとってとても良い経

験になったと思います。おばあちゃんの優しい手

ほどきを受けて笑顔のこぼれる児童達でした。 

団 体 データ 

名 称  穴水おひさまくらぶ 

所在地  穴水町字大町トの３番地３ 

電話番号  0768-52－3220 

計画期間  平成２２年４月１日 

～平成２６年３月３１日 

参画する住民等 

 放課後児童クラブ（穴水おひさまくらぶ） 

と地域児童など４０名 

子ども食育応援団 

  川島寿会 

５月２６日  おひさまくらぶの庭にて 

夏野菜の苗をみんなで植えました 

６月１６日  きな粉ご飯をホウの木の葉っぱ

で包んで作る、昔ながらのほうば飯づくりを体

験しました。 

８月２５日  おひさまくらぶの庭で立派に実った

野菜でカレーとサラダをつくりました。 

「 おいしい！ 」 

私たちの 
主な取組 

（平成２２年度認定） 
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彩漆会（輪島市）    

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○地域の親子が地場産業である輪島塗を使い食事をすることで 

 食事、環境、文化をはぐくみ伝えていく。 

 

○親子茶会（平成２４年１１月１１日（日）参加人数３０人） 

伝統工芸である輪島塗は、和のイメージ

ですが、実は見せ方次第で洋風の使い方も 

出来ます。また楽しく食べていただくこと

で、漆器を使うことをもっと身近に感じて

もらえたらと願っています。 

 

団 体 データ 

名 称    彩漆会 

所在地   輪島市堀町３－８－１ 

電話番号  0768-22-0539 

計画期間  平成２３年７月２０日 

～平成２５年３月３１日 

参画する住民等 

 輪島市児童センターを利用する親子及び  

 参加を希望する地域の親子 

  

  

 

 

輪島塗のお重箱を中心としたテーブルセッチングで、クリスマスを楽しむ。 

６名のテーブルが５つ。いろんな色や形のお重箱をコーディネートを見て楽しむ。 

和のイメージがある漆器も、見せ方次第では洋にも使えることを提案。 

セッティングの説明を聞いた

後は楽しくティータイム。 

お重箱には、サンドイッチや

焼き菓子をいれる。 

漆には、保湿効果があるので

サンドイッチも乾かず良い。 

漆の実のお茶を美術館に用意して

いただき、漆のカップで飲む。 

熱いお茶は、熱伝導の少ない木の

カップだと持ちやすく飲みやすい。 

（平成２３年度認定） 
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輪島市立阿岸公民館 （輪島市） 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○地域の子ども達が門前特産であるそばについて関心を持ち、 

そば作りの一連の作業を行い、伝統ある食の大切さを知る。 

○そばタネ播き (平成 24 年 8 月 5 日 参加人数 59 人) 

○刈り取り、稲架掛け (平成 24 年 10月 21日 参加人数 20 人) 

○実落とし、唐箕で選別 (平成 24 年 11月 4 日 参加人数 16 人) 

○石臼でそば粉挽き (平成 24 年 11月 25 日 参加人数 19 人) 

○新そば打ち (平成 24 年 11 月 25 日 参加人数 23 人) 

門前特産のそばの花も知らない子ども

も多い中、食育推進計画の話を頂き、そば

作り農作業に小学生が取り組みました。 

地域の方からそば作りを教わることで

交流をもち、充実した体験をする事ができ

ました。 

団 体 データ 

名 称 阿岸公民館 地域子ども教室 

所在地 輪島市門前町南ナの１７番地 

電話番号 0768-43-1063 

計画期間 平成２３年７月１日 

～平成２５年３月３１日 

参画する住民等 

  阿岸地区に住む小学生及び地域の 

子ども達２５名 

 

10月 21日  もんぜん文化村農場にて 

そばの実を刈り取るや、稲架に干しました 

 

11月 25日  阿岸公民館にて 

いよいよそば打ち！そば作りを教わった地区の

人たちと打ち立てのそばを味わいました 

11月 4日  阿岸公民館にて 

昔の農具、唐箕を使いそばの実と殻を選別し

ました 

（平成２３年度認定） 
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みらい子育てネット輪島たんぽぽクラブ（輪島市） 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○地元の食文化の良さを実感し、食への関心を高める。また、          

体験を通して食の楽しさを実感し、家庭での食習慣の充実を図る。 

         

 ○地物野菜の収穫と調理体験 (平成２４年８月７日(火 )参加人数２０人) 

○輪島朝市での買い物体験と地物食材を使った調理体験 

(平成２５年１月２６日(日 )参加人数１２人) 

 

 

 

 

収穫した野菜にイワシや鯛のオイル漬けも

加えたピザ。朝市のおばちゃんたちとお話し

ながら買い物をして、調理したかに料理。 

輪島のおいしく豊かな食文化を体感できた

良い機会でした。 

団 体 データ 
 

名 称 みらい子育てネット輪島たんぽぽクラブ 

所在地 輪島市河井町 2-287-１ 

電話番号 0762—22-8031 

計画期間 平成２４年７月１日 

～平成２６年３月３１日 

参画する住民等 

 市内小学生・輪島市児童センター 

 地域の生産者たち 

８月７日 上田農園にて野菜を収穫！ 

その野菜を使ってオリジナル“じわも

んピザ”を作りました。 

蟹のさばき方や部位の名

前を教わり、調理を行いま

した。 

“めざせ蟹マスター！！” 

１月２６日 輪島

朝市で地元の旬の

食材を買い出し！ 

今回のテーマは

“蟹”  

買い物しながら作

るメニューを考え

ます。 

（平成２４年度認定） 
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能登町立高倉公民館（能登町）  
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食の大切さや楽しさを子供に伝え、その父母に郷土の食文化を

継承する。 

○夏休みの子供おやつづくり(平成 24 年 8月 7 日(火)参加人数 16人) 

(平成 24 年 8月 21 日(火)参加人数 16 人) 

○地元でとれる魚のさばき方(平成24年11月10日(土)参加人数15人) 

 

夏休みを利用しての子供クッキングでは、食事

のマナーも実習し、子供達の家族からの評判も良

かったです。 

魚のさばき方教室も、家族が魚を釣ってきても

さばけないので教えて欲しい。という声に応えて

の実施でした。 今回は『刺身』の作り方でした

が、他の魚料理も教えて欲しいという声もあり、

次回の開催も決定！ 

『食』を通して、地域の幅広い年代の方と今後

も交流出来れば、と考えています。 

 

団 体 データ 

名 称 高倉公民館 

所在地 能登町字姫 12字 36番地 

電話番号 0768‐62‐0625 

計画期間 平成２４年７月１日 

～平成２５年３月３１日 

参画する住民等 

  高倉地区の小学生、子育て中の父母 

３５名 

  

  

 

8月 7日  公民館図書室で、普段の自分た

ちのおやつについて考えました。 

  

11月 10日  参加者が釣ってきたふくらぎを、地

元の魚屋さんに教わってさばいてます！教わり

ながらさばいています。 

8月 21日  炊飯器を使って、ケーキ作り。いい

感じに焼けました。人数分に切り分けて、みん

なで仲良くいただきました。 

（平成２４年度認定） 
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（平成１９年度認定） 

金ヶ崎公民館子ども会グループ（七尾市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食物の大切さやありがたさを感じる事はもちろん！ 

食育推進活動を通して地域住民が交流し、地域愛を深める。 

○野菜の定植体験(平成 24 年 5 月 12日(土)参加人数 43人) 

○野菜の収穫体験(平成 24 年 11 月 5 日(月)参加人数３３人) 

○栽培した野菜を用いた料理教室(平成 24 年 11 月 5 日(月)参加人数 33 人) 

 

 

「継続は力なり！」何年も前から少子高齢化が

叫ばれるようになり、我が地域も例外ではなく、

目に見えて少子高齢化が進んでおります。 

そんな中、現状でも出来る食育推進活動を細々

ながら頑張って続けております。 

今後も地域と連携しながら、子どもたちの体と

心を育む食育体験に努めていきます。 

団 体 データ 

名 称 金ヶ崎公民館子ども会グループ 

所在地 七尾市大津町ｸ部 31番地 

電話番号 0767-68-3114 

計画期間 平成２４年５月１２日 

～平成２４年１１月５日 

参画する住民等 

 金ヶ崎地区の子ども、地域住民など５０名 

 

５月１２日 公民館の広場にて 

 ヤーコンを植えた後、椎茸を植菌しました！ 

１１月５日 金ヶ崎公民館にて 

 収穫したヤーコンと、地元産の米粉を使って

ピザ作りを体験しました。 

１１月５日 地元企業スギヨにて 

 食育戦隊スギヨ仮面から、自分の体をつくる、

食物についてのお話しを伺いました。 
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山王小学校ＰＴＡ食育委員会（七尾市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食に関する体験により、好ましい食習慣を自ら取得し、進んで 

 実践していく力、すなわち「人間力」を育てる 

○食育に関心を持つ人を増やす 

○給食試食会の開催（平成２４年６月２７日（水）参加人数３０人） 

            （平成２５年２月１３日（水）参加人数３８人） 

○地域で採れる野菜等の収穫体験（平成２４年７月２９日（日）参加人数５３人） 

○地域で採れる食材を使い調理体験（平成２４年１０月２８日（日）参加人数４４人） 

 「食べることは生きること」という食の原

点に戻って、命や食べ物への感謝の心を育

み、心も体も元気な『山王っ子』を応援する

ための取り組みをこれからも続けていきた

いです。 

団 体 データ 

名   称 山王小学校ＰＴＡ食育委員会 

所 在 地 七尾市山王町ツ部 34番地 

電話番号 0762-53-0586 

計画期間 平成 24年 4月 1日 

～平成 25年 3月 31日 

参画する住民等 

  山王小学校児童とその保護者、教職員、 

  山王小学校下 地域住民 

７月２９日（日） 

のとじまファーム（能登

島佐波町）にて 

地元で採れた新鮮な野

菜の収穫体験をしまし

た。土の中からゴロゴロ

と出てくるじゃがいも

に子どもたちは大喜

び！最後に、収穫したス

イカでスイカ割りも楽

しみました。 

（平成１９年度認定） 

 

 

 

６月２７日（水）と 

２月１３日（水）の２回

山王小学校にて保護者

を対象に給食試食会を

開催しました。家庭と学

校での食事の大切さを

学びました。 

１０月２８日（日） 

やまびこ荘（多根町）にて 

のとじまファームで採れたそば粉を使って

そば打ち体験をしました。細く切るのが難し

かったけど子どもたちもがんばりました！ 
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１月１７日（木） 

今浜苑でもちつきをしました。 

つきたてのおもちは美味しかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

（平成２０年度認定） 相見小学校 PTA（宝達志水町） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○「はやね はやおき 朝ごはん」運動を推進する。 

○食べ物に関心をもつ子どもの育成を図る。 

○田植え…………………… ５月 ９日(水) ５年生児童３５名 

○さつまいも苗植え……… ５月２２日(火) １・２年生児童５３名 

○稲刈り…………………… ９月１２日(水) 5 年生児童 35 名 

○さつまいも収穫…………１０月 9 日（火） １・２年生児童５４名 

○桜餅作り………………… 1 月１７日(木) 5 年生児童 35 名 

○もちつき大会…………… 2 月 15 日(金) 5 年生児童 35 名 

○お米を作るのに、こんなに手間ひまがかかって

いるとは知りませんでした。 

 作ってくださった方に感謝して、一粒一粒を 

大切にして食べようと思いました。 

○お米からおもちができるなんて、昔の人の知恵

や工夫はすごいと思いました。 

 おもちは保存食として重宝されていたんだと

思います。 

 

団 体 データ 

５月９日（水） 

今浜苑の水田で田植えをしました。 

泥んこになりました。 

１０月９日（火） 

さつまいもの収穫をしました。    

大きないもがたくさん取れました。 

名 称 相見小学校 PTA 

所在地 宝達志水町麦生ト１３３ 

電話番号 ０７６７－２８－２０１７ 

計画期間 平成２４年 ４月 １日 

～平成２５年 ３月３１日 

参画する住民等 

相見小（１・２年生５４名、５年生３５名） 

社会福祉法人 四恩会 今浜苑 

相見小ボランティア 
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（平成２１年度認定） 敷浪地区生きがいセンター（宝達志水町） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○子どもたちにごはんがどのように作られ、自分たちの口に入るかを

自らが体験することにより、ごはんの大切さを伝える。 

○地域で借りている田んぼで田植えの体験（平成 24年 5月６日）（参

加人数 60 人） 

○稲刈りの体験（平成 24 年 9 月１７日）（参加人数６０人） 

○収穫感謝祭（平成 24 年１１月１８日）（参加人数１２０人） 

昨年は行事は雨で全部中止となり、残念な年

でしたが、今年度は子どもたちと楽しく行事が

でき、地区の絆やお母さんたちとの信頼関係が

構築できたのではと思います。 

団 体 データ 

名 称  敷浪地区生きがいセンター 

所在地  宝達志水町敷浪１ 

電話番号 ０７６７－２９－３７００ 

計画期間 平成２４年４月１日 

～平成２５年３月３１日 

参画する住民等  

   敷浪地区の子ども、地区住民等１８０人 

  

5 月６日 借用田で昔からのやり方で田植え体

験。ころがしをして、これから田植えの準備をし

ていたところ、急に雨風となり急遽田植え中止。 

9月１７日 借用田で稲刈り。お母さんや女性の

会の方々にカマの使い方を教えてもらいなが

ら、楽しく怪我もなく終了。 

11 月１８日 敷浪会館で子どもたちが餅つきを

して、他団体の協力で豚汁・赤飯等もつけて地

区の方々に振る舞いました。 
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団 体 データ 

 

活動写真３ 

（平成２４年度認定） 堀松小学校ＰＴＡ（志賀町） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○米作りを通じて，地域との繋がりを深める 

○「はやね，はやおき，朝ごはん」運動の推進 

 

○稲の栽培の体験 

○赤飯づくりやもちつき体験 

○年間を通じて食に関する生活アンケートを実施 

地域の子ども達が収穫に感謝し，食やもちつ

きなどの伝統的な食文化への関心を深めてほし

い。 

また，望ましい生活習慣をしっかりと身につ

けてほしい。 

名 称   堀松小学校ＰＴＡ 

所在地  志賀町堀松ヨ５８ 

電話番号 0767-32-0411 

計画期間 平成２４年４月２０日 

～平成２５年３月３１日 

参画する住民等 

堀松小学校児童・ＰＴＡ・地域住民など 

２０８名 

 

「学校田の田植え」 

 平成２４年５月１２日 

初めての田植え，じょうずにできたよ。 

「収穫したもち米で餅つき」 

 平成２４年１１月１７日 

２人で協力してついたおもち。おいしかったよ。 

「秋の稲刈り」 

 平成２４年９月１５日 

みんなでうまくかりとることができたね。 
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団体名  

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○親子で畑づくりとさつま芋の苗植え体験 

○ さつま芋の草取りと水やり 

〇さつま芋の収穫体験と感謝祭 

○味噌作り 

○ 調理体験や旬の野菜を通して食の大切さを子どもに伝える。 

○ 食育に関心を持つ人を増やす｡ 

 

地域の方や食育コーディネ―タ―の指導

のもと、さつま芋を育てる苦労や楽しさ、そ

して、食べられるうれしさについて学びまし

た。 

ただ食するだけでなく、作った方々の気持

ちを感じて、食べ物を大事にして欲しいで

す。 

団 体 データ 

名 称    南中央町子ども会 

 

所在地    羽咋市南中央町 

 

電話場号    

  

計画期間  平成２４年 4月 1日 

～平成２５年３月３１日 

参画する住民等 

     子ども会親子、JA女性部 

食育ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ、食育手伝い隊 

リンゴ園の一角をお借りして畑をつくりました。

とっても疲れたけど、おいしいさつま芋ができる

といいな。 

野外で食べる豚汁やおにぎり、りんごはおい

しかった！ 

大豆を使って、味噌作りを体験した。 

南中央町子ども会（羽咋市） 
（平成２４年度認定） 
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（平成２３年度認定） 

七尾みなと放課後児童クラブ（七尾市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食の体験を通して、食べ物の大切さを子どもに伝える。 

○プランターでの野菜づくり 

○ダンボールコンポストを通して、食材のエコ体験をする。 

○いろいろな食材を使ったクッキング教室 

 自分たちで愛情かけて育てた野菜。地元の

食材。みんなで作って食べる喜び。いろいろ

な食育体験をした子どもたちでした。今回は

残った食材もゴミにしないでリサイクルする

ということも知りました。“無駄な物はない”

と実感できたようです。 

 これからも食育活動を通して、心も体も元

気な子ども達を応援していきたいです。 

団 体 データ 

名   称 社会福祉法人七尾みなと福祉会 

       七尾みなと放課後児童クラブ 

所 在 地 七尾市矢田新町ハー６－２０ 

電話番号 ０７６７－５３－７１２０ 

計画期間 平成 23年 4月 1日 

～平成 25年 3月 31日 

参画する住民等 

       放課後児童クラブの子どもたち 

参画する住民等 

       （株）ミナトフーズ 

       石川県栄養士会食育グループ 

         なでしこ 

９月８日 当施設内にて 

 プランターで採れた野菜を使って“ピザ作り” 

です。包丁さばきもなかなかの腕前！？ 

おいしいピザが出来上がりました！ 

 

２月２３日 当施設内にて 

 能登で採れたタコを使ってたこ焼き作り。 

“やけどしないように・・・” 

９月８日 当施設にて 

 クッキングで残った食材を“ダンボールコン

ポスト”に入れ、肥料になっていくのを観察す

る 
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（平成２４年度認定） 

中島児童館（七尾市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○季節野菜や郷土野菜の栽培、収穫、料理作りを通して子ども達 

の食生活への興味、関心を高める。 

○児童館のミニ畑で野菜づくり 

○児童館のミニ畑で収穫した野菜でクッキング教室 

○地域特産野菜のお話しと栽培の体験 

○地域特産野菜を用いた料理づくり 

 初めは苗を見て「これ何？」と言っていた

子ども達も自分達で栽培することによって、

毎日大きくなるのを楽しみに収穫を待って

いました。 

 現代では身近な所で完成された調理品が

手に入るが、畑での体験を通してその過程を

見ながら食に対する知識を広げられたらい

いなあと思っています。 

団 体 データ 

名   称 中島児童館 

所 在 地 七尾市中島町中島上町ヲ部８５ 

電話番号 0767-66-0123 

計画期間 平成 24年 6月 15日 

～平成 25年 3月 31日 

参画する住民等 

  中島地区の子ども 

子ども食育応援団 

  石川県栄養士食育グループなでしこ 

  栄養士自主学習グループあじさい会 

 

 

９月２７日 児童館のミニ畑にて 

 どんなおイモが出てくるかドキドキ！「ほら、 

 大きいよ。」さつま芋の収穫をしました。 

 

８月８日 児童館にて 

 児童館の畑で収穫した野菜でピザを作って食べまし

た。おいしかったです。 

１１月１９日 児童館のミニ畑にて 

 中島菜の苗を植えました。３月には収穫した 

中島菜で米粉のパンケーキを作りました。 
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（平成２４年度認定） 

七尾市御祓児童館（七尾市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○子どもたちが食に関する様々な知識と食を選択する力を育む 

ために、地元でとれる食材を調理する体験や料理を味わう体験 

など様々な体験活動をする。 

○米粉を使ったクレープとちぢみ作り 

○沢野ごぼう収穫とランチ 

○恵方巻き作り 

○フルーチェを使ってケーキなどを作る 

 地元の野菜の収穫を体験したり、調理など

様々な体験活動を取り入れたことで、友だち

同士や家庭における食の話題がさらに活発に

なり子どもたちへの食への関心が深まってき

たように感じられた。 

 これからも食育活動を通して食べ物の大切

さや友だちや家族で食べる楽しさを味わう体

験を応援していきたい。 

団 体 データ 

名   称 七尾市御祓児童館 

所 在 地 七尾市一本杉町１２４ 

電話番号 ０７６７－５３－１３９７ 

計画期間 平成 24年 6月 1日 

～平成 29年 3月 31日 

参画する住民等 

  七尾市御祓児童館を利用する児童 

子ども食育応援団 

  石川県栄養士会食育グループなでしこ 

  栄養士自主学習グループあじさい会 

 

８月２８日 当児童館にて 

 １年生が４年生に見守られながら自分で 

クレープを焼きました。 

１０月２０日 七尾市沢野地区にて 

 能登野菜の収穫体験や地元の野菜を使った 

ランチを楽しみました。 

 

３月９日 当児童館にて 

 僕も上手くできたよ！ 

 キュウイの皮だってうまくむけたよ！ 
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     粟ノ保保育所保護者会（羽咋市） （平成 24年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体名 

ひょ 

う 

 

 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

 

 

 

 

自分達で育てた野菜は、とてもおいしく食べ

ることができました。ものをつくる苦労や楽し

さだけでなく、友達と助け合い、思いやりの心

も育ったように思います。 

ただ食するだけでなく、つくった方の気持ち

を感じて、食べ物を大事にしてほしいです。 

団 体 データ 

 

名 称  粟ノ保保育所保護者会 

 

所在地  羽咋市兵庫町巳タ 56-1 

 

電話場号 0767-22-1510 

 

計画期間 平成 24年 4月 1日 

～平成 25年 3月 31日 

参画する住民等 

  食育応援団、食育ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

食育手伝い隊 

  

○ 食の体験を通して、食べ物の大切さを子どもと保護者に伝える。 

○ 未来を担う子どもの健全な身体を培い、豊かな心を育む 

育てたじゃが芋を

掘り起こし、お釜

で、粉ふき芋にして

食べました。 

ホクホクして、 

おいしい! 

八重桜を塩漬けにする作業

をしています。 

桜色がもっと濃いピンク色

に変わります。 
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     西北台保育所保護者会（羽咋市） （平成 24年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体名 

ひょ 

う 

 

 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

 

 

 

自分達で育てた野菜は、とてもおいしく食べ

ることができました。ものをつくる苦労や楽し

さだけでなく、友達と助け合い、思いやりの心

も育ったように思います。 

ただ食するだけでなく、つくった方の気持ち

を感じて、食べ物を大事にしてほしいです。 

 

 

団 体 データ 

名 称  西北台保育所保護者会 

 

所在地  羽咋市兵庫町巳 21-15 

 

電話場号 0767-22-1559 

 

計画期間 平成 24年 4月 1日 

～平成 25年 3月 31日 

参画する住民等 

  食育応援団、食育ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

食育手伝い隊、 

  

○ 食の体験を通して、食べ物の大切さを子どもと保護者に伝える。 

○ 未来を担う子どもの健全な身体を培い、豊かな心を育む 

おいしいよ。 

保育所でてきた胡瓜

とお店の胡瓜を食べ

比べしました。 

 

昆布とかつお節で「だし」をと

り、味噌汁をつくりました。 

とってもおいしかったです。 
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     余喜保育所保護者会（羽咋市）  （平成 24年度認定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体名 

ひょ 

う 

 

 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

 

  

今年は所庭にミニ田んぼをつくりました。自分達

で田んぼをつくり、もち米ができるまで、お世話を

しました。自分達でつくったもち米はとてもおいし

く食べることができました。 

桜の花の塩漬けは、とてもきれいなピンク色で、

さくらご飯にして食べました。 

これからも色々な食体験を通じて、感謝する心や

人との関わりを大切に伝えていきたいと思います。 

団 体 データ 

名 称  余喜保育所保護者会 

 

所在地  羽咋市大町お 38 

 

電話場号 0767-26-0290 

 

計画期間 平成 24年 4月 1日 

～平成 25年 3月 31日 

参画する住民等 

  食育応援団、食育ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

食育手伝い隊 

  

○ 食の体験を通して、食べ物の大切さを子どもと保護者に伝える。 

○ 未来を担う子どもの健全な身体を培い、豊かな心を育む 

八重桜を塩漬けにする

作業をしています。 

野菜苗を植えているところです。 

大きくな～れ!! 

所庭につくったミニ田んぼ。 

ムニュムニュして、おもしろい。 
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（平成２４年度認定） 杉野屋子ども会（宝達志水町） 
団体名

すぎ 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○地域の郷土料理や食文化を継承する。 

○笹採り体験(平成 24 年 7 月３０日 参加人数１０人）（8 月４日 

参加人数２人）（８月２０日 参加人数２人） 

○笹寿しづくり（平成２４年８月５日 参加人数３４人） 

○区民ふれあいもちつき大会で笹もちづくり（平成２４年１１月２６

日 参加人数８０人） 

 笹を使った郷土料理を自分たちの手で作るこ

とは、子どもたちにとって大変貴重な体験とな

りました。この食文化をはじめ、子どもたちに

地域に伝わる多くの伝統に触れてもらい、杉野

屋に対する愛着を高めてほしいと思います。 

団 体 データ 

名 称 杉野屋子ども会 

所在地 宝達志水町杉野屋 

電話番号 

計画期間 平成２４年６月１日 

～平成２５年３月３１日 

参画する住民等 

 子ども会２１名と保護者、地区住民 

  

７月３０日 杉野屋地区と杉野や集落センターにて、笹採り

体験とその笹を冷凍保存するために洗って拭きました。 

杉野屋集落

センターに

て区民ふれ

あいもちつ

き大会で笹

もちを作っ

て食べても

ら い ま し

た。 

８月５日 集落センターにて

笹寿しづくりをしました。 
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（平成２４年度認定） 

石川県立志賀高等学校 PTA（志賀町） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○地元の食を通じて、地域のつながりを深める 

○郷土料理を調理することで地域のよさを感じ、味わう 

○食を楽しむ料理講習会の開催 

○地域の椎茸生産者から、栽培・収穫・加工方法について学び、 

 椎茸料理の調理実習の開催  

○郷土料理講習会の開催    

 

 

 

生徒達は地元の方々と一緒に調理し、一緒に

食べることを通して、いろいろな話ができるよ

うになりました。地元の食材のよさ、美味しさ

以外に、地元の方々との心のふれあいも大きな

収穫でした。今後も郷土料理や地元食材を通じ

た交流を行っていきたいと思っています。 

名  称   石川県立志賀高等学校 PTA 

所在地   羽咋郡志賀町高浜町ノ 170番地 

電話番号  0767-32-1166 

計画期間 平成２４年６月１日～平成２５年１月３１日 

参画する住民等 

志賀高校「フードデザイン」選択生徒 

保護者など約４０名 

 

９月 学校祭のにぎわいの中で、「のと金時」の

さつま芋ごはんの試食コーナーも盛況でした。 

動写真２ 

郷土料理研

究家の室谷

さんを招き、

料理を教わ

りました。 10月 5日 地元産の肉厚な「椎茸」の香りと

歯ごたえを、「ちらしずし」や「シューマイ」、

「すまし汁」で存分に味わいました。品数が

多かったけれど、教えていただいた皆さんの

おかげでなんとかできました！ 

1 月 24 日 イカの下処理、おそるおそる足を引き抜

き、墨袋も破らずに抜いたときの達成感☆ 

次は、下味をつけたもち米をイカの胴に詰めて…。 

入れすぎると煮ているうちに破裂するらしい…。 

 

 団 体 データ 



24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石川公民館（白山市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○地産地消を推進し、地区住民の交流を図る 

○規則正しい食生活を送り、食に感謝する心を育む 

○「朝ごはんを食べよう」をテーマに料理教室を開催 

○食生活を見直し、生活習慣病を未然に防ぐ活動 

小学生や団塊の世代を中心に、食育を推進して

います。様々な活動を通して、楽しみながら手作

りの大切さ・食の安全性を学習しています。 

これからも食育を通して地区住民の交流を 

図り、健康的な食生活が送れるよう取り組んで 

いきます。 

 

団 体 データ 

名 称 石川公民館 

所在地 白山市源兵島町 332番地 1 

電話番号 076-277-0455 

計画期間 平成 20年 5月 1日 

～平成 29年 3月 31日 

参画する住民等 

石川地区住民        約１２０名 

（平成２０年度認定） 

平成２４年１１月２２日 石川公民館で男性を
対象に健康づくり勉強会をし、飲酒について学習
しました。適量を心がけよう。 
 

平成２５年２月６日 石川公民館で糖尿病予
防の料理を作りました。薄味・野菜中心の食生
活を再確認しました。 

平成２４年６月３０日 
石川小学校で男の料理教室をしているところです。

魚の三枚おろしに挑戦！みんな上手にできました。 

平成２４年８月２１日 
石川小学校で子ども料理教室をしました。食

改さんから『早寝・早起き・朝ごはん』のお話
を聞いて、朝ごはんの大切さが分かりました。 
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（平成２０年度認定） 

東陵食育の会（小松市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食べ物に興味を持ち、選び方、食べ方、食べることの楽しさや  

大切さを知り、食べ物に感謝する気持ちを知る。 

○地元の子ども夏祭りにて食育体験 

（平成２４年５月２６日（土）参加人数１６５人） 

○地元の文化祭にて食育体験（平成２４年１１月４日（日）参加人数１５０人） 

○野菜たっぷり調理体験（平成２４年８月１日（水）参加人数２０人） 

 

地元の行事や食育体験等を通じて、食につい

ての知識を深めたり、食べることの大切さを学

んだりすることで、さらに健康な心と体を作っ

てほしいと思います。 

また、地域住民が育てた野菜を使って料理 

体験をすることで、地元や自然を愛する心、  

食べ物に対する感謝の心を学んでほしいと思っ

ています。 

団 体 データ 

名   称 東陵食育の会 

所 在 地 小松市西軽海町 4-192 

電話番号 0761-47-0048 

計画期間 平成 20年 8月 10日 

～平成 27年 3月 31日 

参画する住民等 

東陵小学校児童、東陵地区住民等 

子ども食育応援団 

 和会、東陵畑の会 

5 月 26日 子ども夏祭りにて食育体験 

食育についてのクイズラリー。 

みんな、わかるかな？ 

11 月 4日 文化祭にて食育体験 

キラキラあんみつを作り、みんなでおいしくいた

だきました。 

応援団から差し入れてもらった自家製野菜で

作ったビビンバや春雨スープは好評でした。 
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鶴来公民館（白山市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食を楽しむことで、地域住民のつながりを深め、鶴来の特性を 

活かした地産地消をすすめる 

 

○地域の方を対象とし、また地域活性化も含めた料理教室の実施 

○図書館と連携した、関連図書の展示 

○公民館報での食に関する記事の掲載 

鶴来地区は古来より醸造業（酒、醤油、酢など）が栄

えた町で、近年話題の塩糀・醤油を使った料理教室を実

施しました。また、毎回好評の「酒の肴講座」では、地

元酒造店の協力を得て日本酒に合う手軽な料理を講習し

好評でした。今後も多くの世代に、楽しく「食」を体験

してもらい「食」について考えてもらえる事業に取り組

んでいきます。 

 

団 体 データ 

名  称  鶴 来 公 民 館 

所在地 白山市鶴来本町三丁目 

ル 18 番地 2 

電話番号  0 7 6 - 2 7 3 - 1 2 1 2 

計画期間 平成 22 年 6 月 1 日 

～平成 29 年 3 月 31 日 

参 画 す る 住 民 等 

鶴来地区を中心にした親子など 

１００名 

（平成２２年度認定） 

平成２４年９月２３日 レディース講座にて、醤
油糀を使って料理をしているところです。 

平成２４年６月３日 レディース講座にて、
塩糀を使って料理をしているところです。 

 

平成２４年１２月１５日 酒の肴講座に
て、鯖の味噌煮を作るため、真剣に小骨
を取っているところです。 平成２４年１０月２８日 親子茶道教室にて、親

子でお茶を楽しんでいるところです。 
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いのくち遊美の里会（白山市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食に関する体験を通じて、次第になくなる（薄くなりつつある）

地区の子ども、子どもと大人のつながりを深める 

○昔ながらの稲作の体験、餅つき体験 

○収穫体験と共に、地域の環境を良くする取り組み 

（アケビ、ブドウ、さつまいもの栽培・収穫体験） 

昔は、あたりまえだった、みんなが農業をし

ていた時代。地域の密接なつながりがありまし

た。今、子供たちを中心に「農業体験」をする

ことで希薄になりがちな地域のつながりを取

り戻し、さらに楽しくて、明るくて、元気な、

井口町であったら・・・・と願っています。 

団 体 データ 

名 称 いのくち遊美の里会 

所在地 白山市井口町は 5番地 2 

電話番号 076-272-1114 

計画期間 平成 22年 5月 1日 

～平成 29年 3月 31日 

参画する住民等 

地域住民（子ども、保護者など） 約５０名 

（平成２２年度認定） 

平成２４年５月１２日 こども農業体
験 、田植えを行いました。 

平成２４年１２月２３日 井口グリーンワークス 
にて餅つき大会を行いました。約７０名の参加 
がありました。 

平成２４年９月２２日 こども農業体験、いも
ほりを行いました。大きなさつまいもがたくさん
取れました。 
 

平成２４年９月２２日 こども農業体
験稲刈りを行いました。 
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（平成２１年度認定） 

学童クラブつかたに（加賀市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○調理体験を通して、「食」への興味や関心を育む。 

○個食・孤食・固食ではない、食べることの楽しさを知る。 

○男の子の料理教室（平成２４年８月９日（木）参加人数６人） 

○バレンタインチョコ作り体験（平成２５年２月１３日（水）参加人数８人） 

○春の野菜探し体験（平成２５年３月６日（水）参加人数１０人） 

 自分たちで作り、みんな一緒にいた

だきます♪ 

 みんなで食べると、自然と笑顔がこ

ぼれてくる子どもたち。 

 食の大切さ、共食の楽しさを感じ取

って欲しいです。 

 

団 体 データ 

名 称 学童クラブつかたに 

所在地 加賀市山中温泉塚谷町 2-132-1 

電話番号 0761-78-5702 

計画期間 平成 21年 4月 1日 

～平成 25年 3月 31日 

参画する住民等 

  学童クラブ児童 約 47名 

子ども食育応援団 

 さくら会 

みんなで食べるのって楽しいね♪ 

2 月 13日 バレンタインチョコ作り 

将来は、パティシエかな？ 

（バレンタインチョコ作り） 

8 月 9 日 男の子の料理教室 

今日の昼食は男の料理です！ 
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（平成２２年度認定） 矢沢町食育の会（小松市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食を通じた地域のつながりを深める 

○地域の郷土料理や食文化を継承する 

○トマトの栽培、収穫（成長観察を記録） 

○自分たちで作ったトマトを使って調理体験（トマトカレー） 

（平成 24 年７月２１日（土）参加人数８０人） 

 

 

 今年はトマトの栽培に挑戦。植えつけから、 

追肥、摘心、その間の水やり、そして収穫まで、

責任を持って関わりました。そして、その成長観

察記録を公民館に展示し、食育の普及啓発をしま

した。また、子供会の合宿の際に、収穫した新鮮

なトマトを使って、カレーを調理し、新鮮なトマ

トのおいしさを実感することができました。 

団 体 データ 

名   称 矢沢町食育の会 

所 在 地 小松市矢沢町ヘ 53 

電話番号  0761-44-3627 

計画期間 平成 22年 4月 1日 

～平成 25年 3月 31日 

参画する住民等 

 矢沢町子供会、保護者など約 80名 

子ども食育応援団 

矢沢町子供応援隊 

わき芽がたくさん

でてくるのに驚き

ました 

トマトが苦手な子も、このトマトカレーは  
食べることができました 

ミニトマトの成長観察記録 
実の大きさや数を

記録しました 
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（平成２２年度認定） 

犬丸・荒屋食育の会（小松市） 

 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食を通じた地域のつながりを深める 

○地域の郷土料理や食文化を継承する 

 
○地域の食材を用いた郷土料理づくり、親子の食育わくわくクッキング 

（平成 24 年 8 月 5 日（日）参加人数 24 人） 

○郷土のお正月料理の調理実習 

（平成 24 年 12 月 2 日（日）参加人数 25 人） 

 柿の葉寿司作りでは、柿の葉を採るところ

から、すべての作業を子どもたちだけで取り

組みました。 

 料理教室では、地域の方々と楽しみながら

郷土の食材でお正月料理をつくりました。 

 「食」は健康づくりの大きな柱です。自分

の食と健康に関心を持ち、大切に考えられる

人が増えてほしいと願いながら食育を続けて

います。 

 

団 体 データ 

名 称  犬丸・荒屋食育の会 

所在地 小松市蛭川町戊ヌ 111 

電話番号 0761-22-3444 

計画期間 平成 22年 4月 1日 

～平成 26年 3月 31日 

参画する住民等 

犬丸・荒屋地域の小学生・保護者 

地域住民等 延 59名 

子ども食育応援団 

心を育む びるがわっ子 

地域住民等 延 59名 

 

8 月 5 日 紙芝居（もったいない）

をした後、親子で柿の葉寿司作り。 

子ども達は興味津々です。 

 

12月2日 郷土のお正月料理作りで 

お正月料理のいわれも紹介しました。 

かしわそうめん、えびとﾄﾏﾄ

と胡瓜の冷やし甘酢和え、抹

茶みるく茶巾も添えました。 

メニューは、きんぴらの明太子

和え、ﾚﾝｺﾝ饅頭のあんかけ、黒

豆のｺﾞﾏがらめ、豚肉の八幡巻

です。 
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（平成２２年度認定） 
郷土の食を伝える会（小松市） 

団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○地域の郷土料理や食文化を伝承する。 

○柿の葉寿司の調理体験（平成２４年９月１日 （土）参加人数３０人） 

○郷土の旬の食材を使ったおせち料理や郷土料理づくり 

（平成２４年１２月９日（日）参加人数２６人） 

柿の葉寿司はお米の収穫を祝って代々小松

一帯で作り伝えられてきました。親子で２回料

理教室を行い、ふるさとの味の伝承に力を入れ

ました。 

また、栄養価が高くておいしい旬の地元食材

を使った冬の郷土料理や、おせち料理を伝えま

した。 

団 体 データ 

名   称 郷土料理を伝える会 

所 在 地 小松市白江町ハ 59-4 

電話番号 0761-21-6211 

計画期間 平成 22年 7月 1日 

～平成 29年 3月 31日 

参画する住民等 

 地域の一般女性、児童館の学童親子 

子ども食育応援団 

 だいいち食育応援隊 

９月１日 児童館にて柿の葉寿司作りを伝承しました 

元旦の朝は、手づくりのお

せち料理で、家族そろって

祝うことの大切さをお話

ししました 

１２月９日 郷土料理教室 

郷土の旬の食材でてまり 

寿司、柿と大根のサラダ、

ぶり大根等を作りました 

子どもに郷土料理を伝えるには、まずその親への 

理解が大切なので、親向けに料理教室を開催 

子ども食育応援団のさつま芋

を使った栗きんとん 
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（平成２３年度認定） 

ミミズさんの畑（小松市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○食に関心を持ち、感謝の気持ちを育む 

○家庭における食育を進める 

○ 収穫した作物を使った料理を作って食べる体験 

 （平成２４年１１月１７日 （土）参加人数２５人） 

 （平成２５年 ３月１６日 （土）参加人数１０人） 

○劇や紙芝居、パネルシアターによる食育 

 昔の道具を使い素材を食べやすい形にか

え、食材を調達する大変さをいつも食べてる

お菓子でわかってもらえたらと思い米粉作

りをしたり、自家製ふりかけを取り上げまし

た。 

 食材はお店にあるだけではなく、身近にあ

り自分で作ることが出来ることをわかって

ほしいと思いました。 

団 体 データ 

名   称 ミミズさんの畑 

所 在 地 小松市小野町戊 65 

電話番号 0761-47-2055 

計画期間 平成 23年 4月 1日 

～平成 25年 3月 31日 

参画する住民等 

  こまつ親子劇場会員の親子 約５０名、 

地域住民 １５名 

11 月 17 日 石臼で挽いた米粉を

使ってホットケーキを作りました 

3月16日 ゆずやみかんの皮

を使ってふりかけ作り 

手づくりふりかけを使って  

おにぎりを作って食べました 
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（平成２４年度認定） 

泉台町会（能美市） 
団体名 

私たちの 
目 標 

私たちの 
主な取組 

○作物の栽培から収穫、調理の体験を通して食の大切さや楽しさを

子どもに伝え、地域のつながりを深める。 

○さつま芋の苗植体験（平成２４年５月７日（月）参加人数２４人） 

○さつま芋の収穫体験（平成２４年１０月６日（土）参加人数３０人） 

○さつま芋の調理体験（スイートポテト） 

（平成２４年１０月１４日（日）参加人数３０人） 

○さつま芋の調理体験（左義長で焼き芋をし昔の風習を伝える） 

（平成２５年１月１３日（日）参加人数８０人） 

 

 今回は、地域住民の方々とさつま芋の栽培

から収穫を体験しました。そして、収穫した

さつま芋を左義長で焼き芋にし、子供たちに

焼きたてのおいしさを感じ、地元に伝わる伝

統の左義長を知ってもらうよい機会となり

ました。この体験を通して、子供たちが食へ

の関心を持ち、また地域住民とのつながりを

深めることができました。 

団 体 データ 

名   称 泉台町会 

所 在 地 能美市泉台町中 192番地 

電話番号 0761-57-3114 

計画期間 平成 24年 5月 1日 

～平成 25年 3月 31日 

参画する住民等 

 泉台地区の子ども、地域住民 

子ども食育応援団 

 泉台町地域福祉委員会 

1 月 13 日 左義長で焼き芋を作りました。

ほくほくしておいしかったです 

10 月 14 日 収穫したさつま芋を使って、スイート

ポテトを作りました 

10 月 6日 さつま芋の収穫 
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私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

○輪島市子ども育成会連絡協議会  

私たちの 
応援する内容 

○あんこうの吊るし切り実演と魚介類の調理指導を支援 

   （平成２４年１２月２日（日）応援者５人） 

団 体 データ 

名 称  石川県漁業協同組合 輪島支所 

所在地  輪島市鳳至町下町１６６ 

電話場号 0768-22-1485 

応援期間 平成１９年１２月１日 

～平成２７年３月３１日 

団体構成人数  職員 ４０名 

  

（平成１９年度認定） 石川県漁業協同組合 輪島支所（輪島市） 
事業者等名 

 １２月２日 輪島漁港にて 
あんこうの吊るし切りを披露しました 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

○輪島公民館  

○田植え支援(平成２４年５月１１日(月)応援者７人) 

○稲刈り支援（平成２４年９月１３日（木）応援者６人） 

○餅つき体験支援（平成２４年５月２９日（火）応援者１０名） 

 

 

 団 体 データ 

名 称 神楽もちの会 

所在地 輪島市河井町２０部１番地１ 

電話番号 0768-22-2226 

応援期間 平成１９年５月１日 

～平成２６年３月３１日 

団体構成人数  会員１０人 

 

 

 

 

 

（平成２３年度認定） 神楽もちの会（輪島市） 
事業者等名 

 ９月１３日 垣地さんちの田んぼにて 
稲刈りをお手伝いしました 
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私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

○輪島公民館 

 

○小学校でさつまいも植え（平成２４年５月２４日（木）応援者８人） 

○グリーンカーテン作り（平成２４年５月２９日（火）応援者１５名） 

○さつまいも収穫（平成２４年１０月９日（火）応援者３名） 

 

 

 

 

 

団 体 データ 

名 称  花咲かくらぶ 

所在地  輪島市河井町町２０部１番地１ 

電話場号 0762-22-2226 

応援期間 平成１９年５月１日 

～平成２６年３月３１日 

団体構成人数  会員１６人 

  

（平成２３年度認定） 花咲かくらぶ（輪島市） 
事業者等名 

 ５月２４日 河井小学校の畑にて 
さつま芋の苗植えをお手伝いしました 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

 

○門前食育グループ 

 

私たちの 
応援する内容 

○調理中の幼児の保育・母親との交流を支援 

    （平成２４年９月６日（木）応援者２人） 

    （平成２４年１０月７日（日）応援者２人） 

    （平成２５年１月１９日（土）応援者２人） 

団 体 データ 

名 称  育児サロングループ 

所在地   輪島市門前町日野尾１－６－１ 

電話番号   0768-42-1337 

応援期間   平成２１年６月１日 

～平成２５年３月３１日 

団体構成人数  ２名 

  

（平成２３年度認定） 育児サロングループ（輪島市） 
事業者等名 

 １０月７日 もんぜん児童館にて 
調理の前に最近楽しかった事を話しました 
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私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

○まない親子クラブ 

○味噌づくりの支援(平成 25年 2月 11日(月)応援者 2人) 

 

団 体 データ 

名 称  東町２班 

所在地  穴水町字川島アの３４ 

電話場号 0768-52-1032 

応援期間 平成２４年４月１日 

～平成２６年３月３１日 

団体構成人数  会員 ３人 

  

（平成２４年度認定） 東町 2 班（穴水町） 
事業者等名 

 ２月１１日 児童館にて 
寒の味噌作りの指導をしました 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

○穴水おひさまくらぶ 

○伝えたい食育の指導と支援 

(平成 25年 1月 23日(水)応援者 4人) 

(平成○年△月×日( )応援者×人) 

 

団 体 データ 

名 称   川島寿会 

所在地   穴水町字川島カの４５ 

電話場号   0768-52-0467 

応援期間   平成２４年４月１日 

～平成２６年３月３１日 

団体構成人数  会員 ８人 

  

（平成２４年度認定） 川島寿会（穴水町） 
事業者等名 

 １月２３日 穴水おひさまくらぶにて 
かきもち作りを指導しました 
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○七尾みなと放課後児童クラブ 平成２４年５月１２日 

 「自分で夏野菜を育てる！！」（夏野菜でクッキングの準備） 

 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

 

○七尾みなと放課後児童クラブの食育推進事業 

 

私たちの 
応援する内容 

○料理教室での調理器貸し出し 

○調理材料の購入についてのお手伝いなど 

団 体 データ 

名 称  株式会社 ミナトフーズ 

所在地   七尾市矢田新町６７部３番１ 

電話番号   ０７６７－５３－３０３３ 

応援期間   平成２３年７月 

～平成２７年３月３１日 

団体構成人数  ９名 

  

（平成２３年度認定） 株式会社ミナトフーズ（七尾市） 
事業者等名 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

○七尾みなと放課後児童クラブの食育推進事業 

○中島児童館の食育推進事業 

○七尾市御祓児童館の食育推進事業 

 

私たちの 
応援する内容 

○料理教室講師派遣 

○調理器具、材料の調達についてのお手伝いなど 

団 体 データ 

名 称  石川県栄養士会食育グループ 

なでしこ 

所在地   七尾市南が丘町２１ 

電話番号   ０７６７－５２－５２４５（橋本） 

応援期間   平成２４年７月 

～平成２９年３月３１日 

団体構成人数  １２名 

  

（平成２３年度認定） 

石川県栄養士会食育グループなでしこ（七尾市） 
事業者等名 
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○中島児童館  平成２４年６月１６日 「おからを使ってクッキング」 

             ８月 ８日 「夏野菜でクッキング」 

            １０月 ６日 「育てたさつまいもでクッキング」 

            １２月２５日 「クリスマスケーキを作ろう！！」 

        平成２５年３月２６日 「地物野菜、中島菜でクッキング」 

○御祓児童館  平成２４年８月２８日 「米粉を使ってクッキング」 

            １０月２０日 「地域の特産品玄協会」（沢野ごぼう収穫体験） 

        平成２５年２月 ３日 「恵方巻きを作ろう！」（行事食を学ぶ） 

             ３月 ９日 「自分でつくるおやつ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○七尾みなと放課後クラブクッキング  平成２４年９月８日 

 「自分で育てた夏野菜を使ってクッキング」「ダンボールコンポストを作ろう」 

 

○御祓児童館クッキング  平成２４年８月２８日 

 「米粉を使ってお料理してみよう！！」 

○中島児童館  平成２５年２月２日 

 「恵方巻きを作ろう！！」（行事食を学ぶ） 

 

 

 

 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

団 体 データ 

名 称  栄養士会自主学習グループ 

                 あじさい会 

所在地   七尾市府中町６８－３ 

電話番号   ０７６７－５２－３４００（谷口） 

応援期間   平成２４年７月 

～平成２９年３月３１日 

団体構成人数  １５名 

  

（平成２４年度認定） 

栄養士会自主学習グループ能登あじさい会（七尾市） 
事業者等名 

○七尾みなと放課後児童クラブの食育推進事業 

○中島児童館の食育推進事業 

○七尾市御祓児童館の食育推進事業 

 
○料理教室講師派遣 

○調理 器具、材料の調達についてのお手伝いなど 
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（平成２４年度認定） あら鵜（羽咋市） 
事業者等名 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

粟ノ保保育所保護者会 

西北台保育所保護者会 

余喜保育所保護者会 

 

○だしのとり方と味覚体験 

○菜の花と葉の塩漬け体験 

 

団 体 データ 

名 称  あら鵜 

所在地  羽咋市柳田町７４字４３－１ 

電話場号 0767-22-3686 

応援期間 平成２４年４月１日 

～平成２５年３月３１日 

団体構成人数  会員２人 

  

活動写真 

 昆布とかつお節で「だし」をとり、味噌汁を

つくりました。 

（平成２４年度認定） JA はくい女性部（羽咋市） 
事業者等名 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

南中央町子ども会 

○親子で畑づくりとさつま芋の苗植え体験 

○さつま芋の草取りと水やり 

〇さつま芋の収穫体験と感謝祭 

○味噌作り 

(平成○年△月×日( )応援者×

人) 

 

団 体 データ 

名 称  JAはくい女性部 

所在地  羽咋市太田町と１０５ 

電話場号 0767-26-2385 

応援期間 平成２４年４月１日 

～平成２５年３月３１日 

団体構成人数  会員３４０人 

  

活動写真 

 りんご園の一角でさつまも畑作りと苗植えのお手
伝いをしました 
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私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

東陵食育の会（小松市） 

○地元のお祭りでの食育体験支援 

（平成２４年５月２６日（土）応援者６人） 

（平成２４年１１月４日（日）応援者５人） 

 

団 体 データ 

名   称 和会（西軽海 4丁目） 

所 在 地 小松市西軽海 4-94 

電話番号 0761-47-3027 

応援期間 平成 21年 4月 1日 

～平成 27年 3月 31日 

団体構成人数  会員 6人 

   ５月２６日 フルーツ寒天をみんなに試食をして
もらいました 

 

和会（西軽海４丁目）（小松市） 

（平成２１年度認定） 事業者等名 

（平成２２年度認定） 井口グリーンワークス（白山市） 

事業者等名 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

 

いのくち遊美の里会（白山市） 

○田畑の提供、管理 

○田植えから稲刈りの体験、餅つき体験の支援 

○アケビ、ブドウ、さつまいもの栽培・収穫体験の支援 

団 体 データ 

名 称 井口グリーンワークス 

所在地 白山市井口町は 5番地 2 

電話番号 076-272-1114 

応援期間 平成 22年 5月 1日 

～平成 29年 3月 31日 

団体構成人数 １９戸（約３０名） 

私たちの 
応援する内容 

平成２４年１２月２３日 
井口グリーンワークスの建物で 
餅つき大会を行いました。 



41 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

東陵食育の会（小松市） 

○野菜の収穫の支援、地元野菜の提供 

○収穫した野菜を使った調理実習指導 

（平成２５年８月１日 （水）応援者５人） 

団 体 データ 

 名   称 東陵畑の会 

所 在 地 小松市荒木田町リ 31 

電話場号 0761-47-0048 

応援期間 平成 21年 4月 1日 

～平成 27年 3月 31日 

団体構成人数  会員 5人 
 ８月１日 自家製野菜で野菜たっぷり使った料理
を作りました。 

 

東陵畑の会（小松市） 
（平成２１年度認定） 事業者等名 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

学童クラブつかたに 

○農作物の収穫と調理実習指導 

（平成２５年３月６日（水）参加人数１０人） 

団 体 データ 

名   称 さくら会 

所 在 地 加賀市山中温泉菅生谷町ロ甲 252  

電話場号 0761-78-1460 

応援期間 平成２１年４月１日 

～平成２５年３月３１日 

団体構成人数  会員３人 

   ３月１０日 ふきのとうをみんなで摘んできて、
調理のお手伝いをしました。 

 

さくら会（加賀市） 
（平成２１年度認定） 

事業者等名 
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矢沢町食育の会（小松市） 

○野菜の栽培・収穫などの指導 
○子ども会合宿での調理支援 
（平成２４年 7月 21 日（土）応援者４０人） 
○地域とのつながりを持つための場の提供 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

 

矢沢町子供応援隊（小松市） 
（平成２２年度認定） 

事業者等名 

 

団 体 データ 

名   称 矢沢町子供応援隊 

所 在 地 小松市矢田野町ル 30-13  

電話場号 0761-43-2198 

応援期間 平成 22年 4月 1日 

～平成 25年 3月 31日 

団体構成人数  会員 60人 

   7 月 21 日 子ども会合宿にて、子どもたちが作っ

たトマトを使ってのカレー作りをお手伝いしました 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

犬丸・荒屋食育の会（小松市） 

○地域への呼びかけ・協力依頼 

○地域とのつながりを持つための場の提供・調理支援 

（平成２４年８月５日（日）応援者５人） 

（平成２４年１２月２日（日）応援者７人） 

団 体 データ 

名   称 心を育む びるがわっ子 

所 在 地 小松市蛭川町甲 314 

電話場号 0761-22-7675 

応援期間 平成 22年 4月 1日 

～平成 26年 3月 31日 

団体構成人数  会員 20人 

 柿の葉寿司作りに向けて、みんなで柿の葉を採り
ました 

 

心を育む びるがわっ子（小松市） 
（平成２２年度認定） 事業者等名 
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私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

郷土の食を伝える会（小松市） 

○地域特産野菜の栽培支援 （平成２４年６月１５日 応援者６人） 

（平成２４年１０月２７日 応援者８人） 

団 体 データ 

名   称 だいいち食育応援隊 

所 在 地 小松市佐々木町４３番地 

電話場号 0761-47-0758 

応援期間 平成２４年８月２２日 

～平成２９年３月３１日 

団体構成人数  会員１１８人 

  
 平成２４年１０月２７日 第一コミュニティセン
ターの畑でサツマイモを収穫しました。 

 

だいいち食育応援隊（小松市） 
（平成２４年度認定） 事業者等名 

私たちの応援する 

地域版食育推進計画 
 

私たちの 
応援する内容 

泉台町会（能美市） 

○さつま芋の苗植支援（平成２４年５月７日(月)応援者１０人） 

○さつま芋の収穫支援（平成２４年１０月６日(土)応援者１３人） 

○さつま芋の調理体験支援（平成２４年１０月１４日(日)応援者５人) 

○左義長で焼き芋作り支援（平成２５年１月１３日(日)応援者１０人） 

 

(平成２５年１月１３日 )(参加人数８０人) 

さつま芋の苗植え支援(平成２４年５月７日(応援者１０人) 

 

 

団 体 データ 

名   称 泉台町地域福祉委員会 

所 在 地 能美市泉台町中 191 

電話場号 0761-57-3114 

応援期間 平成 24年 5月 1日 

～平成 25年 3月 31日 

団体構成人数  会員 14人 

   １０月１４日 さつま芋のつるで金平を作り、 
みんなに試食をしてもらいました 

 

泉台町地域福祉委員会（能美市） 
（平成２４年度認定） 事業者等名 



○平成１９年度認定団体（１４団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間
計画に参画する
住民等

1
-2

輪島公民館 （輪島市）
･ お米が大変な手間と愛情をもってつく
られることを知り、食に感謝する

･ 田植え・稲刈りの体験
･ もちつきの体験

･ 作物は多くの人の手と愛情によりつく
られることを知り、食への関心と興味、
喜び、感謝を学ぶ

･ 畑の整地・草刈りの体験
･ 野菜苗の植付・収穫の体験
･ 収穫した野菜の調理実習の開催

2
-2

輪島市子ども育
成会連絡協議会

（輪島市）
･ 地域の漁師に学ぶ魚の知識を通じて
地域のつながりを深める

･ 魚介類の荷さばきの体験
･ 魚介類を使う郷土料理の調理実習の
開催

平成19年12月1日～
平成27年3月31日

･ 輪島市河井と鳳至、輪島
崎地区の親子

3
-2

まない親子クラ
ブ

（穴水町）
･ 地域に伝わる味噌づくりを通じて地域
のつながりを深める

･ 味噌づくりの体験
･ 野菜づくりの体験
･ 自家製味噌で味噌汁づくり体験

平成19年6月1日～
平成26年3月31日

･ まない親子クラブ会員
･ 地域の親子

4
-2

金ヶ崎公民館 （七尾市）
･ 地域の空き地を有効利用し、野菜作
りを通じて、｢生命の大切さ｣と｢地産地
消｣を伝える

･ 野菜の栽培体験
･ 地元スーパーでの野菜販売体験
･ 親子サマーキャンプでの野菜調理実
習の開催
･ 米作りの知識を得る学習会の開催

平成19年5月1日～
平成25年3月31日

･ 金ケ崎地域の児童

5
-2

山王小学校ＰＴＡ
食育委員会

（七尾市）
･ 五感を総動員して、｢食｣を自ら体感、
体験、体得することにより食の大切さを
家庭や子どもに伝える

･ 食育通信の発行
･ 地場の食材を使う調理実習の開催
･ 給食試食会の開催

平成18年4月24日～
平成26年3月31日

･ 山王小学校児童とその保
護者、教職員
･ 山王小学校下住民

6 豊川公民館 （七尾市）
･ ｢しっかりと朝ごはんを食べよう！｣を
テーマに各自が食事を楽しく食べること
を学ぶ

･ みんなで作る・食べる楽しみの実感
体験
･ 家庭版食育計画・我が家のほのぼの
食育プランの実践

平成19年10月1日～
平成24年3月31日

･ 豊川地域の子ども

7
土田地区食生活
改善グループ

（志賀町）
･ 子どもに、地域の郷土料理や食文化
を継承する
･ 家庭における食育を推進する

･ 郷土料理伝承教室の開催
･ 食の大切さ等の講習会の開催

平成19年7月1日～
平成24年3月31日

･ 土田地区児童

8
-2

相見小学校ＰＴＡ （宝達志水町）
･ ｢はやね　はやおき　朝ごはん｣運動を
推進する

･ 古代米の田植え・稲刈りの体験
･ 桜餅づくり体験
･ もちつき大会の開催

平成19年5月15日～
平成25年3月31日

･ 相見小学校児童
･ 相見保育所園児
･ 今浜苑通所者

9 天神町内会 （能登町）
･ 畑作を通じて地域のつながりを深め
る
･ 健全な食生活を送る力を身につける

･ 生活習慣病予防健康食育講座の開
催
･ いちご・えんどう・特産白ネギ等の栽
培の体験と調理実習の開催
･ 我が家のほのぼの食育プランの実践

平成19年8月1日～
平成24年3月31日

･ 天神地区住民

10
兵庫町ひまわり
子ども会

（羽咋市）
･ 地域の特産物を栽培から収穫、調理
体験を通して、食の大切さや楽しさを子
どもに伝える

･ 地元特産野菜（スイカ・メロン）の栽培
体験
･ 地場の野菜等を使う調理実習の開催

平成19年4月1日～
平成24年3月31日

･ ひまわり子ども会員
･ 兵庫町住民

11
-2

御手洗公民館 （白山市）
･ 昔の面影が薄らぐ中で御手洗地区の
食材や郷土料理の良さを子どもに伝え
る

･ 特産の｢からし菜｣の栽培・漬け物づく
り体験
･ 伝統保存食｢てんばおくもじ｣づくりの
体験
･ かぼちゃ等の栽培体験
･ 昔ながらの祭り料理の調理体験

平成19年5月1日～
平成22年5月31日

･ 御手洗地区の子ども

12
-2

蝶屋公民館 （白山市）
･ 地域の大人が農業体験を通じて食の
大切さを子どもに伝える

･ 稲(もち米)の栽培の体験
･ もちつきの体験
･ かきもちつくりの体験
･ 縄ないの体験

平成19年5月1日～
平成24年3月31日

･ 蝶屋地区の子ども

平成19年5月1日～
平成26年3月31日

･ 河井小学校児童、河合保
育所園児

[参考１] 地域版食育推進計画認定一覧（平成19年度～平成24年度） 
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認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間
計画に参画する
住民等

13 根上校下婦人会 （能美市）
･ 孤食・個食・小食ではない食事の楽し
みを知ってもらう

･ 地場の食材を使う調理実習の開催
･ ｢家族が揃い食事をする大切さ｣など
の講話の実施

平成19年12月22日
～平成24年3月31日

･ 根上地区小学校低学年
の親子

14
おんぶにだっこ
の会

（加賀市）
･ 子どもが自分で料理を作れるように
する
･ 旬の野菜・地場の食材を知る

･ 地場の食材を使う調理実習の開催
･ 「朝ごはんをきちんと食べよう」などの
講話の実施

平成19年12月1日～
平成20年5月31日

･ 片山津児童センター施設
利用児童

○平成２０年度認定団体（１４団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間
計画に参画する
住民等

15 上岩屋町町内会 （能登町）

・地域の季節の食材を使った「郷土料
理」調理体験やそれを味わうことで、四
季にあった地産地消を再考し、健康を
維持するための食生活を学ぶ。

・そば打ち、秋の食材（キノコ等）を味わ
う体験
・もちつき体験、わが家の雑煮談義

平成20年10月1日～
平成24年3月31日

・上岩屋町町内会住民（幼
児から高齢者）

16
宇出津野球ス
ポーツ少年団

（能登町）
・さつまいも作りや試食会を通じて食を
通じた地域のつながりを深め、食事の
大切さを考える

・さつまいも苗植え・収穫・試食体験
・魚釣り・調理・食体験・鏡開きで餅つき
体験
・朝食実態調査、スポーツと食生活に
関する学習会の実施

平成20年6月1日～
平成24年3月31日

・能登町宇出津野球スポー
ツ少年団員、能登町スポー
ツ少年団能登支部員、保護
者、指導者

17 アリスの会 （能登町）
・地域の食材に触れたり、食の体験を
通じて親子で地域とのつながりを深め
る

・地元食材を用いた調理体験
・親子で食について絵本などで学ぶ体
験

平成20年6月1日～
平成24年3月31日

・アリスの会会員
・不動寺地区の親子

18
-2

高階公民館 （七尾市）

・食を通じた地域の繋がりを深める
・地場産業の振興を図る
・地域で自立できる食育、農業、地域づ
くりを目指す

・菜の花栽培や栽培後の田で稲を栽培
する体験
・栽培した菜種から菜種油を搾り、地域
食材を調理する体験

平成19年9月10日～
平成23年3月31日

・高階保育園
・高階小学校
・高階地区住民

19
-3

敷浪地区生きが
いセンター

（宝達志水町）

・食を通じた地域の繋がりを深め、米の
地産地消を推進し、地域の活性化を図
る

・稲の栽培の体験
・収穫した米を用いたもちつき大会の開
催
・カルタ（朝ごはんカルタ）大会の開催

平成20年5月10日～
平成29年3月31日

・敷浪地区住民

20
-2

堀松小学校ＰＴＡ （志賀町）

・「はやね、はやおき、朝ごはん」運動
の推進
・稲作りを通じて、地域との繋がりを深
める

・稲の栽培の体験
・赤飯づくりやもちつき体験
・年間を通じて食に関する生活アンケー
トを実施

平成20年4月20日～
平成25年3月31日

・堀松小学校児童・ＰＴＡ・
校下住民

21
北安田西区町内
会

（白山市）
・食の体験活動を通して、地域ぐるみで
「食」の大切さを子ども達と親に伝える

・稲の栽培の体験
・餅つき体験
・いちご収穫体験
・さつまいも定植・収穫体験

平成20年4月1日～
平成23年12月31日

・北安田西区町内会の子ど
も、保護者

22
-2

キッズネットワー
ク大徳

（金沢市）
・食育に関心を持つ
・地元の食材や料理に関心を持ち、食
べ物の大切さを知りおいしく食べる

・地元食材を用いた調理体験
平成20年4月1日～
平成24年3月31日

・大徳地区の子ども、その
家族

23
-2

一木公民館 （白山市）

・野菜やハーブ栽培、子どもや高齢者
の健康増進のための料理教室、健康
調査、広報活動を通して食育の大切さ
の啓発を図る

・野菜作り体験
・昔から地域に伝わる料理・加工品づく
り体験
・食育講演会

平成20年5月1日～
平成24年1月31日

・子供会（親子）、壮年会、
老人会、地区女性

24
-3

石川公民館 （白山市）

・野菜作りを通して郷土の野菜を伝承し
住民の交流を図る
・地産地消を体験してもらい、心豊かな
子どもを育む

・「ふれあい農園」での野菜栽培、収穫
体験
・収穫した野菜を小学校給食や保育所
おやつに提供
・地元食材を用いた調理体験

平成20年5月1日～
平成29年3月31日

・石川地区の子ども達

25
-3

東陵食育の会 （小松市）
・食べ物に興味を持ち、選び方、食べ
方、食べることの楽しさや大切さを知る

・地元食材や収穫した野菜を用いた調理体験
平成20年8月10日～
平成27年3月31日

・東陵地区学童保育者（東
陵小学校児童）

26 川北小学校ＰＴＡ （川北町）

・米づくりにおける工夫と苦労を知り収
穫に感謝する
・生活リズム確立のため「はやね、はや
おき、朝ごはん」運動を推進する

・稲の栽培体験
・お米を使った朝ごはん献立づくりと調
理体験

平成20年5月1日～
平成21年3月31日

・川北小学校５年生とその
保護者
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認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間
計画に参画する
住民等

27
-2

リバティｆａｍ （能美市） ・郷土の食文化を継承する ・地元食材を用いた調理体験
平成20年10月1日～
平成24年3月31日

・能美市内の親子

28
-2

しらゆり会 （能美市） ・地場の食材を知る ・地元食材を用いた調理体験
平成20年10月1日～
平成24年3月31日

・能美市内の親子

○平成２1年度認定団体（１０団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間
計画に参画する
住民等

29
-2

門前食育グルー
プ

（輪島市）

・子どもが食について興味を持ち、基本
的な食習慣を身につける
・若い親世代が豊かな食を体験するこ
とにより、次世代に食を伝える力を養う

・食育料理教室の開催
平成21年6月1日～
平成25年3月31日

・輪島市内の未就園児と保
護者

30 知ろう会 （珠洲市）

・小学生と保護者が地元の暮らしや歴
史を学ぶ
・山野草の知識を深める体験をする
・地元の人達が交流しながら、暮らしと
食を次代へつなぐ大切さを考える

・山野草の学習、調理、試食体験
・地域の暮らしの歴史散策

平成21年6月1日～
平成24年3月31日

・上戸地区児童保護者
・珠洲市内児童保護者
・知ろう会員

31
能登町立柳田公
民館

（能登町）

・子どもが地域の人たちと共に行う農業
体験、収穫、料理を通じて食の大切さを
学ぶ
・土に触れる機会を増やし、野菜を育て
る楽しさを親子で味わう

・野菜の植え付け
・収穫と調理実習
・特産品、地場産を使った調理や加工
品づくり
・収穫感謝祭の開催

平成21年4月1日～
平成23年10月31日

・笹舟子供会
・公民館管轄内の子供会

32
-3

中能登町立たき
お児童館

（中能登町） ・食を通じた地域のつながりを深める

・畑作り
・野菜を植え育て、収穫して調理
・餅米稲刈り体験、餅つき参加
・親子パンづくりを通して食のあり方を
話し合う
・食育講座

平成21年4月1日～
平成24年3月31日

・小学生
・中学生

33
-2

壱ツ屋子供会 （川北町）
・食の体験活動を通して、地域ぐるみで
「食」の大切さを子どもに伝える

・８月　　地産地消料理会
・１１月　大根の収穫

平成21年7月1日～
平成24年3月31日

・壱ツ屋子ども会員

34
学童クラブ庄
キッズ

（加賀市）
・地域の産物や自分の健康に目を向
け、体験を通して食への感謝の心をは
ぐくむ

・７月　　畑の見学・収穫・調理実習（お
やつについて）
・１２月　調理体験（朝食について）

平成21年7月18日～
平成22年3月31日

・学童クラブ児童
・地域の子どもと保護者

35
-3

学童クラブつか
たに

（加賀市）
・収穫体験と調理実習 ・１０月　紙芝居と調理

・１２月　クリスマス会
平成21年4月1日～
平成25年3月31日

・学童クラブの子ども達

36
能美市ジュニア
ボランティアクラ
ブ

（能美市）
・食の体験活動を通して、地域ぐるみで
「食」の大切さを子どもに伝える

・１０月　郷土料理を習う
・１１月　里山の恵の収穫や見学

平成21年4月1日～
平成22年3月31日

・会員
・地域住民

37
のみ　子育て
ネットワーク

（能美市）

・食べることを楽しむ企画を通して、美
味しく食べる幸せを感じながら、人と人
とがつながる喜びや、互いに地域で育
まれる子とを体感する

・アウトドア・段ボールピザの集い
・子どもに食べさせたい料理の学習会
・梅ジュースと梅酒づくり
・岩魚つかみ裁き串刺し
・大根の花プロジェクト第２段

平成21年4月1日～
平成24年3月31日

・能美市の親子・家族
・能美市民
・メンバー

38 那谷食育の会 （小松市）
・食を通じて健康づくりや食文化の継承
につなげる

・６月頃　柿の葉寿司の調理体験
・６月頃　おやつ・ジュースについて
・６月１０月１１月　調理実習
・６月１０月１１月　食事バランスガイド
の学習

平成21年4月1日～
平成24年3月31日

・那谷校下小学生
・那谷校下住民
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○平成２２年度認定団体（８団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間
計画に参画する
住民等

39
-2

穴水おひさまくら
ぶ

（穴水町）
・地域住民のつながりを通し、食物の育
つ過程を体験する

・４月　食育の打合せ。じゃが芋の種植
え
・６月　じゃが芋を収穫し食べる。夏野
菜を植える
・８月　夏野菜を収穫する。収穫した野
菜を使いカレーパーティーをする
・９月　冬野菜の種を蒔く
・12月　冬野菜を収穫し収穫祭をする
・３月　次回の計画をたてる

平成22年4月1日～
平成26年3月31日

・放課後児童クラブ（穴水お
ひさまくらぶ）と地域住民

40
-2

南中央町子ども
会

（羽咋市）
・調理体験や旬の野菜を通して食の大
切さを子どもに伝える

・４月　おにぎり作りとお花見会
・７月　カレーライスクッキング
・11月　旬の野菜や栄養と健康の学習
会
・２月　桜もち作りと茶道教室

平成22年4月1日～
平成25年3月31日

・南中央町子ども会員およ
び保護者等

41
白山市立舘畑公
民館

（白山市）

・米づくりやりんごの栽培体験から収穫
に感謝することを通して、地域の世代
間の
つながりを深める。

（１）米づくり体験
・田植え体験　　５月
・稲刈り、はさ干し、脱穀体験　９月中旬
・収穫したもち米でのもちつき体験、会
食　　１１月
（２）アップルファーム
・りんご狩り、ジャム作りの体験 １０
月

平成22年5月1日～
平成24年3月31日

舘畑地域の子どもとその保
護者

42
-2

白山市立鶴来公
民館

（白山市）
・食を通し、地域住民のつながりを深め
る。

（１）公民館館報 特集記事「菜地記」
（さいぢき）四半期ごとに地域の食べ物
を紹介
（２）調理教室 ①魚料理の調理体験
（８月）②家庭で作れるパン作り教室
（３）食に関する図書の展示９月
（４）文化祭（１０月） ①みそ汁のだしの
飲み比べ体験 ②食に関するパネル
の展示
（５）ソーラークッカーでの調理体験（７
月）

平成22年6月1日～
平成29年3月31日

地域住民、子ども、保護者
など

43
-2

いのくち遊美の
里会

（白山市）

・食に関する体験を通じて、次第になく
なる（薄くなりつつある）地区の子どもと
子ども、子どもと大人のつながりを深め
る。

（１）昔ながらの稲作の体験
　　・田植え　５月
　　・稲刈り　９月

・餅つき、一人暮らしのお年寄りへ
の配達　１２月
　　・縄ぬい　１２月
（２）収穫体験と共に、地域の環境を良
くする取り組み
　　・アケビ、ブドウの管理、収穫体験
　　・さつまいもの植栽、収穫体験

平成22年5月1日～
平成29年3月31日

地域住民（子ども、保護者
など）

44
-2

矢沢町食育の会 （小松市）
・食を通じた地域のつながりを深める
・地域の郷土料理や食文化を伝承する

４月：じゃが芋の種芋植え、
５月：土おこし、
７月：じゃが芋の収穫、調理体験、
８月下旬：老人会に子ども達の収穫した
じゃが芋料理をふるまう、
秋祭り：子どもたちの取り組みの感想文
を公民館に掲示し地域住民に見てもら
う

平成22年4月1日～
平成26年3月31日

・地域の子供会とその保護
者、地域の老人会、地域住
民

45
-2

犬丸・荒屋食育
の会

（小松市）
・食を通じた地域のつながりを深める
・地域の郷土料理や食文化を伝承する

６月～：さつま芋の苗植え、水やり、観
察
７月：テーマ「骨を丈夫にする食事　カ
ルシウムを上手に」　調理実習、バラン
スガイドの普及
８月：親子で楽しく作れるバランスのと
れた食事の調理体験、「早寝、早起き、
朝ごはん」の講話
１０月：さつま芋の収穫、さつま芋の料
理を地域の人にふるまう、「栄養クイ
ズ」の実施
１２月：地域の食材を使用した調理実習

平成22年4月1日～
平成26年3月31日

地域の小学生、犬丸・荒屋
校下住民

46
-2

郷土の食を伝え
る会

（小松市）
・地域の郷土料理や食文化を継承す
る。

旬の食材を使った季節の郷土料理
や行事食（柿の葉ずし、えびす、かもり
の煮物、ぶり大根、お節料理など）を家
庭に普及し、次代を担う子どもたちに継
承する。

平成22年7月1日～
平成29年3月31日

地域の女性グループ、地域
の親子

47 

 



○平成２３年度認定団体（６団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間
計画に参画する
住民等

47 彩漆会 （輪島市）
・地域の親子が地場産業である輪島塗
を使い食事をすることで食事環境、文
化をはぐくみ伝えていく。

７月　打ち合わせ
８月　①輪島流おもてなし
　　・輪島塗御膳に盛付け
　　　（献立：カレーライスと地物夏野菜）
　　・輪島塗の器と料理の説明
　　・輪島塗の文化紹介
　　　（媒体：輪島塗作家の紙芝居）
　　・交流、片付け指導
１１月下旬　②いしかわ食育推進大会
に参加
　　・食育活動発表
　　・カフェでおもてなし
１２月　　報告会

平成23年7月20日～
平成25年3月31日

輪島市児童センターを利用
する親子及参加を希望する
地域の親子
こどもの城児童合唱団

48
輪島市阿岸公民
館

（輪島市）

・阿岸地区に伝わるそば作り体験をと
おして、子どもたちと保護者が地域の
人達とのつながりを深めながら、食を次
代につなぐ大切さについて考える。

７月　準備・打ち合わせ
８月　そばの話①、　種まき
１０月下旬 そばの話②、刈り取り・は
ざかけ
１１月中旬 そばの話③、石臼でそば粉
に挽く
１１月下旬　　収穫祭、そば打ち・試食
１２月　反省会

平成23年7月1日～
平成25年3月31日

阿岸地区に住む小学生及
び保護者及び地域の子ど
も達

49
じどうかんげん
きっず

（珠洲市）

・さつまいもってどんな土地にでもでき
るのか？どうしたら育つのか？地域の
方々のいろんな知恵や優しい心を感
じ、「食べられる」「いただく」ということに
感謝する心を養う

〈児童館での体験〉
５月～９月　児童館の空き地にさつまい
もの苗を植え育てる体験
９月～１０月　収穫を体験し、育ち具合
を知る、
　地域と一緒にさつま芋を使い料理作
りを体験し、　畑作りやお世話になった
地域の方を招き、感謝していただく
〈家庭での体験と発表〉
１０月～３月　収穫したさつまいもを持ち
帰り保護者と我が家の一品料理を作
る、さつまいもを使った我が家の一品料
理を紹介する

平成23年4月1日～
平成24年3月31日

珠洲市内の子どもとその保
護者

50
-2

七尾みなと放課
後児童クラブ

（七尾市）
・食の体験を通して、食べ物の大切さを
子どもに伝える

（１）プランターでミニトマト、パプリカ、
ピーマンの野菜を育てる体験をする　６
月～９月
（２）地域の食品工場（スギヨ北陸工場）
へ行き、ちくわなどの製品が出来る過
程を見学する　８月
（３）自分たちで育てた野菜を使ってサ
ラダを作る　８月
（４）栄養士さんから食育に関する話を
聞き、クッキングに挑戦してみる　８月
～３月
（５）おやつを作ってみる　１０月～３月

平成23年6月1日～
平成29年3月31日

七尾みなと放課後児童クラ
ブ児童（１年生～４年生）と
指導員

51 西ノ村子供会 （白山市）

・地域の子どもたちとおじいちゃん・お
ばあちゃんが一緒に昔ながらの手法で
田植えを行い、農業の大切さ、たいへ
んさ、食べる事への感謝の心を知る。

（１）    田植え体験
田んぼを借り、もち米用の稲を植え、稲
刈りまでの長い期間にいろいろな苦労
がある事、お米を食べるまでの間にたく
さんの技術が必要である事を知って欲
しい。
（２）　餅つき体験
自分たちで植え、育て、刈り取った稲か
らとれたお米を使い、餅つきを行う。ま
た、ご協力いただいたおじいちゃん・お
ばあちゃん・お父さん・お母さんにお餅
を振る舞い、「ありがとう」と感謝される
大切さを知って欲しい。
田植え・・５月
草取り等・・７月〜９月
稲刈り・架かけ・・９月
精米・餅つき・・１２月

平成23年5月1日～
平成24年3月31日

白山市明島町の西ノ村子
供会に所属する小学生お
よびその保護者
約２０名

52
-2

ミミズさんの畑 （小松市） ・家庭における食育につなげる。

農作物の栽培や収穫に関わり、それを
使った料理を作って食べる体験を通し
て、食に関心を持ち、感謝の気持ちを
育む。
４月：にんじん・レタスの収穫
　　　にんじんの種まき
　　　収穫したレタスでサンドイッチ作り
　　　畑でサンドイッチパーティー
５月：いちご狩り
　　　「いちごの一生」をパネルシアター
　　　いちごワッフル作り
７月：ごまの苗を配布し、育て方を指導
（各家庭で育てる）
８月：スイカ狩り
１０月：にんじん収穫祭
　　　人参を使った調理実習、食育劇

平成23年4月1日～
平成25年3月31日

こまつ親子劇場会員の親
子、地域住民

48 

 



○平成２４年度認定団体（１０団体）

認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間
計画に参画する
住民等

53
みらい子育て
ネット輪島　たん
ぽぽクラブ

（輪島市）

・地元の食文化の良さを実感し、食へ
の関心を高める。また、体験を通して食
の楽しさを実感し、家庭での食習慣の
充実を図る。

７月初旬
　関係機関が集まり、計画の検討
８月頃

「地物野菜で”じわもんピザ”を作ろう」
収穫体験：農園で地物野菜の収穫を体
験、調理体験：収穫した野菜を使ってオ
リジナルピザを作る
１１月頃
　「地元の魚で郷土料理を作ろう」
漁業体験：地元で捕れる魚を学ぶ、調
理体験：魚のさばき方、郷土料理を作る
３月頃

今年度の振り返りと次年度の計画作
り

平成24年7月1日～
平成26年3月31日

みらい子育てネット輪島た
んぽぽクラブ、市内小学生

54
能登町立高倉公
民館

（能登町）
・食の大切さや楽しさを子どもに伝え
る。
・郷土の食文化を継承する。

８月上旬　夏休みのおやつ作り①
おやつ作り体験、自分のおやつを考

える
８月下旬　夏休みのおやつ作り②

おやつ作り体験、自分のおやつを調
べる
１０月～１２月 地域の料理を覚える（２
回程度）

地元でとれる魚のさばき方（イカ・あじ
等）、さばいた魚を使った調理実習

平成24年7月1日～
平成25年3月31日

高倉地区小学生・子育て中
の父母

55
七尾市中島児童
館

（七尾市）
・食の体験を通して、食べ物の大切さを
子どもに伝える。

６月中旬、１１月中旬
　野菜の苗植え
７月終わり、１１月中旬
　中島の特産物見学
８月上旬、１０月中旬

児童館で採れた野菜を使った料理教
室

平成24年4月1日～
平成29年3月31日

中島児童館の来館児童と
指導者

56
七尾市御祓児童
館

（七尾市）
・食の体験を通じた地域のつながりを深
める。

８月下旬、１０月中旬、１月中旬
　地元の食材を使った料理教室
１０月初旬、２月上旬
　食べ物についてのお話を聞く会

平成24年4月1日～
平成29年3月31日

御祓児童館の来館児童と
指導者

57
粟ノ保保育所保
護者会

（羽咋市）
・食の体験を通して、食べ物の大切さを
子どもと保護者に伝える。

４月～９月中旬　５回
じゃが芋・野菜の苗植え、秋野菜の種

まき、苗植え
４月～２月下旬　５回

桜の花と葉の塩漬け、カレー作り、
めった汁クッキング
食の学習　３回
　じゃが芋観察会、食のマナー講座

平成24年4月1日～
平成25年3月31日

保育所全児童

58
西北台保育所保
護者会

（羽咋市）
・食の体験を通して、食べ物の大切さを
子どもと保護者に伝える。

４月～９月中旬　５回
じゃが芋・野菜の苗植え、秋野菜の種

まき、苗植え
４月～２月下旬　５回

桜の花と葉の塩漬け、カレー作り、
めった汁クッキング
食の学習　３回
　じゃが芋観察会、食のマナー講座

平成24年4月1日～
平成25年3月31日

保育所全児童

59
余喜保育所保護
者会

（羽咋市）
・食の体験を通して、食べ物の大切さを
子どもと保護者に伝える。

４月～９月中旬　５回
じゃが芋・野菜の苗植え、秋野菜の種

まき、苗植え
４月～２月下旬　５回

桜の花と葉の塩漬け、カレー作り、
めった汁クッキング
食の学習　３回
　じゃが芋観察会、食のマナー講座

平成24年4月1日～
平成25年3月31日

保育所全児童

60 杉野屋子供会 （宝達志水町）
・地域の郷土料理や食文化を継承す
る。

７月初旬　１回
　笹をとり、洗って冷凍保存
７月初旬、８月初旬　　２回

笹を使って伝承遊び（笹舟作り、笹ア
メ、笹笛）
８月初旬、１０月下旬、３月中旬　各１回

笹寿司作り、笹もち作り(地域ふれあ
いのつどい）、笹箕寿司（６年生を送る
会）

平成24年6月1日～
平成25年3月31日

杉野屋子供会２１名、保護
者

61
石川県立志賀高
等学校PTA

（志賀町）
・食の体験を通じた地域のつながりを深
める。

６月下旬頃
食を楽しむ料理講習会の開催(調理

実習を通しての地域住民と高校生の交
流）
９月７日（金）

学校祭で地元食材を使ったメニュー
の試食コーナー設営（地域住民と高校
生との交流）
１０月上旬

地域の生産者から栽培・収穫・加工等
について学習

地域を見つめ直す郷土食豊かな食育
の実践(地場産物を使用した調理実習）

平成24年6月1日～
平成25年3月31日

高校生

49 

 



認定
番号

団体名称 （市町名） 目標 取組内容 計画期間
計画に参画する
住民等

62 泉台町会 （能美市）
・作物を栽培し、収穫した物を調理・試
食し、世代間の交流を深める。

５月中旬　　さつまいもの栽培、苗の植
えつけ
１０月中旬　収穫
１０月中旬　さつまいもを使用した手作
りおやつを作る、さつまいものつるを調
理して試食する
１月　左義長の時、焼きいもを作る、む
かしの体験等の学習をする

平成24年5月1日～
平成25年3月31日

こども会、地域住民

49 

50 

 



○平成１９年度認定団体（１１団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する
地域版食育推進計画

1001 石川県漁業協同組合 輪島支所 （輪島市）
･ 陸揚げした地場の魚介類の紹介
･ 魚介類を使う郷土料理の調理方法の指導

平成19年12月1日
～平成27年3月31
日

輪島市子ども育成会連
絡協議会

1002 ㈱プラザ ダイヤス （七尾市）
･ 野菜の販売方法の指導
･ 野菜等の流通についての紹介

平成19年5月1日～
平成24年3月31日

金ヶ崎公民館

1003
元気な豊川っ子の食育サポート
隊

（七尾市）
･ 朝ごはんのメニューの紹介
･ バランスの取れた食事の紹介

平成19年10月1日
～平成24年3月31
日

豊川公民館

1004 悠々サロングループ （志賀町） ･ 土田地区の郷土料理の調理方法の指導
平成19年7月1日～
平成24年3月31日

土田地区食生活改善
グループ

1005-2 徳光野菜婦人部 （白山市）

･ 伝統保存食「てんばおくもじ（からし菜を使
う漬け物）」づくりの指導
・栽培した野菜の調理・加工体験指導
・伝承料理づくりの指導

平成19年5月1日～
平成22年5月31日

御手洗公民館

1006-2 手取自然農法の会 （白山市）
･ 稲(もち米)を育てる方法の指導
･ 縄ないの指導

平成19年5月1日～
平成24年3月31日

蝶屋公民館

1007-2 農事組合法人 井関生産組合 （白山市） ･ かきもちつくりの指導
平成19年5月1日～
平成24年3月31日

蝶屋公民館

1008-2 蝶屋女性サークル （白山市）
･ もちつきの指導
・かきもちつくりの指導

平成19年5月1日～
平成24年3月31日

蝶屋公民館

1009-2 蝶屋健老会 （白山市）
･ もちつきの指導
･ 縄ないの指導

平成19年5月1日～
平成24年3月31日

蝶屋公民館

1010 ビスの会 （能美市）
･ 地場の食材を使う調理方法の指導
･ ｢家族が揃い食事をする大切さ｣などの講
話の講師

平成19年12月22日
～平成24年3月31
日

根上校下婦人会

1011 すいーとぽてとの会 （加賀市）
・地場の食材を使う調理方法の指導
・「朝ごはんをきちんと食べよう」などの講話
の講師

平成19年12月1日
～平成20年5月31
日

おんぶにだっこの会

○平成２０年度認定団体（７団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する
地域版食育推進計画

1012-2 菜の花プロジェクト高階 （七尾市）
・稲を育てる方法の指導
・自分たちでつくった菜種油を使った調理指
導

平成19年9月10日
～平成23年3月31
日

高階公民館

1013 伝承料理てんばの会 （白山市）

・栽培した野菜の調理・加工体験の指導
・伝承料理づくりの指導
・でんば菜（特産のからし菜）の栽培及び加
工体験指導

平成20年5月1日～
平成22年5月31日

御手洗公民館

1014 多福かぼちゃ友の会 （白山市） ・かぼちゃの栽培及び調理体験の指導
平成20年5月1日～
平成22年5月31日

御手洗公民館

1015 御手洗アグリ塾 （白山市） ・野菜の栽培及び調理・加工体験の指導
平成20年5月1日～
平成22年5月31日

御手洗公民館

1016 御手洗地区社会福祉協議会 （白山市）
・栽培した野菜の調理・加工体験の指導
・伝承料理づくりの指導

平成20年5月1日～
平成22年5月31日

御手洗公民館

1017-2 石川県漁協女性部金沢港支部 （金沢市） ・地元食材を用いた郷土料理の調理指導
平成20年4月1日～
平成24年3月31日

キッズネットワーク大徳

1018-2 JA根上女性部 （能美市） ・地元食材を用いた調理方法の指導
平成20年10月1日
～平成24年3月31
日

しらゆり会

[参考２] 子ども食育応援団認定一覧（平成19年度～平成24年度） 
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○平成２１年度認定団体（１８団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する
地域版食育推進計画

1019
能都農業青年会議

（能登町）

・さつま芋の苗植え
・さつま芋の栽培管理
・さつま芋の収穫と試食
・報告会

平成20年6月1日～
平成24年3月31日

宇出津野球スポーツ少
年団

1020 笹川食育サポート隊 （能登町）

・野菜の植え付け
・収穫と調理実習
・特産品や地場産を使った調理や加工品作
り
・収穫感謝祭の開催

平成21年4月1日～
平成23年10月31日

能登町柳田公民館

1021 洋菓子喫茶　ベルン （羽咋市）
・お菓子作りの指導
・収穫物の購入及び食材に活用

平成21年5月1日～
平成24年3月31日

兵庫町ひまわり子ども
会

1022-3 児童館畑作るまいか隊 （中能登町）
・野菜の苗植え指導
・稲刈り指導
・郷土料理体験指導に関わる

平成21年4月1日～
平成24年3月31日

中能登町立たきお児童
館

1023
白山市食生活改善推進協議会
一木グループ

（白山市）
・包丁の使い方、ご飯の炊き方の体験
・昔の料理の体験

平成21年4月1日～
平成24年3月31日

白山市立一木公民館

1024 石川ふれあい農園同好会 （白山市）
・ふれあい農園で収穫した野菜を公民館事
業、石川小学校、石川保育所に提供

平成21年4月1日～
平成23年3月31日

白山市立石川公民館

1025 健康づくり推進員 （白山市） ・料理教室の開催支援
平成21年4月1日～
平成24年3月31日

白山市立石川公民館

1026 石川っ子ジュニア文化サークル （白山市）
・ふれあい農園での野菜収穫体験や地引網
体験の協力

平成21年4月1日～
平成24年3月31日

白山市立石川公民館

1027 石川地区町内会長会 （白山市） ・料理教室の開催支援
平成21年4月1日～
平成24年3月31日

白山市立石川公民館

1028 石川地区社会福祉協議会 （白山市）
・ふれあい農園での野菜収穫体験や地引網
体験の協力

平成21年4月1日～
平成24年3月31日

白山市立石川公民館

1029 石川地区壮年会 （白山市） ・料理教室の開催支援
平成21年4月1日～
平成24年3月31日

白山市立石川公民館

1030 和会
ナゴミカイ

（西軽海４丁目） （小松市） ・講話、調理実習
平成21年4月1日～
平成27年3月31日

東陵食育の会

1031 東陵畑の会 （小松市） ・講話、調理実習
平成21年4月1日～
平成27年3月31日

東陵食育の会

1032-2 すみれ会 （川北町） ・収穫体験と地産地消調理実習
平成21年7月1日～
平成24年3月31日

壱ッ屋子供会

1033 庄っ子クラブ （加賀市）
・調理体験の支援
・食事、おやつについてのおはなし

平成21年7月18日
～平成22年3月31
日

学童クラブ庄キッズ

1034-2 さくら会 （加賀市）
・収穫体験と調理実習（かぼちゃ、じゃがい
も）

平成21年4月1日～
平成25年3月31日

学童クラブつかたに

1035 つぼみの会 （能美市） ・調理実習
平成21年4月1日～
平成22年3月31日

能美市ジュニアボラン
ティアクラブ

1036 心を育む土っこ那谷 （小松市）
・柿の葉寿司作りの柿の葉の提供、葉の選
び方などの指導
・野菜の栽培・収穫等の指導

平成21年4月1日～
平成24年3月31日

那谷食育の会
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○平成２２年度認定団体（５団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する
地域版食育推進計画

1037 アップルファーム （白山市）

・りんごの木２本提供
・りんご収穫までの手入れ、管理 ・「子どもり
んご狩」の時に手伝い
・子ども達にりんごの一生について１年間の
リンゴが実るまでの話を聞かせる

平成22年5月1日～
平成24年3月31日

白山市立舘畑公民館

1038 井口グリーンワークス （白山市）

・田畑の提供、管理
・田植え～稲刈りの体験、餅つき体験の支援
・ アケビ、ブドウ、さつまいもの栽培、収穫体
験の支援

平成22年5月1日～
平成29年3月31日

いのくち遊美の里会

1039 矢沢町子供応援隊 （小松市）
・じゃがいもの栽培・収穫等などの指導
・地域への呼びかけ・協力依頼、地域とのつ
ながりを持つための場の提供

平成22年4月1日～
平成25年3月31日

矢沢町食育の会

1040 心を育む　びるがわっ子 （小松市）
・    さつまいもの栽培・収穫等などの指導
・ 地域への呼びかけ・協力依頼、地域とのつ
ながりを持つための場の提供

平成22年4月1日～
平成26年3月31日

犬丸・荒屋食育の会

リバティｆａｍ

のみ♥子育てネットワー
ク

○平成２３年度認定団体（５団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する
地域版食育推進計画

1042 神楽もちの会 （輪島市）

４月　　田植え準備
５月　　田植え
　　　　　・神楽もちの話し、田植え指導
６月～８月
　　　　　・田んぼの管理
９月　　稲刈り・はざかけ
　　　　　・稲の話し、稲刈り指導
１０月　脱穀
１１月　親子ふれあい感謝祭に参加

・もちつき指導（もちつき手がえし名
人）

平成19年5月1日～
平成26年3月31日

1043 花咲かくらぶ （輪島市）

５月　　畑の耕運、畝上げ、草刈り
６月　　さつまいもの苗植え指導
７月～９月
　　　　畑の管理
７月　　子どもたちとの交流会
１０月　さつま芋堀指導
１１月　親子さつまいもクッキングに参加

平成19年5月1日～
平成26年3月31日

1044 育児サロングループ （輪島市）

・計画作成
・事前準備
・調理中の子どもの保育
・会食中の子どもの保育・母親との交流
・後片付け
・報告会

平成21年6月1日～
平成25年3月31日

門前食育グループ

1045 株式会社　ミナトフーズ （七尾市）
・食育に関する食材の提供
・食体験実施時の協力

平成23年6月1日～
平成26年3月31日

七尾みなと放課後児童
クラブ

1046
石川県栄養士会地域活動協議
会
食育グループなでしこ

（七尾市）
・料理教室の実施等へのサポート
・食について関心を高める話など食育につい
て協力する

平成23年6月1日～
平成29年3月31日

1041 護美ワーキンググループ （能美市）
・地元の食材を使い、子どもに食べさせたい
料理の学習会への支援
・食材や料理を通した環境学習の支援　など

平成22年4月1日～
平成24年3月31日

輪島公民館
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○平成２４年度認定団体（７団体）

認定番号 子ども食育応援団名 （市町名） 応援する内容 応援期間
応援する
地域版食育推進計画

1047 東町２班 （穴水町）
・畑で野菜の植え付け、収穫
・親子クッキング
・寒の味噌づくり

平成24年4月1日～
平成26年3月31日

まない親子クラブ

1048 川島寿会 （穴水町）

・ほう葉めし作り
・もちつき
・かきもち作り
・野菜の植え付け・収穫

平成24年4月1日～
平成26年3月31日

穴水おひさまくらぶ

1049
栄養士自主学習グループ能登あ
じさい会

（七尾市）
・料理教室講師
・食べ物についてのお話など（地域を見つめ
直す郷土食の伝承などを含め）

平成24年4月1日～
平成29年3月31日

七尾市中島児童館、七
尾市御祓児童館

1050 あら鵜 （羽咋市）
・だしのとり方と味覚体験
・桜の花と葉の塩漬け体験

平成24年4月1日～
平成25年3月31日

粟ノ保保育所保護者
会、西北台保育所保護
者会、余喜保育所保護
者会

1051 JAはくい女性部 （羽咋市）

・さつまいも畑作りと苗植え指導、苗管理指
導
・親子食育フェスタの開催、食農教育(農体験
等）
・さつまいも収穫、料理教室開催、クッキング
指導
・伝統料理指導、親子味噌作り指導

平成24年4月1日～
平成25年3月31日

南中央町子ども会

1052 だいいち食育応援隊 （小松市）
・畑を提供し、栽培や収穫等の協力・指導
・季節の野菜や収穫した野菜を使った郷土料
理講習会への参加のよびかけ

平成24年6月1日～
平成29年3月31日

郷土の食を伝える会

1053 泉台町地域福祉委員会 （能美市） ・さつまいもの栽培と調理加工体験の指導
平成24年5月1日～
平成25年3月31日

泉台町会
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