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1

幼児
～

小学生
（低学年）

しゃぼんだま

文／小林　実
絵／林　明子

福音館
書店

2023年
12月18日

25.0×
22.0㎝
27頁
1,100円

どんな太さのストローを使ってどんな力加減でふくと、ど
んなしゃぼんだまができるのか、色んなしゃぼんだまの
つくり方を優しい絵と共にていねいに紹介している絵本
です。簡単なので、まねをして遊んでみたくなります。
(5)(6)

2

小学生
（高学年）
～

高校生

生き物たちが先生だ

著／針山　孝彦

くもん出
版

2023年
3月7日

21.6×
15.3cm
96頁
1,540円

生きたままの姿で細かなしくみが見られる方法が見つ
かったことにより、生き物たちのシンプルで究極の省エ
ネになっているしくみがわかった。エネルギーや資源の
大量消費が支える現代社会。省エネを駆使して生き
抜いてきた先輩に学び、持続可能な社会をめざす最
先端の研究を知ることができる。(5)(7)(9)

3

小学生
（中学年）
～

小学生
（高学年）

ちょっとだけのんびりするひ

文／ウェンディ・メドゥール
絵／ダニエル・イグヌス
訳／山本　みき

化学同
人

2023年
7月

28.0×
24.0cm
32頁
2,200円

日々「いそいで」とあわただしく過ぎていくことの在り方を
問い直していく作品である。親子で読むことで親子間
の愛情を育むものとなっている。(1)(7)

4

小学生
（高学年）
～

高校生

ぼくは本のお医者さん

著／深山　さくら

佼成出
版社

2023年
6月30日

22.0×
15.5cm
96頁
1,540円

「ブックドクター」と呼ばれる斎藤英世さんは、これまで
5000冊以上の本を修理してきました。なぜ本を修理し
続けるのか、その理由やきっかけを読み解いていくと、
本の修理へのチャレンジ精神、修理を依頼した人の気
持ちや本への愛情が伺えます。「本が好き」という人な
ら、興味を持って読み進めることができる1冊です。
(4)(5)(9)(10)

5

小学生
（中学年）
～

高校生

生まれかわるヒロシマの折り鶴

著／佐藤　真澄
汐文社

2023年
8月

19.3×
13.5cm
211頁
1,760円

原爆の悲惨さ、平和を祈る世界の人々の思いが折り
鶴という形ある物になっていることを知ることができる。
そしてその平和への祈りを託した折り鶴を受ける広島
市が世界中の願いを大切にし、どのように活かしていく
か試行錯誤し、様々な人が関わった実情を知ることが
できる。挑戦がさらに続いていることにも興味が引かれ
る。(1)(5)(9)

6

小学生
（低学年）
～

小学生
（高学年）

ヨシ　３万７千キロをおよいだウ
ミガメのはなし

文／リン・コックス
絵／リチャード・ジョーンズ
訳／いわじょう　よしひと

あすなろ
書房

2023年
6月30日

23.4×
28.0cm
33頁
1,650円

たった一つの動物の命の話ではあるが、動物の本能の
偉大さ、強さを感じることができる。また、絶滅危惧種
への興味や関心を引くものである。本書の中でも人間
が関わる場面が取り入れられており、動物を守る働き
かけに繋がることが期待できる。(1)(2)

7

小学生
（高学年）
～

中学生

ふしぎ草子

作／富安　洋子
絵／山村　浩二

小学館
2023年
4月17日

18.8×
13.2cm
192頁
1,320円

誰もいないはずの教室から聞こえてきたピアノの音
は・・・？「ピアノ」をはじめ、不思議であやしい八つの物
語集です。学校やいつもの公園、通いなれた山道など
の日常を舞台に、もしかしたら起こるかもしれないお話
ばかり。少し怖い挿絵がストーリーを膨らませてくれま
す。(8)(10)

8

幼児
～

小学生
（高学年）

あくたれラルフよいこになる

作／ジャック・ガントス
絵／ニコール・リレーベル
訳／こみや　ゆう

出版ワー
クス

2023年
3月25日

21.9×
23.5cm
32頁
1,760円

ねこのラルフはいたずらで悪いことのし放題。飼い主の
セイラに”ねこのしつけ教室”に入れられてしまいまし
た。よいこになったラルフにビックリ！どんな事をしても
最後には必ず受け入れてもらえるラルフのシリーズで
す。(1)(2)
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9

幼児
～

小学生
（中学年）

ウィリアムの子ねこ

作・絵／マージョリー・フラック
訳／まさき　るりこ

徳間書
店

2023年
1月31日

21.6×
15.2cm
64頁
1,870円

ウィリアムはまいごの子ねこに出会い、警察署に届けま
した。三人の飼い主が現れましたが、子ねこはウィリア
ムが育てることになりました。１年後、母親になった子
ねこはみんなに素敵なプレゼントをくれたのです。あた
たかな内容と細部まで描かれた絵です。ひとり読みに
も。(1)(2)(10)

10

幼児
～

小学生
（中学年）

どうぞめしあがれ

原案／佐野・ブーゼルダ・マリ
ア
絵・文／松田　奈那子

ほるぷ出
版

2023年
8月22日

26.5×
21.7cm
32頁
1,760円

モロッコでマリアは、ある日友達のアミンからおすそわけ
（モロッコの伝統料理）が届きました。次の週、マリアの
母の唐揚げをアミンにおすそわけをするため、マリアは
様々な人と交流しながら届けます。モロッコ料理と日本
料理の匂いが感じられる中、おすそわけを通して、あた
たかな異文化交流が描かれた1冊です。(1)(3)(4)(5)

11

小学生
（高学年）
～

高校生

ホッキョククジラのボウ

作・絵／アレックス・ボースマ
訳／ニック・パイエンソン
訳／千葉　茂樹

小学館
2023年
5月29日

25.7×
21.4cm
48頁
1,980円

200年もの間生きる哺乳類の中で一番長生きのホッ
キョククジラ。作者は、もし自分がそんなに長く生きられ
るとしたら自分のまわりの世界の移り変わりは、どんな
ふうに見えるのか考えたことがきっかけという。北極の
海を旅するような壮大な魅力が伝わってくる。子どもも
大人も自然や環境問題に触れられる。(2)(5)(7)

12

幼児
～

小学生
（高学年）

雪のふしぎ

絵／石垣　渉
監修／古川　義純

マイルス
タッフ

2023年
11月16日

27.0×
23.0㎝
31頁
1,650円

この本では、雪が降るメカニズム、雪の持つ性質、雪
や氷が降ることで、人間も含めた生き物たちにどのよう
な恩恵を与えてくれているのかが、描かれています。
雪の結晶や色の不思議についても触れられ、雪への
興味を広げてくれます。(2)(5)(7)

13
中学生
～

高校生

夜空にひらく

著／いとう　みく
アリス館

2023年
8月8日

19.6×
13.2cm
251頁
1,760円

祖母に愛情薄く育てられた１７歳の円人。暴力事件を
起こしてしまい保護観察処分となり、煙火店を営む家
で生活する中で、人の優しさに触れ、夢や希望を持っ
て成長していく様子が描かれている。伏線、心情描写
が巧みである。罪を許すこと、家族の関係など、現代
社会において、難しい問題を自分事として捉えて考え
ることができる。(1)(4)(10)

14

小学生
（中学年）
～

小学生
（高学年）

わたしに続く道

作／山本　悦子
絵／佐藤　真紀子

金の星
社

2023年
11月

20.0×
14.0㎝
254頁
1,650円

小学五年生のリイマはケニア人と日本人のハーフ。周
りから異色の存在として扱われることで自身のアイデン
ティティが揺らぎます。差別とはなにか、ダイバーシティ
とはどういうことかを考えるきっかけになる本です。
(1)(2)(4)

15
中学生
～

高校生

ビジュアルでわかるはじめての
〈宗教〉入門

著／中村　圭志

河出書
房新社

2023年
9月20日

18.9×
13.0㎝
179頁
1,672円

宗教は信仰であり、また文化でもあります。たとえば、ク
リスマスはキリスト教からできた行事ですし、仏像は仏
教の美術品です。世界のいろんな宗教を知ると、いつ
もの行事や美術の鑑賞がもっと楽しくなるかもしれませ
ん。(5)(6)

※推薦理由（推薦基準）の（）は、優良図書推薦要領の推薦基準（１）～（10）を示す。


