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「けんり」とは、あなたが生
う

まれたときから持
も

っている、とても大
たい

切
せつ

なものだよ。
安
あん

心
しん

して生
い

きること、体
からだ

も心
こころ

も育
そだ

つこと、自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを言
い

うこと。
それらはぜんぶ、あなたの「けんり」なんだ。

 　生生
いい

きるけんりきるけんり 11  　育育
そだそだ

つけんりつけんり  22  　守守
まもまも

られるけんりられるけんり 33  　さんかするけんりさんかするけんり 44
命
いのち
が守

まも
られ、

安
あん
全
ぜん
にくらせる

自
じ
分
ぶん
らしく、自

じ
分
ぶん
の力

ちから
を

のばしながらせい長
ちょう
できる

ぼう力
りょく
やさべつから
守
まも
られる

意
い
見
けん
を言

い
ったり、

活
かつ
動
どう
にさんかしたりできる

こんなこと、ない？

ごはんをごはんを食食
たた

べさせてべさせて
もらえないもらえない

病病
びょうびょう

気気
きき

やケガをしてもやケガをしても病病
びょうびょう

院院
いんいん

にに
つれていってもらえないつれていってもらえない

家家
いえいえ

のおのお手手
てて

つだいやつだいや
家家
かか

族族
ぞくぞく

のの世世
せせ

話話
わわ

でで自自
じじ

分分
ぶんぶん

のの時時
じじ

間間
かんかん

がないがない

他
ほ か

にもいろいろなけんりがあるよ

自自
じじ

分分
ぶんぶん

のの気気
きき

持持
もも

ちをちを言言
いい

ってもっても
聞聞
きき

いてもらえないいてもらえない
たたかれたり、いやなことたたかれたり、いやなこと
をを言言

いい

われたりするわれたりする

「「男男
おとこおとこ

のの子子
ここ

だから」「だから」「女女
おんなおんな

のの子子
ここ

だから」とだから」と
決決
きき

めつけられるめつけられる

こんなことがあったら
、あなたの「けんり」

が守
まも

られていないかもしれ
ないよ。

あなたには、こんな「けんり」があるよ

いじめられているいじめられている



けんりを知
し

ることで、「これはおかしい」「これはいやだ」と気
き

づく
ことができるよ。それが、自

じ
分
ぶん

を守
まも

る力
ちから

になるんだ。

自
じ

分
ぶん

のけんりを大
たい

切
せつ

にすることは、わがままじゃないよ。
だけど、なんでもしていいってことじゃないんだ。
あなたにけんりがあるように、友

とも
だちにもけんりがあるよ。

あなたがこまったときや友
とも

だちがこまっているときは、おうちの人
ひと

や学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

してね。

● 友
と も

だちの話
はなし

を最
さ い

後
ご

まで聞
き

こう
● 友

と も

だちが「いやだ」と言
い

ったら、すぐにやめよう
● 見

み

た目
め

や、その人
ひ と

らしさでからかわないようにしよう

友
と も

だちがこまっていたらあなたがこまったら

はい！
はーい！！

はーい！！

ぼくには意見を言う
けんりがある！
どんどん言うぞ！

みんなも手を
あげているのに、
ぜんぜん話せないな…

… …

い  けん い じゅん番に言おうよ
みんなにも、
意見を言う
けんりがあるよ

いばん

い   けん い
い

て

はな

1 2 3

大じょうぶ？ 
どうしたの？

だい
せんせい

先生、
○○ちゃんが
こまっている
みたいです

お母さん、
あのね、きいて
ほしいことがあるの

かあ
がんばってる
のに、
うまくいかない…

2121

こまったときは相
そ う

談
だ ん

してね

みんなにもけんりがあるよ

子
こ

どものけんりは、どうして大
た い

切
せ つ

なの？



いしかわこどものけんりきほんじょうれい
って、なに？

石
いし

川
かわ

県
けん

では、みんなのけんりを守
まも

るための「やくそく」を作
つく

っているよ。
それが、「いしかわこどものけんりきほんじょうれい」です。
これは、すべての子

こ
どもが安

あん
心
しん

して、自
じ

分
ぶん

らしく、元
げん

気
き

に育
そだ

つことが
できるように作

つく
られたんだ。

あなたには、あなたが思
おも

ったことを言
い

うけんりがあるよ。

※じょうれいは、令
れい

和
わ

7年
ねん

（2025年
ねん

）12月
がつ

24日
か

につくられました

 　大
た い

切
せ つ

にしていること 

 　意
い

見
けん

を言
い

える・さんかできる  

● 学
がっ

校
こう

や地
ち

いきで、自
じ

分
ぶん

の意
い

見
けん

を言
い

える
● イベントなど、いろいろなことにさんかできる
● 自

じ
分
ぶん

に合
あ

ったやり方
かた

（話
はな

す、書
か

く、絵
え

にかくなど）で、意
い

見
けん

を
つたえられる

石
い し

川
か わ

県
け ん

は、あなたのけんりを守
ま も

るよ

11

22
たとえば…たとえば…

みんながみんなが子子
ここ

どものけんりにどものけんりに
ついてついて学学

ま なま な

べるようにするべるようにする
自自

じじ

分分
ぶ んぶ ん

のけんりも、のけんりも、
相相
あ いあ い

手手
てて

のけんりものけんりも大大
た いた い

切切
せ つせ つ

にするにする
子子
ここ

どもがどもが自自
じじ

しんとほこりをしんとほこりを
持持
もも

ってって大大
おおおお

きくなれるきくなれる



子
こ

どもにかかわる計
けい

画
かく

を作
つく

ったりするときに、
子
こ

どもの意
い

見
けん

を聞
き

いて、その意
い

見
けん

を取
と

り入
い

れ
るよ。

あなたのけんりを守
まも

るために、
いろいろな人

ひと
が力

ちから
を合

あ
わせているよ。

     あなたの意
い

見
け ん

で、石
い し

川
か わ

県
け ん

がもっとよくなる  

    石
い し

川
か わ

県
け ん

はこんなこともします 

さいごにさいごに

33

44

あなたには、大
たい

切
せつ

なけんりがあるよ。こまったときは、一
ひ と り

人
でなやまないでね。
うらのページに、相

そう

談
だん

できるところをのせているよ。

石
いし

川
かわ

県
けん

・市
し

や町
まち

学
がっ

校
こう

ほご者
しゃ

会
かい

社
しゃ

しえんだん体
たい

県
けん

民
みん

みんなにおみんなにお知知
しし

らせするらせする そうだんできるそうだんできる場場
ばば

所所
しょしょ

をを作作
つくつく

るる こまったときにこまったときに助助
たすたす

けるける

    みんなで子
こ

どものけんりを守
ま も

る  55

あなたの意
い

見
けん

は、

大
たい

切
せつ

にされるよ。

なんでも話
はな

してもOK

あなたの気
き

持
も

ちを

　　　聞
き

かせてね！



子
こ

どものけんりは、生
う

まれたときから持
も

っている。

自
じ

分
ぶ ん

の気
き

持
も

ちを言
い

うことは、大
た い

切
せ つ

なことだ。

こまったことがあっても、子
こ

どもはだれにもそうだんできない。

自
じ

分
ぶ ん

のけんりだけ大
た い

切
せ つ

にすればいい。

けんりを知
し

ることは、自
じ

分
ぶ ん

を守
ま も

る力
ちから

になる。

発
はっ

行
こう

／石
いし

川
かわ

県
けん

健
けん

康
こう

福
ふく

祉
し

部
ぶ

少
しょう

子
し

化
か

対
たい

策
さく

監
かん

室
しつ

 
　　　〒 920-8580 石

いし
川
かわ

県
けん

金
かな

沢
ざわ

市
し

鞍
くら

月
つき

1 丁
ちょう

目
め

1 番
ばん

地
ち

 
　　　TEL 076-225-1447 E-mail e150300@pref.ishikawa.lg.jp

◯×クイズのこたえ　Q1.◯　Q2.◯　Q3.×　Q4.×　Q5.◯

令
れい

和
わ

8 年
ねん

（2026 年
ねん

）3 月
がつ

発
はっ

行
こう

子子
こ

ども・ども・若若
わ か

者者
も の

意意
い

見見
け ん

箱箱
ば こ

についてについて

こまったとき、なやんでいるとき。こまったとき、なやんでいるとき。
いつでもれんらくしてね。いつでもれんらくしてね。

石
いし

川
かわ

県
けん

では、子
こ

どもたちの「声
こえ

」や「思
おも

い」をあつめています。みんなの気
き

もちが、
石
いし

川
かわ

県
けん

をよくする力
ちから

になります。石
いし

川
かわ

県
けん

をよくするアイディア、もっとこうなると
いいなと思

おも
うことなどをきかせてください。

24時
じ

間
か ん

子
こ

供
ど も

SOS相
そ う

談
だ ん

テレホン

親
お や

子
こ

のための相
そ う

談
だ ん

LINE

チャイルドライン・いしかわ

毎
まい

日
にち

・24時
じ

間
かん

毎
まい

日
にち

（年
ねんまつねんし

末年始と祝
しゅくじつ

日は休
やす

み）・16時
じ

〜22時
じ
（受

うけつけ
付は21時

じ
30分

ふん
まで）

子
こ

ども専
せん

用
よう

電
でん

話
わ

・毎
まい

日
にち

・16時
じ

～21時
じ

0120-0-78310
076-298-1699でんわ

0120-99-7777
でんわ

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

子
こ

どものけんり　×クイズ
もんだいをよんで、ただしいと思

おも
ったら「○」、ちがうと思

おも
ったら「×」

を四
し

角
かく

に書
か

いてね。 あなたの
こたえ

小
しょうがくせい

学生の意
い

見
けん

を取
と

り入
い

れながら、
作
さく

成
せい

しました。

●匿
とく

名
めい

（LINE上
じょう

のアイコンとニックネーム）
　でも相

そう
談
だん

ができます。
●相

そう
談
だん

は無
む

料
りょう

、通
つう

信
しん

費
ひ

がかかります。

じょうれいに
ついて

「子
こ
ども・若

わか
者
もの
意
い
見
けん
箱
ばこ
」

▲


