
　本来ならばご自身の子育てはとうに
終え、悠々自適の生活をしていてもいい
はずのおじいちゃん、おばあちゃん。
それでも、孫のためにと膝や腰の痛み
もこらえて、子どもの相手や親のサポート
をしてくれて、

　おじいちゃんやおばあちゃんから孫へ
の愛情は、親から子への愛情とはまた
違って、お孫さんの成長にとってもよい
ものです。ただ、そうは言っても、ご自身が
子育てされていた時代と今とでは、環境

本当に
ありがとう！

も大きく変わり、子育てに関わろうと
思っても、若い親からは「今はそんな
ふうにはしない」と言われ、戸惑うこと
もあるかもしれません。

明橋 大二先生
子育てカウンセラー
心療内科医

こ
こ
で
は
、
昔
と
今
と
で

大
き
く
変
化
し
た
子
育
て
の

常 

識
を
中
心
に

知
っ
て
お
き
た
い
孫
育
て
の

ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

Part 5

知っておきたい孫育てのポイント
へ・おじいちゃん おばあちゃん
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おむつ外しは早い方がいいの？
　１歳になる前の早い時期から、おむつ
外しを始める人が多かった。

うつぶせ寝の推奨は昔のこと
　一時期ブームになった
うつぶせ寝も、窒息死の
報告が増え、近年、厚生
労働省は「医学上の理由で
必要な時以外は、顔が見え
る仰向けに寝かせるよう
に」 と言っています。

　子どもに「おまる
やトイレで出せたら
うれしい」と感覚を
持たせることが大事。

　早く外そうとするとかえって遅くなる。

昔と今の子育ての違い
知っておきたいおじい

おばあ
おじい
おばあ
おじい
おばあ

ちゃんおじいおじいおじい
おばあおばあおばあ

ちゃんちゃんちゃん

ちゃんおばあおばあおばあちゃんちゃんちゃんへちゃんちゃんちゃんへへへ

きゃ

スヤ
スヤ

きゃ

あわせて読みたい！

CHECK!

公財 いしかわ子育て支援財団 発行

いろんな事例を見てみましょう!!

昔

今

MAMA’S STORY

私の時代はそうだったのよ？
抱きグセって

よくないものよね？
抱きグセって

よくないものよね？

きゃ

きゃ

あ
ら
あ
らあら

あ
ら

抱
き
グ
セ

つ
く
と
泣
い
て

大
変
よ
！

そ
れ
は

昔
の
話
で
す
！

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
！

こ
の
子

抱
き
グ
セ

つ
い
て

な
い
？

あ
ら
や
だ
！

ほ
っ
ほ
っ

子
ど
も
は
大
切
に

さ
れ
て
い
る
と

思
い
自
己
肯
定
感
が

育
ち
ま
す
！

子
ど
も
は
大
切
に

た
く
さ
ん

抱
っ
こ

し
て
あ
げ
て
！

た
く
さ
ん

抱
っ
こ

し
て
あ
げ
て
！

抱
っ
こ
を

す
る
と

あ
ら…

昔
と
今
の

子
育
て
っ
て

全
然
違
う

の
ね…

いしかわ孫育てガイド 検 索

この他にも、
「昔と今の子育ての違い」の

情報が満載！
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POINT

子育てを否定せずほめましょう

一番の味方に
ママの心の安定、孫の健やかな
成長にもつながる！

なるべく減らして…「心配している」つもりの否定

Good

Good

も
っ
と
こ
う

し
た
方
が
！

前
に
も…

私…マ
マ

失
格
？

失
格
？

私
の

時
は…

私
の と

こ
う

し
た
方
が
！

前
に
も

失
格
？

失
格
？

わ ぁ
い
つ
も
よ
く

が
ん
ば
っ
て
る

わ
ね
！

ぁぁ

　ママの子育てを見ていると、つい…

役割は基本的に父母のサポート

力になってあげたい

当
た
り
前

だ
と

思
っ
て
る
の

か
し
ら
！

も
ぅ
！

　例えば、保育園の送り迎え…

なるべく減らして…「手伝ってあげている」の感覚

大
丈
夫
よ
。

私
が
行
く

か
ら
！

迎
え
に

い
け
な
い
！

急
な
仕
事
！

い
け
な
い
！

あ
り
が

と
う
！

あ
り
が

あ
り
が

と
う
！

大
丈
夫
よ
。

大
丈
夫
よ
。

私
が
行
く

　そして、お父さんもお母さんも、祖父母のサポート
を「当たり前」と思わずに、「ありがとう」と感謝の
言葉をかけていくことが大切ですね。

何
で
も

買
っ
て

あ
げ
る
よ

じ
い
じ
が

買
っ
て
あ
げ

よ
う
か
？

きゃきゃ

きゃきゃ

MAMA’S STORY

孫の喜ぶ顔が見れるなら…
まずは親の子育ての
方針を認めましょう！
まずは親の子育ての
方針を認めましょう！

おじいちゃん
おばあちゃんへ
おじいちゃん
おばあちゃんへ 円滑な関係を築くコツ

娘・息子夫婦と

お
じ
い
ち
ゃ
ん
！

子
ど
も
に
何
で
も

買
い
与
え
て
し
ま
う
と

ね
だ
れ
ば
何
で
も

買
っ
て
も
ら
え
る
と

思
っ
て
し
ま
う

子
に
な
り
ま
す
よ
！

おじい
おばあ
おじい
おばあ
おじい
おばあ

ちゃんおじいおじいおじい
おばあおばあおばあ

ちゃんちゃんちゃん

ちゃんおばあおばあおばあちゃんちゃんちゃんへちゃんちゃんちゃんへへへ

つ
い…

つ
い…

買
う
時
は

マ
マ
に
確
認

し
ま
す
！

お
も
ち
ゃ
は

誕
生
日
と

特
別
な
日

だ
け
！

買
っ
て
！

買
っ
て
！

買
っ
て
！

買
っ
て
！

ダメ！ダメ！
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