
 

 

 

 

女性のための再就職応援セミナーの開催について 

 

出産や育児を機に、仕事から離れた県内の女性等を対象に、２児の母としてコーチ業や

大学院非常勤講師を務める川井梨紗子氏を講師として招き、再就職やこれからの働き方に

ついて考えるきっかけとなるセミナーを開催します。また、セミナー後には、女性の再就

職に係る相談窓口である女性ジョブサポート石川及び求人に関する窓口であるマザーズハ

ローワーク金沢の見学会も実施します。 

 

１．主  催 

石川県、いしかわ就職・定住総合サポートセンター（ＩＬＡＣ） 

 

２．日  時 

令和８年７月２８日（火） １３：３０～１５：００  

 

３．開催場所 

石川県本多の森庁舎 ２階 第３会議室（金沢市石引４－１７－１） 

 

４．対  象 

    石川県内在住の女性 

 

５．講  師 

    川井 梨紗子 氏 

（石川県津幡町出身、レスリング金メダリスト） 

 

    ６．問合せ先 

女性ジョブサポート石川（０７６－２３１－３１４９） 

 

 

【取材時の留意点】 

講演時の投影資料の撮影はご遠慮ください。また、プライバシーへの配慮から、当日の取材・撮影につ

きましては、参加者の承諾が得られた場合に限り、参加者の顔が分かるような撮影やインタビューを許

可することとします。 

 

担 

 

当 

令和８年７月２４日（金） 

石川県商工労働部労働企画課 

担当：下野、新谷 

電話：０７６－２２５－１６７２ 



石川労働局 ウイルフラップ株式会社

石川県出身。小学２年生からレスリングをはじめ、２０１６・２０２０
オリンピックで２連覇を達成。その後、結婚出産を経て現役復帰、
２０２４年には日本レスリング界で初となる母親として世界一を達成。
現在は、現役を引退し、２児の母としてコーチや大学院非常勤講師も務めている。

川井 梨紗子川井 梨紗子 Risako Kawai

《 石川県内在住の女性対象》

のための女性
「母になっても、自分の人生を歩く」

出産や育児を機に、仕事から離れた方も多いのではないでしょうか。

本セミナーでは、ライフステージの変化の中で自分らしく

歩み続けるヒントをお話しします。再就職やこれからの

働き方について考えるきっかけとなるセミナーです。

出産や育児を機に、仕事から離れた方も多いのではないでしょうか。

本セミナーでは、ライフステージの変化の中で自分らしく

歩み続けるヒントをお話しします。再就職やこれからの

働き方について考えるきっかけとなるセミナーです。

※雇用保険受給者の方へ … 本イベントは求職活動実績となります。当日雇用保険受給資格者証をお持ちください。

子育てが落ち着いたので、もう一度働きたい　　仕事復帰に不安がある

仕事と子育ての両立に不安がある　　再就職に向けて一歩を踏み出したい
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仕事と子育ての両立に不安がある　　再就職に向けて一歩を踏み出したい
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● セミナー終了後 、女性の再就職に係る相談窓口である女性ジョブサポート石川、
　求人に関する窓口であるマザーズハローワーク金沢の見学会を実施します。
●定員（７０名）に達し次第受付を締め切ります。

時間

日程

会場

参加費

火

無料

石川県本多の森庁舎〔２階・第３会議室〕

※定員に達し次第、締め切りとさせていただきます


