
 
 
 
 
 

 

いしかわジュニアアスリート発掘事業 

体力測定会の開催について 
 

 

１ 目 的  体力測定会を開催し、子どもたちが自分の可能性に気づき、未来のアスリートと

して成長するきっかけをつくることで、本県スポーツの裾野の拡大と競技力の

向上につなげる。 

 

２ 対 象  県内小学校４年生～中学校２年生 

 

３ 期 日  令和８年７月２６日（日）９：００～１６：００ 

 

４ 場 所  いしかわ総合スポーツセンター 

 

５ 内 容  「体力測定会」 

５種目の運動能力測定及び形態測定の結果に基づき、参加者へ「測定記録」 

と「運動能力の特性」、「ターゲットハイト（予測最終身長）」をフィードバッ

クする。 

（測定項目）①方向変換走 ②１０００ｍ走 ③３０ｍ走 ④投球速度 

  ⑤リバウンドジャンプ ⑥身長、体重、肢長 

 

６ 参加費  無料 

 

７ その他 体力測定会の参加には、事前申込みが必要。 

        申込み時の新体力テストの結果から１５０名程度を選考。 

７月～１１月、競技団体による「スポーツ体験会」を随時実施。 

体力測定会の結果から上位 30 名程度を選抜し、「ジュニアアスリート育成プ

ログラム」を実施。 

令和８年７月２３日 

スポーツ振興課 浅田 

内線 ４３７３ 

外線 ２２５－１３９２ 


