
 

 
「いしかわ運動習慣化キャラバン」の開催について 

 

 

能登半島地震や奥能登豪雨で被災された方々の健康保持増進のため、スポーツ医・科

学の知見を有し、体育・スポーツ振興に関して包括連携協定を結ぶ日本体育大学や、国

のハイパフォーマンススポーツセンター、金沢大学と連携し、被災者の運動・スポーツ

の習慣化を図る「いしかわ運動習慣化キャラバン」を、下記のとおり実施します。 

 

記 

 

 

いしかわ運動習慣化キャラバン（輪島市、能登町） 

 目 的：能登半島地震や奥能登豪雨により、運動する場所が限られ、運動不足が懸

念される被災者を対象に、継続的に取り組める運動プログラムを提供し、

運動の習慣化及び健康保持増進を図る。 

期 間：令和７年１１月～令和８年３月頃 

内 容：・体力測定 

    ・運動プログラム指導（ダンス、ピックルボールなど）【全２回予定】 

    ・日常生活での運動プログラムの活用 

    ・継続的な取り組み終了後、効果検証 

日 時 
１１月２９日（土） 

１３時００分～ 

１１月３０日（日） 

１３時３０分～ 

会 場 
輪島市鳳至体育センター 

体育館 

能登町観光・地域交流センター 

コンセールのと 多目的ホール 

対 象 輪島市にお住まいの方 能登町にお住まいの方 

内 容 

・体力測定 

・運動プログラム指導（ダンス、ピックルボール） 

 ※コンセールのとではピックルボールを活用した運動を実施 

令和７年１１月２７日 
スポーツ振興課 乾 
内線 ４３８３ 
外線 ２２５－１３９４ 


