
 
令和８年２月２５日 

 

 

 

 

 

 

令和７年度いしかわ長寿大学卒業式の挙行及び公開講座の開催について 

 

 

「いしかわ長寿大学」は、地域社会への参加を通した生きがいづくりと介護予防の

促進や、健康寿命の延伸を目的として、県内在住の60歳以上の方を対象に開講してお

り、このたび、本年度の課程を修了された受講生の卒業式を下記のとおり執り行いま

す。 

併せて、「いしかわ長寿大学」を広く情報発信することを目的として、公開講座も

開催します。 

  

記 

  

１ 日 時  令和８年３月９日（月） １３：００～１５：００ 

 

２ 会 場  石川県地場産業振興センター 新館１階 コンベンションホール 

       （金沢市鞍月２丁目２０） 

 

３ 内 容  【卒業式】  １３：００～１３：４５ 

        卒業生   １２５名 

        ・石川中央校  ６９名 

        ・能登中部校  ３３名 

        ・能登北部校  ２３名 

 

【公開講座】 １４：００～１５：００ 

  講 師   大平 まさひこ 氏 

           演 題   「笑いは、心と体の特効薬！！」 

           その他   参加無料、申込不要 

どなたでもご自由に聴講いただけます。 

 

４ 主 催  社会福祉法人 石川県社会福祉協議会 長寿生きがいセンター 
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