
令和８年１月１６日 

 

 

 

 

 

令和８年度いしかわ長寿大学受講生募集について 

 

いしかわ長寿大学は、地域社会への参加を通した生きがいづくりと介護予防の促

進や、健康寿命の延伸を目的として、県内在住の６０歳以上の方を対象に開講して

おります。現在、いしかわ長寿大学では、令和８年度受講生を募集しております。 

 

記 

 

１ 募集概要 

 

（１）対 象 者  県内在住の６０歳以上の方で、学習意欲があり、通学できる方 

 

（２）会場・定員等 

区分 会場 定員 開講曜日 

石川中央校 

２３期 

石川県社会福祉会館別館 

（金沢市八田町東 1025番地） 
90名 原則第２・４火曜日 

能登中部校 

１７期 

のと里山里海ミュージアム 

（七尾市国分町イ部 1番地） 
40名 原則第１・３水曜日 

能登北部校 

１８期 

石川県奥能登総合事務所 

（輪島市三井町洲衛 10部 11番 1 能登空港ビル 4 階） 
40名 原則第２・４金曜日 

 

（３）受講期間  令和８年４月～令和９年３月 

 

（４）受 講 料  無料 

 

（５）受講申込  令和８年３月６日（金）まで 

 

（６）そ の 他  過去に受講された方も再受講できます。 

 

２ 問い合わせ先 

 

社会福祉法人 石川県社会福祉協議会 長寿生きがいセンター 

〒920-3104 金沢市八田町東 1025番地 石川県社会福祉会館別館内 

TEL（076）258-3135  FAX（076）258-3149 

長寿社会課 
課長 窪田 譲 
内線 4040 
外線 076-225-1415 






